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ÎÒ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

«...Ïðîøëè âåêà, íî â ñóòè ñâîåé ÷åëîâåê íå èçìåíèëñÿ: îí âñå òàê æå íåóòîìè-
ìî ñîçäàåò íîâîå, è ïî-ïðåæíåìó âñå ýòè íîâøåñòâà èìåþò öåëüþ óäîâëåòâîðåíèå
åãî ïîòðåáíîñòåé. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü äëèííûé ñïèñîê èçîáðåòåíèé, ñäåëàí-
íûõ çà ïîñëåäíþþ òûñÿ÷ó ëåò, òî îêàæåòñÿ, ÷òî 90% èõ íàïðàâëåíû íà óíè÷òîæåíèå
ñåáå ïîäîáíûõ è ëèøü 10% – íà ñîõðàíåíèå æèçíè».

Ýòî – öèòàòà èç îäíîé èç ñòàòåé ëåæàùåãî ïåðåä âàìè íîâîãî âûïóñêà íàøåãî
èçäàíèÿ.

Ñðåäè îãðîìíîãî ÷èñëà èçîáðåòåíèé âî áëàãî ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðûå âïîñëåä-
ñòâèè ñòàëè èñòî÷íèêàìè ïîâûøåííîãî ðèñêà, – è íîâûå ìîäèôèêàöèè õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ. Â ñâîå âðåìÿ ýòè ïðåïàðàòû øèðîêî âíåäðÿëèñü âî âñå ñôåðû ïðîèçâîä-
ñòâà è ïîòðåáëåíèÿ, – è äîëæíî áûëî ïðîéòè íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, ÷òîáû ñòàëî
ÿñíî, êàêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, â òîì ÷èñëå äëÿ áóäóùåãî íàøèõ äåòåé, ÷ðåâàòî èõ
áåçäóìíîå è íåóìåðåííîå èñïîëüçîâàíèå. À ñôåðà èñïîëüçîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì è äàæå ìåñÿöåì...

Äåñÿòûé íîìåð íàøåãî èçäàíèÿ ïîñâÿùåí âîïðîñàì óïðàâëåíèÿ ñòîéêèìè îðãà-
íè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè (ÑÎÇ) è çàùèòû çäîðîâüÿ ëþäåé.

Îäèí èç âàæíûõ àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû – ðîëü îáùåñòâåííîñòè â îáåñïå÷å-
íèè õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Êîîðäèíàòîð 
ÑÎÇ (IPEN) ïî ñòðàíàì Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè  Î. Ñïå-

Ìåæäóíàðîäíîé ñåòè ïî ëèêâèäàöèè 

ðàíñêàÿ çíàêîìèò ñ ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè 50 íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ñ ïðåäëîæåííûìè èìè ïðèîðèòåòàìè äåéñòâèé â äàííîé
ñôåðå.

Òåìó ðàçâèâàåò àâòîð èç Êàçàõñòàíà Ë. Àñòàíèíà, ðàññêàçàâøàÿ î äåÿòåëüíîñ-
òè îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé Öåíòðàëüíîé Àçèè â ðàìêàõ öåëåé Ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïîäõîäà ê ìåæäóíàðîäíîìó ðåãóëèðîâàíèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (ÑÏÌÐÕÂ).

Ñòàòüÿ Ä. Çàéíóòäèíîâîé è Ä. Àáäóëëàåâîé ïîñâÿùåíà îöåíêå ðèñêîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ âîçäåéñòâèåì óñòàðåâøèõ ïåñòèöèäîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è íà çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ. Ïðèâåäåííûå â ñòàòüå ôàêòû íàøåãî íåäàâíåãî ïðîøëîãî êðàñíîðå÷è-
âî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, êàêèìè íåèñ÷èñëèìûìè áåäàìè ìîæåò îáåðíóòüñÿ ëþ-
áîå îòêðûòèå ïðè íåîáäóìàííîì ïðèìåíåíèè. Ðåàëüíûé ïóòü ê îáåñïå÷åíèþ õèìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè àâòîðû âèäÿò â óæåñòî÷åíèè ïðîêóðîðñêîãî íàäçîðà çà èñ-
ïîëíåíèåì ïðèðîäîîõðàííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà.

Ïðîãíîç ýêîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé ñ çàõîðîíåíèÿìè óñòàðåâøèõ ïå-
ñòèöèäîâ, îöåíêó óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ìîäåëèðîâàíèå âîç-
ìîæíûõ ñèòóàöèé ñ ó÷åòîì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ìåñòíîñòè ïðåäëà-
ãàþò Ê. Èñàáàåâ è Ä. Ïðóäñêèõ, ïðèâîäÿ â ñâîèõ ñòàòüÿõ äàííûå, ñîîòâåòñòâåííî,
ïî Ñóçàêñêîìó çàõîðîíåíèþ ÿäîõèìèêàòîâ (Æàëàëàáàòñêàÿ îáëàñòü Ðåñïóáëèêè
Êûðãûçñòàí) è Êàíèáàäàìñêîìó ïîëèãîíó ïåñòèöèäîâ (Ñîãäèéñêàÿ îáëàñòü, Òàä-
æèêèñòàí).
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Âòîðóþ ðóáðèêó âûïóñêà îòêðûâàåò ñòàòüÿ È. Äîìàøîâà, ïîñâÿùåííàÿ ïèùå-
âîé áåçîïàñíîñòè. Ïîäíèìàÿ òåìó áûòîâîé ýêîëîãèè, àâòîð îñâåùàåò î÷åíü âàæ-
íûå ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ ïîñòîÿííî â ñâîåì ïîâñåäíåâíîì áûòó.

Íåò ÷åëîâåêà, íàðîäà, ãîñóäàðñòâà, êîòîðîãî áû íå êàñàëèñü ñåãîäíÿ áëèçêî
ïðîáëåìû îõðàíû îêðóæàþùåãî íàñ ìèðà, â ÷àñòíîñòè, îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè. È ðåøàòüñÿ îíè â íàøå âðåìÿ ìîãóò è äîëæíû â ìåæäóíàðîäíûõ
ìàñøòàáàõ. Òàêîâ ìåæäóíàðîäíûé ïðîöåññ «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå». Îá
ó÷àñòèè â íåì ìîëîäåæè ðàññêàçûâàåò ñòàòüÿ À. Áåæåíàð.

Îäèí èç âàæíåéøèõ ïóòåé ê îáåñïå÷åíèþ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè – ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè. Äîñòóïíîñòü ñâåäåíèé è èíôîðìèðîâàííîñòü âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí – âàæíåéøèé ôàêòîð, êîòîðûé âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò íå
òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòêè âçâåøåííûõ, íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì,
íî è ïîçèòèâíûé íàñòðîé îáùåñòâåííîñòè â îòíîøåíèè èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçà-
öèè. Ðåøåíèå ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè – åäèíñòâåííûé
ïóòü ê òîìó, ÷òîáû çàùèòèòü çäîðîâüå íûíåøíåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Âíåñòè
ñâîé âêëàä â ýòî áëàãîðîäíîå äåëî – ãðàæäàíñêèé äîëã êàæäîãî èç íàñ.
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÑÒÎÉÊÈÌÈ ÎÐÃÀÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÃÐßÇÍÈÒÅËßÌÈ

Î. Ñïåðàíñêàÿ,
ðóêîâîäèòåëü Ïðîãðàììû ïî õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,

«Ýêî-Ñîãëàñèå»/Êîîðäèíàöèîííûé öåíòð IPEN
â ðåãèîíå ÂÅÊÖÀ

(ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÑÅÒÜ ÏÎ ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ ÑÎÇ:
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñåòü ïî ëèêâèäàöèè ÑÎÇ (IPEN) âêëþ÷àåò â ñåáÿ áîëåå ÷åì
600 îðãàíèçàöèé: â òîì ÷èñëå ýêîëîãè÷åñêèå, îáúåäèíåíèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà
è îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ âîïðîñàìè çàùèòû çäîðîâüÿ ëþäåé.

Ñ 1998 ã. ýòà ãëîáàëüíàÿ ñåòü ðàáîòàåò íàä ëèêâèäàöèåé òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ – ñòîéêèõ îðãàíè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé (ÑÎÇ), âõîäÿùèõ â ñïèñîê âåùåñòâ,
êîòîðûå ðåãóëèðóåò Ñòîêãîëüìñêàÿ êîíâåíöèÿ.

Êîíâåíöèÿ î ÑÎÇ áûëà îòêðûòà äëÿ ïîäïèñàíèÿ â ìàå 2001 ã. è âñòóïèëà â ñèëó
óæå ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ýòîãî – â ìàå 2004 ã. Ñòîëü áûñòðûé ïðîöåññ îçíà÷àåò, ÷òî
ñòðàíû îáðàòèëè ñåðüåçíîå âíèìàíèå íà ïîëîæåíèÿ Êîíâåíöèè, ðåãóëèðóþùèå îá-
ðàùåíèå ñ äâåíàäöàòüþ êîíêðåòíûìè, èñêëþ÷èòåëüíî îïàñíûìè îðãàíè÷åñêèìè
ñîåäèíåíèÿìè. Ýòà òàê íàçûâàåìàÿ «ãðÿçíàÿ äþæèíà» 1  ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìèíè-
ìàëüíûé íàáîð òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñîçäàþò óãðîçó äëÿ áåçîïàñíîñòè íà-
ñåëåíèÿ âñåãî ìèðà. Èìåííî îíè ñîñòàâèëè ïåðâîíà÷àëüíûé ñïèñîê îïàñíûõ õèìè-
÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé, íà ñîêðàùåíèå è ëèêâèäàöèþ êîòîðûõ íàïðàâëåíà Êîíâåí-
öèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì äîêóìåíòîì, ïðîèçâîäñòâî è ïðèìåíåíèå äàííûõ âå-
ùåñòâ ñëåäóåò çàïðåòèòü, çàïàñû èõ ïîäëåæàò óíè÷òîæåíèþ; êðîìå òîãî, çàïðåùà-
åòñÿ òðàíñãðàíè÷íîå ïåðåìåùåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ ìåæäó ñòîðîíàìè Êîíâåíöèè.

Ñïèñîê õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè îòêðûò äëÿ âêëþ÷åíèÿ
â íåãî äðóãèõ ñîåäèíåíèé, ïðè÷åì íîâûå êàíäèäàòû íà âêëþ÷åíèå ìîãóò áûòü ïðè-
÷èñëåíû ê ñòîéêèì îðãàíè÷åñêèì çàãðÿçíèòåëÿì â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè:

1. Òîêñè÷íûå. Âñå âåùåñòâà – êàíäèäàòû íà âêëþ÷åíèå â ñïèñîê Ñòîêãîëüìñ-
êîé êîíâåíöèè äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê âûñîêîòîêñè÷íûì, êàê è 12 ïåðâîíà÷àëüíûõ ÑÎÇ;

2. Ñòîéêèå. Äðóãèìè ñëîâàìè, ýòè âåùåñòâà äîëæíû îáëàäàòü ñâîéñòâîì äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòüñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ íàêîïëåíèþ â
ïðèðîäíîé ñðåäå è â æèâûõ îðãàíèçìàõ;

__________________________________
1 Àëüäðèí, ýíäðèí, õëîðäàí, ÄÄÒ, äèëüäðèí, äèîêñèíû è ôóðàíû, ãåïòàõëîð, ãåêñàõëîðáåíçîë,

ìèðåêñ, ÏÕÁ è òîêñàôåí.



6

Óïðàâëåíèå ñòîéêèìè îðãàíè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè

3. Ñïîñîáíû ê áèîàêêóìóëÿöèè, ò.å. ê áèîëîãè÷åñêîìó íàêîïëåíèþ â ïèùåâûõ
öåïÿõ;

4. Ñïîñîáíû ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ îò èñòî÷íèêà ïåð-
âîíà÷àëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ;

5. Ìîãóò íàðóøàòü ðàáîòó ðåïðîäóêòèâíîé, íåðâíîé è èììóííîé ñèñòåì,
âûçûâàòü ðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ è ïðîáëåìû â ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Ýêñïåðòû IPEN ïðîâîäÿò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ðàñøèðåíèþ ïåðâîíà÷àëüíîãî
ñïèñêà ÑÎÇ. Îíè ó÷àñòâóþò â ðàáîòå Êîìèòåòà ïî ðàññìîòðåíèþ íîâûõ ÑÎÇ äëÿ
âêëþ÷åíèÿ â Ñòîêãîëüìñêóþ êîíâåíöèþ, àêòèâèçèðóþò â ñòðàíàõ êàìïàíèè ïî ïîä-
äåðæêå âêëþ÷åíèÿ â ñïèñîê Êîíâåíöèè äîïîëíèòåëüíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñåòü ïî ëèêâèäàöèè ÑÎÇ è âõîäÿùèå â åå ñîñòàâ îðãàíèçàöèè
îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíûì çàèíòåðåñîâàííûì ñòîðîíàì, êîòîðûå ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíûõ ïëàíîâ
âûïîëíåíèÿ Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè.

Â ðàìêàõ èíèöèèðîâàííîãî IPEN Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà ïî ëèêâèäàöèè ÑÎÇ
(IPEP) íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè â 65 ñòðàíàõ óñïåøíî ðåàëèçîâàíû
áîëåå 290 ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåííûõ âûÿâëåíèþ ãîðÿ÷èõ òî÷åê; àíàëèçó âîçäåé-
ñòâèÿ ñòîéêèõ îðãàíè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è ðàçðàáîòêå ìåð
ïî ñîêðàùåíèþ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ; ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè î ÑÎÇ;
ðàçðàáîòêå ïðåäëîæåíèé ïî ðåàáèëèòàöèè çàãðÿçíåííûõ òåððèòîðèé; ñáîðó èíôîð-
ìàöèè î íîâûõ ÑÎÇ è ò.ä.

Ïðîåêò IPEP òàêæå ïîçâîëèë âûáðàòü ñðåäè ÍÏÎ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ îðãàíè-
çàöèè äëÿ âûïîëíåíèÿ ôóíêöèé ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ó÷àñ-
òèå ÍÏÎ è ðåàëèçàöèþ ïðîåêòîâ. Â êà÷åñòâå ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà IPEP â ñòðàíàõ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè (ÂÅÊÖÀ) âûáðàíà Îðãàíèçàöèÿ
«Ýêî-Ñîãëàñèå» (Ðîññèÿ), à êîíêðåòíî – Ïðîãðàììà ïî õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
«Ýêî-Ñîãëàñèÿ».

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ â 2006 ã. ïðîåêòà IPEP «Ýêî-Ñîãëàñèå», â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
Ñåêðåòàðèàòîì IPEN, ïðîâåëà ðåãèîíàëüíûé îáçîð äåÿòåëüíîñòè ÍÏÎ ñòðàí ÂÅÊ-
ÖÀ, ðàññìîòðåâ ðàáîòó 50 ÍÏÎ/îðãàíèçàöèé ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ðåãèîíà. Öå-
ëüþ ýòîãî îáçîðà áûëî:

– ñïîñîáñòâîâàòü äèàëîãó è îáìåíó èíôîðìàöèåé ìåæäó ÍÏÎ/îðãàíèçàöèÿìè
ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà â ðåãèîíå;

– îöåíèòü ñóùåñòâóþùóþ â ðåãèîíå ñèòóàöèþ â îáëàñòè õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè;
–  âûÿâèòü ïðèîðèòåòíûå ïðîáëåìû õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ðåøåíèåì êîòî-

ðûõ çàíèìàþòñÿ ÍÏÎ;
– ðàçðàáîòàòü Ðåãèîíàëüíûé ïëàí äåéñòâèé äëÿ ðåãèîíà ÂÅÊÖÀ.
Ó÷àñòâîâàâøèå â îáçîðå ÍÏÎ âûðàçèëè ñâîþ îçàáî÷åííîñòü â ñâÿçè ñ èñïîëü-

çîâàíèåì â ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññàõ è ïðè èçãîòîâëåíèè ïðîäóêöèè õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó,
ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàêîâûõ çà-



7

Ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü è ãðàæäàíñêàÿ èíèöèàòèâà, ¹ 10

áîëåâàíèé, èììóííûõ è ýíäîêðèííûõ
ðàññòðîéñòâ.

 Ðåãèîíàëüíûé îáçîð ïîçâîëèë óñòà-
íîâèòü, ÷òî â ñòðàíàõ ÂÅÊÖÀ íàèáîëü-
øóþ îáåñïîêîåííîñòü âûçûâàþò âîïðî-
ñû õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ âîçäåéñòâèåì ïåñòèöèäîâ íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà è íà îêðóæàþùóþ ñðåäó,
à òàêæå ïðîáëåìà îòõîäîâ (â òîì ÷èñëå
ñæèãàíèå îòõîäîâ íà îòêðûòîì âîçäóõå,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
âûáðîñîâ äèîêñèíîâ), çàãðÿçíåíèå ìåñò
ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ è íåäîñòàòî÷íîå
îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê èíôîðìàöèè îá
îïàñíûõ õèìèêàòàõ.

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòâîâàâøèõ â îïðî-
ñå ÍÏÎ ñ÷èòàþò ïðèîðèòåòíîé ïðîáëå-
ìîé îáðàùåíèå ñ ïåñòèöèäàìè, îñîáåí-
íî ñ èõ óñòàðåâøèìè çàïàñàìè. Ïî ïðåä-
âàðèòåëüíûì îöåíêàì, âñåãî â ñòðàíàõ
ÂÅÊÖÀ çàõîðîíåíî ñâûøå 50 òûñ. òîíí
ïåñòèöèäîâ (áîëåå 40 ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ). Îñíîâíóþ ÷àñòü çàõîðîíåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ñîñòàâëÿþò ñìà÷èâàåìûå ïî-
ðîøêè è ïàñòû ñ ñîäåðæàíèåì ÄÄÒ, â
êà÷åñòâå àêòèâíîãî âåùåñòâà, ïîðÿäêà

30–75%, à òàêæå äóñòû, ÃÕÖÃ, ãåïòàõëîð, ôåíòèóðàì, öèàíèñòûå ñîåäèíåíèÿ, ñî-
åäèíåíèÿ ìûøüÿêà è ðòóòè, íèòðîôåíîëû, ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå èíñåêòèöèäû, äè-
òèîêàðáàìàòû è ñèì-òðèàçèíû, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ÑÎÇ èëè ïðåäñòàâëÿþò
ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Îáðàùåíèå ñ îòõîäàìè – ýòî âòîðàÿ ïî ïðèîðèòåòíîñòè ïðîáëåìà, îòìå÷åííàÿ
ó÷àñòíèêàìè îáçîðà. Îíà ñâÿçàíà ñ çàïàñàìè íåïðèãîäíûõ ïåñòèöèäîâ, ëèêâèäà-
öèåé îòõîäîâ (âêëþ÷àÿ îïàñíûå, ìåäèöèíñêèå è òâåðäûå); ñæèãàíèåì îòõîäîâ â
ñïåöèàëüíûõ óñòàíîâêàõ è íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ñòðàí ÂÅÊÖÀ ìåòîäû îáðàùåíèÿ ñ îòõîäàìè ñâîäÿòñÿ ê
èõ ñáðîñó íà ñâàëêè è ñæèãàíèþ. ÍÏÎ àêòèâíî âûñòóïàþò ïðîòèâ òàêèõ ïîäõîäîâ:
âåäü ñæèãàíèå îòõîäîâ â ìóñîðîñæèãàòåëüíûõ óñòàíîâêàõ è íà îòêðûòîì âîçäóõå –
ýòî îñíîâíîé èñòî÷íèê âûáðîñîâ äèîêñèíîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ìåñòíûå îðãàíû âëàñòè
âî ìíîãèõ ãîðîäàõ ðåãèîíà ïðîäîëæàþò ïëàíèðîâàòü ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ìóñîðî-
ñæèãàòåëüíûõ óñòàíîâîê. Âîò ïî÷åìó ñæèãàíèå îòõîäîâ íà îòêðûòîì âîçäóõå ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, êîòîðóþ ÍÏÎ ñòðàí ÂÅÊÖÀ òàêæå îòìåòèëè â ÷èñëå
ïðèîðèòåòíûõ.

Îáëîæêà êíèãè «Ïåñòèöèäû: óãðîçà ðåàëüíà»
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Ìíîãèå ìåñòíûå ñîîáùåñòâà â ðåãèîíå ÂÅÊÖÀ ïðîæèâàþò â íåïîñðåäñòâåííîé
áëèçîñòè îò òàêèõ èñòî÷íèêîâ ÑÎÇ, êàê ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, õðàíèëèùà
ïåñòèöèäîâ, íåñàíêöèîíèðîâàííûå ñâàëêè è ìóñîðîñæèãàòåëüíûå óñòàíîâêè. Ëþäè
íå îñîçíàþò â äîñòàòî÷íîé ìåðå îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ çàãðÿçíåíèåì. Ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå î âðîæäåííûõ äåôåêòàõ ó äåòåé, ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì, íåâ-
ðîëîãè÷åñêèõ è èììóííûõ çàáîëåâàíèÿõ ïðîñòî óæàñàþò.

ÍÏÎ óäåëÿþò çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ îá èñòî÷íèêàõ çàãðÿçíåíèÿ, ïðîâîäÿò ñ ìåñòíûìè îðãàíàìè
âëàñòè è áèçíåñ-ñòðóêòóðàìè ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà òî, ÷òîáû óìåíüøèòü íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.
      Ìíîãèå ó÷àñòâîâàâøèå â îïðîñå ïðåäñòàâèòåëè ÍÏÎ âûñêàçûâàëè îáåñïî-
êîåííîñòü íåäîñòàòî÷íûì äîñòóïîì ê èíôîðìàöèè î òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ 
âåùåñòâàõ â ñâîèõ ñòðàíàõ. Ïûòàÿñü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ èç îôèöèàëüíûõ 
èñòî÷íèêîâ î òîêñè÷íûõ âûáðîñàõ ïðåäïðèÿòèé, óðîâíå ñîäåðæàíèÿ îïàñíûõ 
õèìèêàòîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, âîçäåéñòâèè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ íà çäîðîâüå, 
ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè. Õîòÿ áîëüøèíñòâî ñòðàí ÂÅÊÖÀ 
ðàòèôèöèðîâàëè Îðõóññêóþ êîíâåíöèþ, ñòåïåíü äîñòóïà ê èíôîðìàöèè, à òàêæå 
âîâëå÷åíèÿ îáùåñòâåííîñòè â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ýêîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ðåøåíèé 
êðàéíå íåäîñòàòî÷íà.

Â ÷èñëå ïðîáëåì, òàêæå âûçûâàþùèõ îáåñïîêîåííîñòü ÍÏÎ – ó÷àñòíèêîâ îá-
çîðà, – ãîðÿ÷èå òî÷êè, ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, æåíñêîå çäîðîâüå, äåòè è õèìè-
÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü, õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ïðîäóêòàõ. Âñå ýòè
âîïðîñû î÷åíü âàæíû äëÿ ðåãèîíà ÂÅÊÖÀ, ãäå âåñüìà îñòðî ñòîÿò òàêèå ïðîáëå-
ìû, êàê çàãðÿçíåíèå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè è ïðîìûøëåííûìè õèìè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè, óñòàðåâøèå çàõîðîíåíèÿ îïàñíûõ îòõîäîâ, òîêñè÷íûå âûáðîñû, íå-
àäåêâàòíîå îáðàùåíèå ñ ÑÎÇ, ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è äðóãîé ïðîäóêöèè ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ. Õèìè÷åñ-
êîå çàãðÿçíåíèå ñîçäàåò óãðîçó íå òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, êîòîðûå,
êàê èçâåñòíî, îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå óÿçâèìûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ, íî è äëÿ áóäó-
ùèõ ïîêîëåíèé.

Ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ èç ó÷àñòâîâàâøèõ â îáçîðå ÍÏÎ óêàçàëè è íà òàêèå
ïðîáëåìû, êàê áåäíîñòü, íåçàêîííàÿ òîðãîâëÿ îïàñíûìè õèìèêàòàìè, çàãðÿçíåíèå
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, à òàêæå âîçäåéñòâèå ÑÎÇ íà çäîðîâüå è òðàäèöèîííûé îá-
ðàç æèçíè êîðåííûõ íàðîäîâ.

Â 2006 ã. áûëà óòâåðæäåíà Äåêëàðàöèÿ IPEN î áóäóùåì áåç òîêñè÷íûõ âåùåñòâ 2 ,
â êîòîðîé ñåòü IPEN îáîçíà÷èëà ñâîþ ìèññèþ áîëåå ðàñøèðåííîé:

«Ðàáîòàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ è äîáèòüñÿ ê 2020 ã. áóäóùåãî áåç òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ, êîãäà âñå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïðîèçâîäÿòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû óñòðàíèòü èõ ñóùåñòâåííûå âðåäíûå âîçäåéñòâèÿ íà çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà è íà îêðóæàþùóþ ñðåäó, è êîãäà ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíè-
òåëè (ÑÎÇ) è õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå àíàëîãè÷íóþ îáåñïîêîåííîñòü,
íå çàãðÿçíÿþò áîëåå íàøó ìåñòíóþ è ãëîáàëüíóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, íå çàãðÿçíÿ-
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þò áîëåå íàøè ñîîáùåñòâà, íàøó ïèùó, íàøè òåëà èëè òåëà íàøèõ äåòåé è
áóäóùèõ ïîêîëåíèé ëþäåé».

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé ìèññèè ñåòü IPEN ñêîíöåíòðèðîâàëà óñèëèÿ íà âîâëå÷å-
íèè ÍÏÎ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ è ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé â ïîëèòè-
÷åñêèå äèñêóññèè íà ìåæäóíàðîäíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíÿõ, à òàêæå íà ïîääåðæ-
êå óñèëèé ïî óêðåïëåíèþ ïîòåíöèàëà ìåñòíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
è äåÿòåëüíîñòè ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ
õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì «Ýêî-Ñîãëàñèÿ» êàê Êîîðäèíàöèîííîãî
öåíòðà IPEN îñóùåñòâëÿþòñÿ äåñÿòü ïðîåêòîâ ÍÏÎ ðåãèîíà ÂÅÊÖÀ, ïîëó÷èâøèõ
ãðàíòû ïî Ïðîãðàììå ìàëûõ ãðàíòîâ IPEN. Ýòè ïðîåêòû íàïðàâëåíû íà îöåíêó ðà-
áîòû ïî îáåñïå÷åíèþ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â êîíêðåòíûõ ñòðàíàõ ðåãèîíà,
ýôôåêòèâíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé è ãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóð â ýòîé îáëàñòè, âûÿâëåíèå ïðîáëåì è ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ñ öåëüþ
ðåøåíèÿ ïðîáëåì õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòîâ áóäóò ïðåäñòàâëåíû íà âòîðîé ñåññèè Ìåæäóíàðîäíîé
êîíôåðåíöèè ïî õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, êîòîðàÿ ïðîéäåò â ìàå 2009 ãîäà â
Æåíåâå.

__________________________________
2 www.ipen.org
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ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ
Ê ÑÒÎÐÎÍÀÌ  ÑÒÎÊÃÎËÜÌÑÊÎÉ ÊÎÍÂÅÍÖÈÈ

Ìåæäóíàðîäíàÿ ñåòü ïî ëèêâèäàöèè ÑÎÇ îáðàùàåòñÿ ê ñòðàíàì – Ñòîðîíàì
Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè î ñòîéêèõ îðãàíè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëÿõ ñ ïðèçûâîì ïîä-
äåðæàòü âêëþ÷åíèå âñåõ íîâûõ ÑÎÇ, êîòîðûå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ íà ÷åòâåð-
òîé Êîíôåðåíöèè Ñòîðîí (ÊÑ-4) Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè (4–8 ìàÿ 2009 ã.), â Ïðè-
ëîæåíèå À Êîíâåíöèè.

Íàïîìíèì, ÷òî öåëü âêëþ÷åíèÿ âåùåñòâà â Ïðèëîæåíèå À Ñòîêãîëüìñêîé
êîíâåíöèè – ïðåêðàùåíèå ïðîèçâîäñòâà, èñïîëüçîâàíèÿ, èìïîðòà è ýêñïîðòà
ýòîãî âåùåñòâà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ýòî ïðèëîæåíèå âõîäÿò àëüäðèí, õëîð-
äàí, äèëüäðèí, ýíäðèí, ãåïòàõëîð, ãåêñàõëîðáåíçîë (ÃÕÁ), ìèðåêñ, òîêñà-
ôåí, ïîëèõëîðèðîâàííûå áèôåíèëû (ÏÕÁ). Âñå äåâÿòü íîâûõ âåùåñòâ, êî-
òîðûå áóäóò ïðåäëîæåíû íà ðàññìîòðåíèå ÊÑ-4, ïî ìíåíèþ IPEN, ïîäïàäàþò
ïîä Ïðèëîæåíèå À.

Õëîðäåêîí è ïåíòàõëîðáåíçîë  áîëüøå íå ïðîèçâîäÿòñÿ.
Õëîðäåêîí – ïåñòèöèä, èçíà÷àëüíî èñïîëüçîâàâøèéñÿ ïðîòèâ áàíàíîâîãî äîë-

ãîíîñèêà, ÿáëîíåâîé ïàðøè, ìó÷íèñòîé ðîñû, êîëîðàäñêîãî æóêà, âèíîãðàäíîãî êëå-
ùà, ïðîâîëî÷íèêà, äîìàøíèõ ìóðàâüåâ è â òàðàêàíüèõ ëîâóøêàõ. Ñóùåñòâóþò àëü-
òåðíàòèâíûå õëîðäåêîíó âåùåñòâà, êîòîðûå îáëàäàþò òàêîé æå ýôôåêòèâíîñòüþ è
äîñòóïíû ñ ôèíàíñîâîé òî÷êè çðåíèÿ. Õëîðäåêîí îáëàäàåò îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
òîêñè÷íîñòüþ, íåéðîòîêñè÷åí, èììóíîòîêñè÷åí, òîêñè÷åí äëÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû, ïå÷åíè è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Õëîðäåêîí î÷åíü òîêñè÷åí äëÿ âîä-
íûõ îðãàíèçìîâ, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê íåìó áåñïîçâîíî÷íûå. Î÷åâèäíî, ÷òî
îí äîëæåí áûòü âêëþ÷åí â Ïðèëîæåíèå À Êîíâåíöèè áåç èñêëþ÷åíèé.

Ïåíòàõëîðáåíçîë î÷åíü òîêñè÷åí äëÿ âîäíûõ îðãàíèçìîâ è ìîæåò âûçûâàòü
äîëãîâðåìåííîå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà âîäíóþ ñðåäó. Â ïðîøëîì ïåíòàõëîð-
áåíçîë èñïîëüçîâàëñÿ êàê ïåñòèöèä è àíòèïèðåí, à òàêæå, âìåñòå ñ ÏÕÁ, â äèýëåê-
òðè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ â ýëåêòðîòåõíè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî
èñïîëüçîâàíèå ïðåêðàùåíî. Îäíàêî ïåíòàõëîðáåíçîë ìîæåò íåïðåäíàìåðåííî îá-
ðàçîâûâàòüñÿ è ïîïàäàòü â îêðóæàþùóþ ñðåäó èç òåõ æå èñòî÷íèêîâ, êîòîðûå ïðè-
âîäÿò ê âûáðîñó äèîêñèíîâ è ôóðàíîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïåíòàõëîðáåíçîë äîëæåí áûòü
âêëþ÷åí â Ïðèëîæåíèå À è Ñ Êîíâåíöèè. Âêëþ÷åíèå åãî â ïðèëîæåíèå Ñ ïîçâîëèò
ìèíèìèçèðîâàòü è, ãäå âîçìîæíî, ïîëíîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü ñîâîêóïíûå âûáðîñû.

Ëèíäàí øèðîêî èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îáðàáîòêè ñåìÿí è ïî÷âû, íî èç-çà ñâîåé
òîêñè÷íîñòè îí áûë çàïðåùåí â 52 ñòðàíàõ, è åãî èñïîëüçîâàíèå çíà÷èòåëüíî îãðà-
íè÷åíî â 33 ñòðàíàõ. Êðîìå èñïîëüçîâàíèÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå, ëèíäàí ïðèìå-
íÿåòñÿ òàêæå â äåòñêèõ øàìïóíÿõ îò âøåé. Èçîìåðû ëèíäàíà îáðàçóþòñÿ â êà-
÷åñòâå îòõîäîâ ïðè åãî ïðîèçâîäñòâå. Ìèëëèîíû òîíí îòõîäîâ àëüôà è áåòà ãåêñà-
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õëîðöèêëîãåêñàíà ïîäëåæàò ëèêâèäàöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèíäàí è åãî äâà èçîìåðà
äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â Ïðèëîæåíèå À Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè.

Òðè áðîìèðîâàííûõ àíòèïèðåíà òàêæå ðåêîìåíäîâàíû äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ïðè-
ëîæåíèå À Êîíâåíöèè.

Ãåêñàáðîìáèôåíèë áîëüøå íå ïðèìåíÿåòñÿ, íî ðàíüøå èñïîëüçîâàëñÿ êàê
èíãèáèòîð ãîðåíèÿ â àêðèëîíèòðèëáóòàäèåíñòèðîë (ÀÁÑ) òåðìîïëàñòèêàõ â ñòðîè-
òåëüíîì áèçíåñå, â êîðïóñàõ ìåõàíèçìîâ è â ïðîìûøëåííîé è ýëåêòðè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè è â ïîëèóðåòàíîâîé ïåíå äëÿ âíóòðåííåé îáøèâêè â àâòîìîáèëÿõ.

Ïåíòà ÁÄÝ èñïîëüçóþòñÿ â ïðîèçâîäñòâå ýëàñòè÷íîé ïîëèóðåòàíîâîé ïåíû
äëÿ ìåáåëè è îáèâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ æèëèù è àâòîìîáèëåé. Îíè òàêæå èñïîëü-
çóþòñÿ â îïðåäåëåííîé ìåðå â òåêñòèëå è ïðîìûøëåííîñòè. Òîêñèêîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðîâàëè ðåïðîäóêòèâíóþ òîêñè÷íîñòü è âîçäåéñòâèå íà
ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû ó âîäíûõ îðãàíèçìîâ è æèâîòíûõ. Â îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà Ïåíòà ÁÄÝ ìîæåò ïîïàäàòü ÷åðåç ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è èñïîëüçîâàíèå ñîäåðæà-
ùèõ åãî òîâàðîâ. Êðîìå òîãî, êàê ïîêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, Ïåíòà
ÁÄÝ ñîäåðæèòñÿ â äîìàøíåé ïûëè. Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè Ïåíòà ÁÄÝ áûëè
îáíàðóæåíû ó äåòåé äî ÷åòûðåõ ëåò. Ñóùåñòâóþò ýêîëîãè÷åñêè ïðèåìëåìûå è ýêî-
íîìè÷åñêè äîñòóïíûå àëüòåðíàòèâû Ïåíòà ÁÄÝ, ïîýòîìó åãî ñëåäóåò ïîëíîñòüþ
çàïðåòèòü, âêëþ÷èâ â Ïðèëîæåíèå À Êîíâåíöèè.

Oêòà ÁÄÝ èñïîëüçîâàëñÿ êàê èíãèáèòîð ãîðåíèÿ ñïåöèàëüíî äëÿ ÀÁÑ ïëàñòè-
êîâ â îôèñíîì îáîðóäîâàíèè. Äðóãèå îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ âêëþ÷àþò íåéëîí, ïîëè-
ýòèëåí íèçêîé ïëîòíîñòè, ïîëèêàðáîíàò, ôåíîë-ôîðìàëüäåãèäíûå ñìîëû è íåíà-
ñûùåííûå ïîëèýôèðû. Ðàñòåò ÷èñëî äîêàçàòåëüñòâ èäåíòè÷íîñòè òîêñèêîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, ýêâèâàëåíòíîé îïàñíîñòè, ìåæäó ÏÁÄÝ è ÏÕÁ. Êîì-
ïîíåíòû ñìåñè Îêòà ÁÄÝ ìîãóò âûáðàñûâàòüñÿ â îêðóæàþùóþ ñðåäó â ðåçóëüòàòå
ïðîöåññà îòùåïëåíèÿ áðîìà ïðè êîììåð÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå Äåêà ÁÄÝ. Ýêîëîãè-
÷åñêè ïðèåìëåìûå è ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûå âåùåñòâà, àëüòåðíàòèâíûå Îêòà ÁÄÝ,
óæå çàìåíÿþò åãî âî âñåõ âèäàõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî Îêòà ÁÄÝ
äîëæåí áûòü âêëþ÷åí â Ïðèëîæåíèå À Êîíâåíöèè î ÑÎÇ.

Ïåðôòîðîêòàíîâûé ñóëüôîíàò  (ÏÔÎÑ) èñïîëüçîâàëñÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå
ïðîòèâîïîæàðíîé ïåíû, êîâðîâ, êîæàíîé îäåæäû, òåêñòèëÿ, îáèâî÷íîé òêàíè, áó-
ìàãè è óïàêîâêè, ëàêîêðàñî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ÷èñòÿùåé ïðîäóêöèè äëÿ ïðèìåíåíèÿ
â ïðîìûøëåííîñòè è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ èíñåêòèöèäîâ,
ôîòîãðàôè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè, ôîòîëèòîãðàôèè è ïðîèçâîäñòâå ïîëóïðîâîä-
íèêîâ, ãèäðàâëè÷åñêèõ æèäêîñòåé è ãàëüâàíè÷åñêèõ ïîêðûòèé. ÏÔÎÑ ÷ðåçâû÷àéíî
ñòîåê è íå ðàçëàãàåòñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå. Îí òîêñè÷åí äëÿ æèâîòíûõ. Âûñîêèå
êîíöåíòðàöèè ýòîãî âåùåñòâà áûëè îáíàðóæåíû â Àðêòèêå, äàëåêî îò èñòî÷íèêà
ïðîèçâîäñòâà. ÏÔÎÑ îáíàðóæèâàåòñÿ â êðîâè ëþäåé è ãðóäíîì ìîëîêå.

Â äîïîëíåíèå ê ÏÔÎÑ ýêñïåðòû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ïåðôòîðîêòàíîâûé ñóëü-
ôîíèëôòîðèä êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ïåðâè÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ïðîèçâîä-
íûõ ÏÔÎÑ è âåùåñòâî, êîòîðîå, ðàçëàãàÿñü, ïðåâðàùàåòñÿ â ÏÔÎÑ. Ýòî îçíà÷àåò,
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÷òî åñëè ïåðôòîðîêòàíîâûé ñóëüôîíèëôòîðèä íå áóäåò âêëþ÷åí â Ïðèëîæåíèå À
Êîíâåíöèè, ýòî ïðèâåäåò ê ïîÿâëåíèþ åùå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ÏÔÎÑ â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå. Ïîýòîìó îáà âåùåñòâà, è ÏÔÎÑ, è ïåðôòîðîêòàíîâûé ñóëüôîíèëôòî-
ðèä, äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â Ïðèëîæåíèå À Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè î ÑÎÇ.

Â çàêëþ÷åíèå âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýêñïåðòû Êîìèòåòà ïî ðàññìîòðåíèþ íîâûõ
ÑÎÇ Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî âîçäåéñòâèå âñåõ äåâÿòè íî-
âûõ âåùåñòâ âåäåò ê ñåðüåçíûì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
è ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîýòîìó íåîáõîäèìû ãëîáàëüíûå äåéñòâèÿ äëÿ èõ
ëèêâèäàöèè. Ìåæäóíàðîäíàÿ ñåòü ïî ëèêâèäàöèè ÑÎÇ âûñòóïàåò çà âêëþ÷åíèå âñåõ
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå âåùåñòâ â Ïðèëîæåíèå À Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè.
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Ë. Àñòàíèíà,
äèðåêòîð àãåíòñòâà ýêîëîãè÷åñêèõ íîâîñòåé «Greenwomen»

(ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí)

ÕÈÌÈ×ÅÑÊÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ
ÍÀ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÌ È ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍßÕ

Ñèòóàöèÿ ñ óïðàâëåíèåì õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè âî âñåì ìèðå äàâíî óæå
âûøëà çà ïðåäåëû ëîêàëüíûõ, ìåñòíûõ ïðîáëåì. Ñåãîäíÿ ýòèìè ãëîáàëüíûìè âîï-
ðîñàìè îáåñïîêîåíû ïðàâèòåëüñòâà è îáùåñòâåííîñòü ìíîãèõ ñòðàí. Áóäóùåå –
áåç òîêñè÷íûõ âåùåñòâ! – òàêàÿ öåëü áûëà ïîñòàâëåíà íà Âñåìèðíîì ñàììèòå ïî
óñòîé÷èâîìó ðàçâèòèþ (Éîõàííåñáóðã, ÞÀÐ, 2002 ã.).

Ýòà öåëü ïðåäïîëàãàåò òàêîå ïðîèçâîäñòâî è èñïîëüçîâàíèå õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, êîòîðîå ïîçâîëÿëî áû ïðåäîòâðà-
òèòü ñóùåñòâåííîå íåãàòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà çäîðîâüå ëþäåé è îêðóæàþùóþ
ñðåäó.

Â êà÷åñòâå íåîáõîäèìîãî ïðîìåæóòî÷-
íîãî ýòàïà â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè è äëÿ
âûðàáîòêè åäèíîãî ñîãëàñîâàííîãî ïîäõî-
äà ê ðåãóëèðîâàíèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
íà âñåõ óðîâíÿõ, áûë ðàçðàáîòàí Ñòðàòå-
ãè÷åñêèé ïîäõîä ê ìåæäóíàðîäíîìó
ðåãóëèðîâàíèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ
(ÑÏÌÐÕÂ).

Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä áûë îäîáðåí
Âñåìèðíûì ñàììèòîì Îðãàíèçàöèè
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé â ñåíòÿáðå 2005
ãîäà. Îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò ÑÏÌÐÕÂ
áûë ïðèíÿò ìèíèñòðàìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèìè äåëåãàòà-
ìè – ïðåäñòàâèòåëÿìè áîëåå ÷åì ñòà ïðà-
âèòåëüñòâ íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåí-
öèè ïî ðåãóëèðîâàíèþ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ñîñòîÿâøåéñÿ â Äóáàå (Îáúåäè-
íåííûå Àðàáñêèå Ýìèðàòû) â ôåâðàëå
2006 ãîäà. Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçî-
âàíà Ïðîãðàììîé ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé Ïëàêàò, âûïóùåííûé â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé

êàìïàíèè «Áóäóùåå – áåç òîêñè÷íûõ âåùåñòâ!»
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ñðåäå (ÞÍÅÏ) ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé, èìåþùèõ ïðîãðàììû, ñâÿ-
çàííûå ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Îñíîâó Ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ìåæäóíà-
ðîäíîìó ðåãóëèðîâàíèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ñîñòàâëÿþò Äóáàéñêàÿ äåêëàðàöèÿ î
ìåæäóíàðîäíîì ðåãóëèðîâàíèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, Îáùåïðîãðàììíàÿ ñòðàòåãèÿ,
à òàêæå Ãëîáàëüíûé ïëàí äåéñòâèé (â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà è ðóêîâîäÿ-
ùåãî äîêóìåíòà).

ÑÏÌÐÕÂ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåæäóíàðîäíàÿ èíèöèàòèâà â îáëàñòè ðåãóëèðî-
âàíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è êàê ýëåìåíò óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Ñòðàòåãè÷åñêèé
ïîäõîä ê ìåæäóíàðîäíîìó ðåãóëèðîâàíèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ äàåò âîçìîæíîñòü
äîáèòüñÿ áîëåå ïîëíîé èíòåãðàöèè àñïåêòîâ îáåñïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè â ïðîöåññû ïëàíèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Âûðàáîòêà êîìïëåêñíîãî ñîãëàñîâàííîãî ïîäõîäà ê íàöèîíàëüíîìó ðåãóëèðî-
âàíèþ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïîëîæåíèé ñòðàòåãèè
ÑÏÌÐÕÂ. Ýòî ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ñîçäàíèåì íàöèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî ðàöè-
îíàëüíîìó óïðàâëåíèþ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè è õèìè÷åñêèìè îòõîäàìè. Ïîäîá-
íûå ïðîãðàììû ñïîñîáñòâîâàëè áû êîîðäèíàöèè ðàáîòû ðàçëè÷íûõ ìèíèñòåðñòâ
è âåäîìñòâ, îáëåã÷àÿ îáìåí èíôîðìàöèåé, ñòèìóëèðóÿ ïðåäñòàâèòåëüíîå ó÷àñòèå
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è ïðèâîäÿ ê ñîãëàñîâàííîé âûðàáîòêå ïðèîðèòåòîâ.

Â ðàìêàõ ñòðàòåãèè ÑÏÌÐÕÂ áûë âûðàáîòàí Ãëîáàëüíûé ïëàí äåéñòâèé, ãäå
îñîáî îòìå÷àåòñÿ âàæíîñòü ó÷àñòèÿ â íåì âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, îáåñïå-
÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ïðîçðà÷íîñòè è îòêðûòîñòè ïðè ðåàëèçàöèè ñòðàòåãèè, ó÷àñ-
òèÿ îáùåñòâåííîñòè â ïðèíÿòèè êëþ÷åâûõ ðåøåíèé.

Öåëè ÑÏÌÐÕÂ ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû íà îñíîâå ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé:
– óìåíüøåíèå ðèñêîâ;
– çíàíèÿ è èíôîðìàöèÿ;
– óïðàâëåíèå;
– ñîçäàíèå ïîòåíöèàëà è òåõíè÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî;
– áîðüáà ñ íåçàêîííûì ìåæäóíàðîäíûì îáîðîòîì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Ê ðåàëèçàöèè ÑÏÌÐÕÂ àêòèâíî ïîäêëþ÷èëèñü è íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíè-

çàöèè èç ìíîãèõ ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Âîïðîñ îáåñïå÷åíèÿ
õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, âêëþ÷àÿ ïðîáëåìó ñòîéêèõ îðãàíè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé,
äëÿ ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè ñòîèò äîñòàòî÷íî îñòðî. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñèòóàöèè
ïî óïðàâëåíèþ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Áóäóùåå – áåç òîê-
ñè÷íûõ âåùåñòâ!» ÍÏÎ öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ ñòðàí ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ óñòàðåâøèìè õèìè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè, çàõîðîíåííûìè åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Àãåíòñòâî ýêîëîãè÷åñêèõ íîâîñòåé
«Greenwomen» (Êàçàõñòàí), íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «ÞÍÈÑÎÍ» (Êûð-
ãûçñòàí), Ôîíä ïîääåðæêè ãðàæäàíñêèõ èíèöèàòèâ (Òàäæèêèñòàí), Öåíòð «Àðìîí»
(Óçáåêèñòàí), ïðè ñîäåéñòâèè Ïðîãðàììû ïî õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Öåíòðà «Ýêî-
Ñîãëàñèå» (Ðîññèÿ), ïîäãîòîâèëè àíàëèòè÷åñêèå îáçîðû ïî õèìè÷åñêîé áåçîïàñ-
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íîñòè è âëèÿíèþ çàãðÿçíåíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è îêðóæàþùóþ ñðåäó â ðåãèî-
íå. (Ìàòåðèàëû ðàçìåùåíû íà ñàéòå: http://greenwomen.kz.iatp.net).

Èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü:
– ñëàáóþ îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ îá óðîâíå îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé ñî ñòîé-

êèìè îðãàíè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè;
– îòñóòñòâèå ñèñòåìíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ñî ñòîðîíû îòâåòñòâåí-

íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð;
– íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâíîñòü ïðàâèòåëüñòâ, ïîäïèñàâøèõ ìåæäóíàðîäíûå ñî-

ãëàøåíèÿ è êîíâåíöèè.
 Ïî èòîãàì ñîâìåñòíîé ðàáîòû ýêñïåðòàìè èç ÷åòûðåõ ñòðàí ÖÀ áûë âûðàáî-

òàí îáùèé ïîäõîä ê îáåñïå÷åíèþ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ñôîðìóëèðîâàííûé â
äîêóìåíòå: «Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ: Ñóáðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé ÍÏÎ ïî ñî-
äåéñòâèþ ðåàëèçàöèè öåëè-2020 „Áóäóùåå – áåç òîêñè÷íûõ âåùåñòâ!”».

Ïðîãðàììà áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðàâèòåëüñòâàì öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ ãîñó-
äàðñòâ.

Îáùèé ïîäõîä ðàçðàáîòàí ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè íåïðàâèòåëüñòâåííûì
îðãàíèçàöèÿì ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè â ðàçâèòèè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îðãàíàìè ãî-
ñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ìóíèöèïàëèòåòàìè, ïðåäïðèíèìàòåëÿìè, þðèäè÷åñêèìè
è ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè, îñóùåñòâëÿþùèìè ïîääåðæêó îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ
â îáëàñòè õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Ñóáðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé íà-
ïðàâëåíà íà ðåøåíèå îáùèõ äëÿ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ÖÀ ïðîáëåì.
Ñðåäè íèõ:

– ïðèâåäåíèå ê åäèíîìó çíàìåíàòåëþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû â ñôåðå óï-
ðàâëåíèÿ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè;

– ðàçðàáîòêà îáùåé ïîëèòèêè ïî óïðàâëåíèþ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, èõ ïðî-
èçâîäñòâó è ïîòðåáëåíèþ, ââîçó è âûâîçó;

– ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ;
– äîñòóï ê èíôîðìàöèè;
– äîñòóï ê ïðàâîñóäèþ;
– îïðåäåëåíèå íèøè, êîòîðóþ ìîãóò çàíÿòü íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè

ïðè ðåàëèçàöèè Ñòðàòåãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ìåæäóíàðîäíîìó ðåãóëèðîâàíèþ õèìè-
÷åñêèõ âåùåñòâ (ÑÏÌÐÕÂ);

– óêðåïëåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà íà ìåæäóíàðîäíîì, ðåãèîíàëüíîì, íàöèîíàëüíîì
óðîâíÿõ äëÿ ïîâûøåíèÿ ïîòåíöèàëà.

Ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà ìîæíî îñóùåñòâèòü ïîñðåäñòâîì òåõíè÷åñêîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà â ñôåðå ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ áîëåå ÷èñòûõ òåõíîëîãèé, ïðèìåíåíèÿ
ðàöèîíàëüíûõ ìîäåëåé óïðàâëåíèÿ ñòîéêèìè îðãàíè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè è îáåñ-
ïå÷åíèÿ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Ñóáðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü ó÷à-
ñòèÿ îáùåñòâåííîñòè â äîñòèæåíèè õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ïðîäâèæåíèè è ðåà-
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ëèçàöèè öåëè - 2020 íà íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâíÿõ. Ýòîò äîêóìåíò ÿâ-
ëÿåòñÿ õîðîøåé ïëàòôîðìîé äëÿ ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû äåéñòâèé îá-
ùåñòâåííîñòè ñ ó÷åòîì íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ïîòðåáíîñòåé.



17

Ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü è ãðàæäàíñêàÿ èíèöèàòèâà, ¹ 10

Ä. Çàéíóòäèíîâà,
êàíä. ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêèõ íàóê,

äèðåêòîð Öåíòðà «Àðìîí»
Ä. Àáäóëëàåâà,

äèðåêòîð àäâîêàòñêîé ôèðìû
«Primus Inter Pares»

(ã. Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí)

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ Ñ ÇÀÕÎÐÎÍÅÍÈßÌÈ ÏÅÑÒÈÖÈÄÎÂ

Îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ìåäàëè
Èñòîðèÿ çíàåò ìíîãî ïðèìåðîâ, êîãäà òî èëè èíîå îòêðûòèå ðåçêî ìåíÿëî

õîä ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Â ïðèíöèïå, âñÿ èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà – ýòî ÷åðåäà
íîâøåñòâ, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿëàñü ïî îäíîìó êðèòåðèþ: â êàêîé ñòå-
ïåíè îíè îáëåã÷àëè ÷åëîâåêó âûæèâàíèå è îáåñïå÷èâàëè åìó ãëàâåíñòâóþùóþ
ðîëü â ïðèðîäå.

Ïðîøëè âåêà, íî â ñóòè ñâîåé ÷åëîâåê íå èçìåíèëñÿ: îí âñå òàê æå íåóòîìèìî
ñîçäàåò íîâîå, è ïî-ïðåæíåìó âñå ýòè íîâøåñòâà èìåþò öåëüþ óäîâëåòâîðåíèå åãî
ïîòðåáíîñòåé. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü äëèííûé ñïèñîê èçîáðåòåíèé, ñäåëàííûõ
çà ïîñëåäíþþ òûñÿ÷ó ëåò, òî îêàæåòñÿ, ÷òî 90% èõ íàïðàâëåíû íà óíè÷òîæåíèå
ñåáå ïîäîáíûõ è ëèøü 10% – íà ñîõðàíåíèå æèçíè.

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ äðóãèõ èçîáðåòåíèé, â îñíîâå ñîçäàíèÿ óíèâåðñàëüíîãî
ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû ðàñòåíèé áûëà çàëîæåíà ãóìàííàÿ èäåÿ. È âñå æå èìåííî
ïåñòèöèäû ñòàëè îäíîé èç óãðîç äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïåñòèöèäû ðåêëàìèðîâàëèñü êàê ïàíàöåÿ â áîðüáå ñ
ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Ìèðîâîé îáùåñòâåííîñòè îíè ïðå-
ïîäíîñèëèñü êàê áåçîáèäíîå ñðåäñòâî îò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ âðåäèòåëåé, ïîä
îáùèì íàçâàíèåì «äåôîëèàíòû».

Ïåñòèöèäíûé áóì áûñòðî íàáèðàë îáîðîòû, óâåëè÷èâàëèñü ìàñøòàáû èõ ïðî-
èçâîäñòâà, ðàñøèðÿëàñü ñôåðà ïðèìåíåíèÿ. Àññîðòèìåíò ìîäèôèöèðîâàííûõ õè-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ðîñ â ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè. Èòîãîì æå âñåãî ýòîãî ñòà-
ëî òîòàëüíîå çàãðÿçíåíèå ïðèðîäíîé ñðåäû ÷óæåðîäíûìè âåùåñòâàìè.

Ïå÷àëüíóþ èçâåñòíîñòü ïåñòèöèäû ñíèñêàëè âî âðåìÿ âüåòíàìñêîé âîéíû, ãäå
â õîäå âîåííûõ äåéñòâèé àðìèÿ ÑØÀ èñïîëüçîâàëà áèíàðíûå ñìåñè ïåñòèöèäîâ
äëÿ íàïðàâëåííîãî ðàçðóøåíèÿ åñòåñòâåííûõ ýêîñèñòåì. Â ðåçóëüòàòå â Þæíîì
Âüåòíàìå áûëî óíè÷òîæåíî áîëåå 10% ëåñíûõ ìàññèâîâ. Âñåãî ÂÂÑ ÑØÀ ñáðîñè-
ëè íà Âüåòíàì áîëåå 45 ìèëëèîíîâ ëèòðîâ õèìèêàòîâ, óíè÷òîæèâ äåñÿòêè òûñÿ÷
ãåêòàðîâ äæóíãëåé ñ óíèêàëüíîé ôëîðîé è ôàóíîé. Ïîñëå äåôîëèàöèè äæóíãëè ïðå-
âðàùàëèñü â ñåðûé áåñïëîäíûé ïåéçàæ, ãäå âñå æèâîå âûìèðàëî.
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Áóìåðàíã
Ýôôåêò âçîðâàâøåéñÿ áîìáû ïðîèçâåëà ïóáëèêàöèÿ â 1960-õ ãîäàõ êíèãè Ðýé-

÷åë Êàðñîí «Áåçìîëâíàÿ âåñíà», ãäå àâòîð îïèñûâàåò ñëó÷àè ìàññîâîé ãèáåëè ïòèö
è ðûá îò áåñêîíòðîëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïåñòèöèäîâ â õîäå áîðüáû ñ âðåäèòåëÿ-
ìè ðàñòåíèé. Êàðñîí èññëåäîâàëà âñþ öåïî÷êó, ïî êîòîðîé ïåñòèöèäû ðàñïðîñòðà-
íÿþòñÿ â ïðèðîäíîé ñðåäå, èçó÷èëà õàðàêòåð èõ âîçäåéñòâèÿ íà ðàñòèòåëüíûé è
æèâîòíûé ìèð. Îêàçàëîñü, ÷òî äåéñòâèå ðàñïûëåííûõ ïåñòèöèäîâ ñðàâíèìî ñî çëûì
äæèííîì, âûïóùåííûì èç ñîñóäà: íà ñâîåì ïóòè îíè óíè÷òîæàþò íå òîëüêî ñîðíÿêè
è âðåäèòåëåé ðàñòåíèé, íî – âñå æèâîå è íà çåìëå è ïîä çåìëåé.

Èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî íàñåêîìûå, êîòîðûå âûæèâàëè ïîñëå îïûëåíèÿ
ïåñòèöèäàìè, ïîñòåïåííî íàêàïëèâàëè â ñâîèõ òêàíÿõ òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, à äàëüøå ïî ïèùåâîé öåïî÷êå ýòè âåùåñòâà ïîñòóïàëè â îðãàíèçì ñóùåñòâ,
ïèòàþùèõñÿ ýòèìè íàñåêîìûìè, – íàïðèìåð, ïåðíàòûõ. Ïîýòîìó âî Âüåòíàìå ïî-
ãèáëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïòèö, ïèòàþùèõñÿ äîæäåâûìè ÷åðâÿìè. Ó òîé æå ÷àñòè
ïòèö, êîòîðûå íå ïîãèáëè ñðàçó, îêàçàëàñü íàðóøåíà ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ: îíè
îòêëàäûâàëè áåñïëîäíûå ÿéöà... À ó íåêîòîðûõ çåìíîâîäíûõ, íàïðèìåð, ñàìöîâ
æàá, ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïåñòèöèäîâ ìåíÿåòñÿ ïîë è îêðàñêà. Åùå áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíû ê ïåñòèöèäàì ñàìöû òðàâÿíûõ ëÿãóøåê: îíè ñòàíîâÿòñÿ ïîëíîöåííûìè ñàì-
êàìè, ïðèãîäíûìè ê ðàçìíîæåíèþ.

Ê 1970-ì ãîäàì íà ìèðîâîì ðûíêå áûëè ðåàëèçîâàíû äåñÿòêè òûñÿ÷ íàçâàíèé
õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå àêòèâíî ïðèìåíÿëèñü â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è ïðî-
ìûøëåííîñòè.

Ëèøü ïîñëå ðÿäà ãðîìêèõ ïóáëèêàöèé ïåñòèöèäíàÿ ýéôîðèÿ íà÷àëà ïîñòåïåí-
íî óãàñàòü. Âñå ÷àùå â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìàòåðè-
àëû î êîâàðíûõ ñâîéñòâàõ ïåñòèöèäîâ. Ïîä íàæèìîì îáùåñòâåííîñòè â åâðîïåéñ-
êèõ ñòðàíàõ ìíîãèå ïåñòèöèäû áûëè çàïðåùåíû, à ïðèìåíåíèå îñòàëüíûõ ïîñòàâ-
ëåíî ïîä ñòðîãèé êîíòðîëü.

Íàñëåäèå, êîòîðîå íàì äîñòàëîñü
Â õëîïêîñåþùèõ ðåãèîíàõ êîëè÷åñòâî âíîñèìûõ â çåìëþ ïåñòèöèäîâ äîñòèãà-

ëî 54 êã âåùåñòâà íà îäèí ãåêòàð! Ñïèñîê õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ âêëþ÷àë áîëåå
170 íàèìåíîâàíèé1, â òîì ÷èñëå è òàêèå îïàñíûå ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ, êàê ÄÄÒ, ãåïòàõëîð, òîêñàôåí, äèëüäðèí, ìèðåêñ, ïîëèõëîðáèôåíèëû,
õëîðäàí, ãåêñàõëîðáåíçîë, àëüäðèí, ýíäðèí, ôåíòèóðàì, à òàêæå ñîåäèíå-
íèÿ ìûøüÿêà, íèòðîôåíîëû. Ïåñòèöèäû îáû÷íî ðàñïûëÿëèñü ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñåëüõîçàâèàöèè.

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñî-
þçà, â 1986–1990 ãã. â äåâÿòè ðåñïóáëèêàõ áûëè ïðîâåäåíû ñïåöèàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ. Èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïîêàçà-
òåëÿì îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, îáùåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, äåòñêîé ñìåð-

__________________________________
1 Ò.Ãàåâàÿ, Â.Ïèñàðåâà. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Óçáåêèñòàíå. – Êèåâ, 1995.
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òíîñòè è ÷àñòîòû âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâà-
åìîñòü äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò â Óçáåêèñòàíå áîëåå ÷åì â äâà ðàçà âûøå, ÷åì
â ðàéîíàõ ñ ìèíèìàëüíîé ïåñòèöèäíîé íàãðóçêîé. Æèòåëè îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ Óç-
áåêèñòàíà ïîëó÷àëè â ñóòêè ñ ïèùåâûì ðàöèîíîì äî 9 ìã ïåñòèöèäîâ, â òîì
÷èñëå ÄÄÒ, ÄÄÄ, ÄÄÅ, ÁÈ-58, õëîðîôîñà, ÒÌÒÄ, ñîåäèíåíèé ìåäè 2 .

Ïî-ïðåæíåìó óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷â îñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ÄÄÒ, ÃÕÖÃ,
ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ è äðóãèõ ïåñòèöèäîâ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì. Ñàìàÿ
íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ Àíäèæàíñêîé è
Ôåðãàíñêîé îáëàñòåé, ãäå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ ïðåâûøàþò ÏÄÊ â
2,8 è 2,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî3 .

Â ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîöåññîâ è îáÿçàòåëüñòâ, â íàøåé ñòðàíå áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû øàãè ïî ðåøåíèþ ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ óñòàðåâøèìè ïåñòèöèäàìè. Â
÷àñòíîñòè, Ãîñêîìïðèðîäû Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí áûëî ðàçðàáîòàíî è 23 ÿíâàðÿ
2008 ãîäà óòâåðæäåíî Òåõíè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïðîâåäåíèþ èíâåíòàðèçàöèè,
èäåíòèôèêàöèè, ñáîðó è õðàíåíèþ óñòàðåâøèõ è çàïðåùåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïå-
ñòèöèäîâ.

Ñåé÷àñ, ïî ïðîøåñòâèè ëåò, ìíîãèå ïîëèãîíû, ãäå áûëè çàõîðîíåíû õèìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, ïîä âîçäåéñòâèåì âðåìåíè è ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé ïðèøëè
â íåãîäíîñòü. Òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå è óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ÿäîõèìèêàòîâ â ìîãèëü-
íèêàõ íå îòâå÷àþò ýëåìåíòàðíûì òðåáîâàíèÿì ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ñà-
íèòàðíûì íîðìàì.

Çà÷åì íàäî èíôîðìèðîâàòü
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåñòíîå íàñåëåíèå, æèâóùåå ðÿäîì ñ çàõîðîíåíèÿìè

õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íå îñâåäîìëåíî îá óðîâíå îïàñíîñòè, êîòîðóþ òàÿò â ñåáå
óñòàðåâøèå ïåñòèöèäû. Áåñïå÷íîñòü äîõîäèò äî àáñóðäà: ïîëèãîíû, ãäå çàõîðîíå-
íû ïåñòèöèäû è äðóãèå îñîáî òîêñè÷íûå õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóþòñÿ ïîä
âûïàñ ñêîòà. Íåðåäêè ñëó÷àè âñêðûòèÿ ìîãèëüíèêîâ, âûêàïûâàíèÿ òàðû, â êîòîðîé
õðàíÿòñÿ ïåñòèöèäû. Èçâåñòåí ñëó÷àé, êîãäà â Àíäèæàíñêîé îáëàñòè âûêîïàííóþ
òàðó èç-ïîä ïåñòèöèäîâ ÷óòü áûëî íå èñïîëüçîâàëè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå â êà÷å-
ñòâå ïîñóäû äëÿ êîðìà ñêîòà...

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèîðèòåòîì äåéñòâèé äîëæíî ñòàòü ïîâûøåíèå îñâå-
äîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò çàõîðî-
íåíèÿ, îá ýëåìåíòàðíîé õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Èìåííî èíôîðìàöèîííûì 
âàêóóìîì ìîæíî îáúÿñíèòü ñëó÷àè íåñàíêöèîíèðîâàííîãî âõîäà ãðàæäàí íà òåð-
ðèòîðèþ çàõîðîíåíèé. Âîïðîñàì ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íàäî ïðèäàòü ïðåä-
ìåòíîñòü è ñèñòåìíîñòü, ñ ïðåäîñòàâëåíèåì èíôîðìàöèè î ïðèíöèïàõ ðàöèîíàëü-
íîãî óïðàâëåíèÿ ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè, âîçäåéñòâèè çàãðÿçíåííîé îêðóæàþùåé 
ñðåäû íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.__________________________________

2 Ñì.: Í. Ïðîäàí÷óê, À. Ïîäðóøíÿê, Å. Àíòîíîâè÷. Ïðèíöèïû îöåíêè òîêñèëîãè÷åñêèõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ íà æèâîòíûõ ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê òîêñèêàíòàì âçðîñëûõ è äåòåé.

3 Äîêëàä î ñîñòîÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû è èñïîëüçîâàíèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ â Ðåñïóáëèêå
Óçáåêèñòàí çà 2005–2006 ãã. – Òàøêåíò, Ãîñêîìïðèðîäû ÐÓç, 2007.
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Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ óñòàðåâøèìè ïåñòèöèäàìè áóäåò óñóãóá-
ëÿòüñÿ ñ êàæäûì ãîäîì, òàê êàê îáúåì ïðèøåäøèõ â íåãîäíîñòü õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ, à îáåçâðåæåííûõ ïðåïàðàòîâ ñðåäè íèõ – ìèçåðíîå êîëè÷å-
ñòâî. Â ýòîé ñâÿçè íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè óïðàâëåíèÿ
óñòàðåâøèìè ïåñòèöèäàìè, ãäå ïðèîðèòåòîì áóäåò èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ îá
ýëåìåíòàõ õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè.

Ïðàâîâàÿ áàçà
Ïðàâîâîå ïðîñâåùåíèå – îäíà èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ìåð îáåñïå÷åíèÿ õè-

ìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî, ñîãëàñíî ñò. 11 Çàêîíà «Î ãîñó-
äàðñòâåííîì ñàíèòàðíîì íàäçîðå», ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû îáÿçàíû îáåñïå÷èòü
ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå íàñåëåíèÿ ïðè õðàíåíèè, ïðèìåíåíèè, óòè-
ëèçàöèè è çàõîðîíåíèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ìàòåðèàëîâ.

Íåñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì, ïðàâèë è ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ Ðåñïóá-
ëèêè Óçáåêèñòàí ïðåñëåäóåòñÿ ïî çàêîíó. Êðèòåðèåì ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè óðîâíÿ
çàãðÿçíåíèÿ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíò-
ðàöèè èõ â ïî÷âå.

Ïðè ïðèìåíåíèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè ìèíåðàëüíûõ óäîáðåíèé, à òàêæå
ñòèìóëÿòîðîâ ðîñòà ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, õèìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
çàùèòû ðàñòåíèé ñëåäóåò îçíàêîìèòüñÿ ñ òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêîé. Ôåð-
ìåðñêèå õîçÿéñòâà, êîòîðûå ïðèìåíÿþò ïåñòèöèäû, îáÿçàíû èìåòü ðàçðåøåíèå,

çàâèçèðîâàííîå Ãëàâíûì ãî-
ñóäàðñòâåííûì ñàíèòàðíûì
âðà÷îì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí.

Ìåñòà çàõîðîíåíèÿ îïàñ-
íûõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
äîëæíû áûòü îãîðîæåíû; äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ íàñåëåíèÿ îá
îïàñíîñòè è âîçìîæíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ èõ âñêðûòèÿ äîë-
æíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëü-
íûå óêàçàòåëüíûå çíàêè. Òàðó,
â êîòîðîé õðàíÿòñÿ õèìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ âñêðûâàòü áåç ñïåöè-
àëüíîé îäåæäû è íàëè÷èÿ ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè.Ôîòî Ä. Çàéíóòäèíîâîé

Ïðîèçâîäèòü âñêðûòèå ñêëàäà óñòàðåâøèõ õèìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî â ñïåöîäåæäå
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Ìåõàíèçìû çàùèòû ýêîëîãè÷åñêèõ ïðàâ
Â ñîâìåñòíîì äîêëàäå Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçà-

öèè ÎÎÍ (ÔÀÎ), Ïðîãðàììû ÎÎÍ ïî îêðóæàþùåé ñðåäå (ÞÍÅÏ) è Âñåìèðíîé îðãà-
íèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî îòðàâëåíèé
ïðîèñõîäÿò â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí, ãäå ìåðû áåçîïàñíîñòè, êàê
ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íû èëè æå âîîáùå íå ïðèíèìàåòñÿ íèêàêèõ ìåð. Õîòÿ íà ðàçâè-
âàþùèåñÿ ñòðàíû ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 25% ìèðîâîãî ïðîèçâîäñòâà ïåñòèöèäîâ, 99%
ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ, âûçâàííûõ îòðàâëåíèåì ïåñòèöèäàìè, îòìå÷åíû èìåííî â
ýòèõ ñòðàíàõ.

Â ðàìêàõ ïðàâîâîãî ïîëÿ íàøåé ñòðàíû îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðàâ ãðàæ-
äàí, â òîì ÷èñëå ïðàâà íà çàùèòó îò âîçäåéñòâèÿ çàõîðîíåíèé õèìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó, â ÷àñòíîñòè ïî÷âó, âîäó è âîçäóõ, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè Êîíñòèòóöèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Òàê, åñëè íàðóøàþò-
ñÿ ïðàâà ãðàæäàí íà ïðîæèâàíèå â áëàãîïðèÿòíîé îêðóæàþùåé ñðåäå, òî îíè ìîãóò
çàùèùàòü ñâîè ïðàâà âñåìè ñïîñîáàìè, íå çàïðåùåííûìè çàêîíîì (ñò. 12 Çàêîíà
«Îá îõðàíå ïðèðîäû»).

Äåéñòâèÿ èëè áåçäåéñòâèå äîëæíîñòíûõ ëèö, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè,
îðãàíîâ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ìîãóò áûòü îáæà-
ëîâàíû â ñóäå (ñò. 12 Çàêîíà «Î ãàðàíòèÿõ äîñòóïà ê èíôîðìàöèè»).

Åñëè çàõîðîíåíèÿ óñòàðåâøèõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ çàãðÿçíÿþò ïèòüåâóþ 

âîäó, ïî÷âó, âîçäóõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è èäåò 

äåãðàäàöèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû, òî ãðàæäàíå âïðàâå îáðàòèòüñÿ â ñóäåáíûå îðãàíû 

äëÿ âîçìåùåíèÿ ìàòåðèàëüíîãî è ìîðàëüíîãî óùåðáà â ñâÿçè ñ çàãðÿçíåíèåì 

âàøåé ñðåäû îáèòàíèÿ.

Ïî ìàñøòàáàì âîçäåéñòâèÿ ýêîëîãè÷åñêèå ïðåñòóïëåíèÿ íàíîñÿò íåïîïðàâè-
ìûé óùåðá è ãîðàçäî îïàñíåå ìíîãèõ äðóãèõ, òàê êàê âîçäåéñòâóþò íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ íàñòîÿùåãî è áóäóùèõ ïîêîëåíèé. Â ýòîé ñâÿçè, ïðîêóðîðñêîìó íàäçîðó
çà èñïîëíåíèåì ïðèðîäîîõðàííîãî çàêîíîäàòåëüñòâà äîëæíî áûòü îòâåäåíî ïðè-
îðèòåòíîå ìåñòî. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü: íàðóøåíèå ýêîëîãè÷åñêîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà íåãàòèâíî îòçûâàåòñÿ íà àâòîðèòåòå ãîñóäàðñòâà êàê ñèñòåìû, îáÿçàííîé ñî-
áëþäàòü è çàùèùàòü ïðàâà ãðàæäàí. Áîëåå òîãî, ïîäîáíûå íàðóøåíèÿ ïîäðûâàþò
îñíîâû ïðàâîïîðÿäêà, âåäÿ ê óìàëåíèþ ðîëè çàêîíà â æèçíè îáùåñòâà.
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Ê. Èñàáàåâ,
äèðåêòîð Îðõóññêîãî Öåíòðà â ã. Îøå,

 (ã. Îø, Ðåñïóáëèêà Êûðãûçñòàí)

ÐÎËÜ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ Â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÑÓÇÀÊÑÊÎÃÎ ÏÎËÈÃÎÍÀ)

Ñíèæåíèå ïîòåíöèàëüíûõ ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì óñòàðåâøèõ õè-
ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà çäîðîâüå ëþäåé è îêðóæàþùóþ ñðåäó, – ïðîáëåìà, ñåãîäíÿ
áëèçêî êàñàþùàÿñÿ âñåõ. Â Ðåñïóáëèêå Êûðãûçñòàí íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå
îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòû äåÿòåëüíîñòè ïî îçäîðîâëåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè, â ÷àñòíîñòè – ðàçðàáîòàíû ñòðàòåãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îáîñíîâàííîìó ðåãóëèðî-
âàíèþ ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.

Íàïðèìåð, äëÿ íàñåëåíèÿ þãà ðåñïóáëèêè âîïðîñ îá óïðàâëåíèè óñòàðåâøèìè
ïåñòèöèäàìè ñòîèò î÷åíü îñòðî, ïîñêîëüêó íà òåððèòîðèè Ñóçàêñêîãî ðàéîíà Æà-
ëàëàáàòñêîé îáëàñòè èìååòñÿ çàõîðîíåíèå õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñîñòîÿíèå çàõîðîíåíèÿ
Ñóçàêñêèé ïîëèãîí áûë ñîîðóæåí åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Â 1988 ãîäó çäåñü

áûëî çàõîðîíåíî áîëåå 1020 òîíí îñîáî òîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ, âûäåëåííûõ â ãðóï-
ïó ñòîéêèõ îðãàíè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé. Ñïèñîê çàõîðîíåííûõ ïåñòèöèäîâ âêëþ-
÷àë 34 íàèìåíîâàíèÿ.

Ìåñòî çàõîðîíåíèÿ ïåñòèöèäîâ áûëî âûáðàíî âåñüìà íåóäà÷íî. Ïîëèãîí ðàñïî-
ëîæåí íà âîäîðàçäåëüíîì ó÷àñòêå þãî-çàïàäíûõ îòðîãîâ Ôåðãàíñêîãî õðåáòà. Ðåëü-
åô ó÷àñòêà ñèëüíî ðàñ÷ëåíåííûé, ñ îáèëèåì ñóõèõ ñàåâ è îâðàãîâ, èìåþùèõ çàïàä-
íîå íàïðàâëåíèå â ñòîðîíó Áàçàðêîðãîíñêîãî âîäîõðàíèëèùà è âîñòî÷íîå – â ñòîðî-
íó ñàÿ Êåê-Àðò. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ çäåñü ýêñòðåìàëüíûå:
çèìîé òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîíèæàòüñÿ äî 30 ãðàäóñîâ íèæå íóëÿ, à â ëåòíèé ïåðèîä
äîñòèãàòü +45îÑ. Ê òîìó æå ïîëèãîí ïîñòîÿííî ïðîäóâàåòñÿ ñèëüíûìè âåòðàìè, êîòî-
ðûå ðàçíîñÿò óäóøàþùèé çàïàõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ íà ìíîãèå êèëîìåòðû.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ýòè ïðåïàðàòû ïðè ðåçêîé ñìåíå òåìïåðàòóðû ìîãóò ñàìîâîç-
ãîðàòüñÿ è âñòóïàòü â õèìè÷åñêèå ðåàêöèè ñ äðóãèìè âåùåñòâàìè, ãåðìåòè÷íîñòü
òàðû êîòîðûõ íàðóøåíà, òî ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü óðîâåíü ïîñòîÿííîé óãðîçû
äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è íàñåëåíèÿ.

Âîîáùå èíæåíåðíûì ñîîðóæåíèåì äàííîå çàõîðîíåíèå íàçâàòü òðóäíî, ýòî ñêî-
ðåå ïðîñòî êîòëîâàí ãëóáèíîé 3–4 ìåòðà, íå èìåþùèé ãèäðîèçîëÿöèè ïî äíó è îòêî-
ñàì. Ïîëèãîí íå îãîðîæåí, ïðåäóïðåäèòåëüíûå çíàêè îïàñíîñòè îòñóòñòâóþò. Îã-
ðàæäåíèå åñëè êîãäà-òî è áûëî, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âèäèìî, ïðîñòî ðàçâîðîâà-
íî. Ïîâåðõíîñòü çàõîðîíåíèÿ ëèøåíà íåïðîíèöàåìîãî èçîëèðóþùåãî ñëîÿ, åìêîñ-
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òè ñ ÿäîõèìèêàòàìè ïðèñûïàíû âñåãî ëèøü òîíêèì ñëîåì ìåëêîçåìà.
Óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ñîáñòâåííî õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê ïîêàçàë ïðåäâàðè-

òåëüíûé ìîíèòîðèíã, íå ñîîòâåòñòâóþò îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåõíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ñêëàäèðîâàíèå è õðàíåíèå ïåñòèöèäîâ äîëæíî ïðî-
èçâîäèòüñÿ â çàêðûòûõ ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ. Çàïðåùåíî õðàíèòü òîêñè÷íûå õè-
ìè÷åñêèå âåùåñòâà ïîä îòêðûòûì íåáîì. Â äàííîì æå ñëó÷àå î ñîáëþäåíèè ýòèõ
òðåáîâàíèé è ãîâîðèòü íå ïðèõîäèòñÿ, òàê êàê òàðà èç-ïîä óñòàðåâøèõ ïåñòèöèäîâ
ïðèøëà â íåãîäíîñòü è îíè ðàñïûëÿþòñÿ ïî òåððèòîðèè. Òàêèì îáðàçîì, áåñïîêîé-
ñòâî íàñåëåíèÿ âïîëíå îïðàâäàííî.

Ñóçàêñêèé ðàéîí òàêæå îòëè÷àåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî îïîëçíåé, ñåëåé è
ìåñò ïîäòîïëåíèÿ, êîòîðûå àêòèâèçèðóþòñÿ îáû÷íî â âåñåííèé ïåðèîä. Ïî äàí-
íûì Ãîñóäàðñòâåííîãî àãåíòñòâà ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è ëåñíîãî õîçÿé-
ñòâà Êûðãûçñòàíà, ñ 1994 ãîäà îïîëçíåâûå è ïðîñàäî÷íûå ïðîöåññû çàìåòíî óñè-
ëèëèñü. Â 1998 ãîäó â ýòîì ðàéîíå ïðîèçîøåë ñõîä êðóïíîãî îïîëçíÿ. Îïîëçíåâûå
è ñåëåâûå ïðîöåññû óñèëèâàþòñÿ ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ è âûïàäåíèè ëèâíåâûõ
äîæäåé.

Òåððèòîðèÿ þãà Êûðãûçñòàíà ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñåéñìè÷íîé çîíîé, ãäå âîçìîæ-
íû çåìëåòðÿñåíèÿ èíòåíñèâíîñòüþ áîëåå 8 áàëëîâ ïî øêàëå Ðèõòåðà, ïîýòîìó âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåøòàòíûõ ñèòóàöèé äîâîëüíî âûñîêà. Ïî äàííûì ñåéñ-
ìîëîãîâ, Æàëàëàáàòñêàÿ îáëàñòü – íàèáîëåå ñåéñìîîïàñíàÿ â Öåíòðàëüíîé Àçèè.
Åæåãîäíî ñåéñìè÷åñêèå ñòàíöèè ðåãèñòðèðóþò áîëåå 3000 ñëàáûõ òîë÷êîâ. Ðàçðó-
øèòåëüíûå æå çåìëåòðÿñåíèÿ, òàêèå, êàê íàïðèìåð, ñëó÷èâøååñÿ 6 îêòÿáðÿ 2008 ãîäà 
â ñåëåíèè Íóðà, ïðîèñõîäÿò êàæäûå 5-10 ëåò.

Çåìëåòðÿñåíèÿ ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå îïîëçíåâûõ ïðîöåññîâ. Âåäü
èìåííî ïîä äåéñòâèåì ñåëåâûõ è îïîëçíåâûõ ïðîöåññîâ çàõîðîíåíèå ÷àñòè÷íî

Ôîòî Ê. Èñàáàåâà

Íà òåððèòîðèè ïîëèãîíà ìîæíî âñòðåòèòü òðóïû ìåëêèõ æèâîòíûõ
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âñêðûëîñü, ïîýòîìó îïàñíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, êàê óæå ñêàçàíî, ðàñïûëÿþòñÿ
ñèëüíûìè âåòðàìè íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ.

Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû è âîäû â
ðàäèóñå 20 êì, ñ îïðåäåëåíèåì çîí ìàêñèìàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðèëåãàþùåé òåð-
ðèòîðèè ïî äâóì òîêñèêàíòàì, à òàêæå èçó÷èòü ñôåðó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïåñòèöè-
äîâ è óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ èõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ
Êàæäûé ãðàæäàíèí èìååò ïðàâî íà áëàãîïðèÿòíóþ îêðóæàþùóþ ñðåäó è íà îáúåê-

òèâíóþ èíôîðìàöèþ îá óðîâíå ïîòåíöèàëüíûõ óãðîç äëÿ íåå. Ñâîåâðåìåííîå èí-
ôîðìèðîâàíèå ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïðåäîòâðàòèòü âîçìîæíûå ÷ðåçâû÷àéíûå ñè-
òóàöèè, íî è ðàçðàáîòàòü óïðåæäàþùèå øàãè. Äîñòîâåðíàÿ è îáúåêòèâíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ íóæíà äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåð. Êàæóùàÿñÿ îïàñ-
íîñòü ìîæåò âûçâàòü íå ìåíüøóþ íàïðÿæåííîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ, ÷åì ðåàëüíàÿ
óãðîçà, îñîáåííî åñëè îôèöèàëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè íå ïîëüçóþòñÿ ïîë-
íûì äîâåðèåì. Ïîýòîìó, äàæå åñëè ïîñëåäñòâèÿ âîçìîæíîé àâàðèè áóäóò íåçíà÷è-
òåëüíû, íåîáõîäèìî âîâðåìÿ è ïðàâäèâî îïîâåñòèòü íàñåëåíèå î ìåðàõ áåçîïàñ-
íîñòè, î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè.

Ðîëü îáùåñòâåííîñòè â îáåñïå÷åíèè õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
Ðåàëüíûé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû óñòàðåâøèõ ïåñòèöèäîâ – ýòî ïîâûøåíèå

óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ïîòåíöèàëüíûõ óãðîçàõ. Îðõóññêàÿ êîíâåí-
öèÿ î äîñòóïå ê èíôîðìàöèè, äîñòóïå ê ïðàâîñóäèþ, ó÷àñòèþ îáùåñòâåííîñòè â
ïðèíÿòèè çíà÷èìûõ ðåøåíèé – õîðîøàÿ ïëàòôîðìà äëÿ ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì.

Ðåñïóáëèêà Êûðãûçñòàí îäíà  èç ïåðâûõ ïîäïèñàëà Îðõóññêóþ êîíâåíöèþ. Îíà
òàêæå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòîðîí Ñòîêãîëüìñêîé êîíâåíöèè è äðóãèõ ñîãëàøåíèé,

Ôîòî Ê. Èñàáàåâà

Íûíåøíåå ñîñòîÿíèå ÿäîìîãèëüíèêà
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êîòîðûå â êà÷åñòâå îñíîâû ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïî óïðàâëåíèþ óñòàðåâøèìè ïåñòè-
öèäàìè äåêëàðèðóþò îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå îáùåñòâåííîñòè.

Äåéñòâèòåëüíî, äâèæåíèå ïî ïðèíöèïó «ñíèçó – ââåðõ» âñåãäà ñåáÿ îïðàâäû-
âàëî, âåäü íà ìåñòàõ âèäíåå, êàêèå âîïðîñû äëÿ äàííîãî ñîîáùåñòâà íàèáîëåå
ïðèîðèòåòíû è êàê èõ ëó÷øå ðåøàòü.

Ìåæäó òåì, íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà ìåñ-
òàõ ñëàáî ïðèâëåêàþò îáùåñòâåííîñòü ê ïðèðîäîîõðàííîé äåÿòåëüíîñòè. À âåäü
èìåííî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè â ýòîì âîïðîñå ìîãëî áû
ñäâèíóòü ñ ìåðòâîé òî÷êè âîïðîñ î ðåêóëüòèâàöèè Ñóçàêñêîãî ÿäîìîãèëüíèêà.

Âûâîäû
Òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÿäîìîãèëüíèêà, óñëîâèÿ õðàíåíèÿ â íåì ïåñòèöèäîâ íå

ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì ñêëàäèðîâàíèÿ è õðàíåíèÿ îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ. Ìíîãèå èç íèõ ñìûòû äîæäåâûìè ïîòîêàìè, ÷òî óãðîæàåò çàãðÿçíåíèåì âîäíûõ
ðåñóðñîâ äàííîé òåððèòîðèè. Áåñêîíòðîëüíîå õðàíåíèå íåïðèãîäíûõ ÿäîõèìèêà-
òîâ â óñëîâèÿõ, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, ñîçäàåò óãðîçó äëÿ íà-
ñåëåíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áåçîòëàãàòåëüíîãî ïðèíÿòèÿ ìåð ïî ðåêóëüòè-
âàöèè ÿäîìîãèëüíèêà. È ñàìîå äåéñòâåííîå ó÷àñòèå â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû ìîæåò
è äîëæíà ïðèíÿòü îáùåñòâåííîñòü ðåñïóáëèêè.
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Ä. Ïðóäñêèõ,
ïðåäñåäàòåëü ÎÎ «Ìîëîäåæíàÿ Ãðóïïà

ïî Çàùèòå Îêðóæàþùåé Ñðåäû» (YGPE) /
 Èíôîðìàöèîííûé Ýêîëîãè÷åñêèé

«Îðõóñ Öåíòð» â Ñîãäèéñêîé îáëàñòè
(ã. Õóæàíä, Òàäæèêèñòàí)

ÊÀÍÈÁÀÄÀÌÑÊÈÉ ÏÎËÈÃÎÍ: ÓÃÐÎÇÀ ÂÑÅÌÓ ÆÈÂÎÌÓ

Ïî äàííûì Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû Ðåñïóá-
ëèêè Òàäæèêèñòàí, äî 1995 ãîäà â ðåñïóáëèêó åæåãîäíî ââîçèëîñü áîëåå 2500 òîíí
ïåñòèöèäîâ, âêëþ÷àÿ çàïðåùåííûå âïîñëåäñòâèè õèìè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Òàê, íà-
ïðèìåð, â ïåðèîä ñ 1965 ïî 1990 ãã. îáúåì ïîñòàâîê âàðüèðîâàë îò 7 äî 14 òûñ. òîíí

ïåñòèöèäîâ åæåãîäíî (â ïåðåñ÷åòå íà 100% äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà).
Øèðîêîìàñøòàáíîå ïðèìåíåíèå òîêñè÷íûõ ïåñòèöèäîâ è íåðàöèîíàëüíîå óï-

ðàâëåíèå ñåëüñêèì õîçÿéñòâîì ñòàëè ïðè÷èíîé çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû è
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

__________________________________
1Ïåñòèöèäû: îáùèå âîïðîñû, õðàíåíèå è èñïîëüçîâàíèå â Ðåñïóáëèêå Òàäæèêèñòàí. – Äóøàíáå,

2008.

Ïîñòàâêà ïåñòèöèäîâ äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí
(ò â 100% èñ÷èñëåíèè ïî ä.â.) 1
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Ìåñòà çàõîðîíåíèÿ ïåñòèöèäîâ äî ñèõ ïîð ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñòî÷íèê ïî-
ñòîÿííîé ýêîëîãè÷åñêîé óãðîçû. Ñåãîäíÿ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè íàõîäèòñÿ ìíî-
æåñòâî ñêëàäîâ óñòàðåâøèõ ïåñòèöèäîâ, íåñêîëüêî áûâøèõ ñåëüõîçàýðîäðîìîâ è
äâà êðóïíûõ ïîëèãîíà – Âàõøñêèé ìîãèëüíèê íà þãå ñòðàíû è Êàíèáàäàìñêèé ïîëè-
ãîí íà ñåâåðå.

Êàíèáàäàìñêèé ïîëèãîí ïî íàêîïëåíèþ òîêñè÷íûõ îòõîäîâ íàõîäèòñÿ â 7
êì îò ã. Êàíèáàäàìà. ×åðåç äîëèíó, ãäå ðàñïîëîæåí Êàíèáàäàì, ïðîòåêàåò ðåêà
Èñôàðà.

Íàñåëåíèå ãîðîäà íå ïðåâûøàåò 30 òûñÿ÷. Êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé, çàãðÿçíÿ-
þùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó, íåò. Îäíàêî ïîëèãîí ñ çàõîðîíåíèÿìè ïåñòèöèäîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííîé óãðîçû. Ñþäà ñâîçèëèñü îñîáî îïàñíûå õèìè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû ñî âñåé ñòðàíû (â òîì ÷èñëå èç ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé Ñîãäèéñêîé è Ãîðíîáàäàõøàíñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòåé). Ïî äàííûì
ÀÎÎÒ «Êàíèáàäàì-Êèìè¸», äî çàêðûòèÿ ïîëèãîíà, ñþäà ïîñòóïèëî 4000 òîíí
ÿäîõèìèêàòîâ è áîëåå 3000 åäèíèö òàðû èç-ïîä íèõ, à òàêæå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî áèîïðåïàðàòîâ.

Òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëèãîíà
Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ñòðîèòåëüñòâå Êàíèáàäàìñêîãî ïîëèãîíà íå áûëè ó÷òåíû íè ïðè-

ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå, íè èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, íè ñåéñìè÷íîñòü ðàéîíà.
Âíèç îò ïîëèãîíà ïî ñàþ, íà ðàññòîÿíèè 5,5 êì, âáëèçè æèëûõ ìàññèâîâ, íàõî-

äèòñÿ ãîðîäñêàÿ ñâàëêà òâåðäûõ áûòîâûõ îòõîäîâ. Ñàì ïîëèãîí ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òðàíøåþ ãëóáèíîé 3–4 ì, êîòîðàÿ íå èìååò ãèäðîèçîëÿöèè. Âîäîâîäû, ðàíåå
ïîñòðîåííûå íà åãî òåððèòîðèè, íà ïóòè âîçìîæíûõ äîæäåâûõ è ñåëåâûõ ïîòîêîâ,
ïðèøëè â íåãîäíîñòü. Ýòî ñîçäàåò âîçìîæíîñòü çàãðÿçíåíèÿ ïåñòèöèäàìè ðàñïî-
ëîæåííûõ âáëèçè îáúåêòîâ è îêðóæàþùåé ñðåäû â öåëîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîêðóã ïîëèãîíà íåò îãðàæäåíèÿ è ïðåäóïðåäèòåëüíûõ çíà-
êîâ, îòñóòñòâóåò îõðàíà. Äîñòóï íà íå îõðàíÿåìóþ òåððèòîðèþ ñâîáîäíûé.

Â 2005 ãîäó ñ ïîìîùüþ Êàéðàêêóìñêîé êîìïëåêñíîé ãåîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè
áûëè ïðîâåäåíû èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ Êàíèáàäàìñêîãî ïîëèãî-
íà, ÷òîáû âûÿâèòü óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âîãðóíòîâ ÿäîõèìèêàòàìè (íèòðîôåíîì,
ìåòàôîñîì, ÃÕÖÃ, ÄÄÒ). Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ïðîá ïîêàçàëè, ÷òî ïî÷âîãðóíòû ñ
ïîâåðõíîñòè è íà ãëóáèíå äî 50 ì ñîäåðæàò ÿäîõèìèêàòû â êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþ-
ùåì íîðìû â 1000 ðàç.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòäåëüíûå ôåðìåðñêèå õîçÿéñòâà ïðèìåíÿþò óñòàðåâ-
øèå ïåñòèöèäû èç Êàíèáàäàìñêîãî ìîãèëüíèêà. Âûÿâëåíû òàêæå ñëó÷àè, êîã-
äà âûêîïàííûå íà ìîãèëüíèêå áî÷êè, êàíèñòðû, â êîòîðûõ õðàíèëèñü ïåñòèöè-
äû, ïðèñïîñàáëèâàëèñü ìåñòíûìè æèòåëÿìè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå äëÿ õðà-
íåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ; â ýòîé æå òàðå èíîãäà õðàíÿò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ
ïðîäóêöèþ.
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Îöåíêà óðîâíÿ óãðîçû
Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,

óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî â äàííîì ðàéîíå,
ðåçêî ñíèçèëñÿ. Óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî áîëüíûõ ýíäîêðèííûìè
çàáîëåâàíèÿìè, òÿæåëîé ôîðìîé
êîæíûõ çàáîëåâàíèé. Âîçðîñëî
÷èñëî íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Âñå ýòî äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü òî÷íî óñòàíîâèòü ñòå-
ïåíü çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû è îïðåäåëèòü àðåàë íàè-
áîëüøåãî çàðàæåíèÿ îñîáî òîê-
ñè÷íûìè õèìè÷åñêèìè ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî êëàññà îïàñíî-
ñòè: ÄÄÒ, äèëüäðèíîì, àëüäðè-
íîì, ýíäðèíîì, ãåïòàõëîðîì.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü
óãðîçû, â ðàìêàõ ïðîåêòà TACIS «Ïðèâëå÷åíèå îáùåñòâåííîñòè è ïîääåðæêà ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà â ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Îðõóññêîé êîíâåíöèè» â 2008 ãîäó áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ è îöåíêà ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ïðèëåãàþùåé ê ïîëèãîíó
òåððèòîðèè ÄÄÒ, ÃÕÖ è ãåïòàõëîðîì.

Ðàñ÷åòû âåëèñü ïóòåì ýêñòðàïîëÿöèè äàííûõ. Ïðèâÿçêà ê ìåñòíîñòè îñóùå-
ñòâëÿëàñü ïî êîîðäèíàòíîé ñåòêå, ñ ó÷åòîì èíæåíåðíî-ãåîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé. Åñëè
ìàññèâ äàííûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ áûë çíà÷èòåëüíûì,
áðàëèñü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ îòíîñèòåëüíî ìåäèàíû ðàñïðåäåëåíèÿ, ñ îêîíòóðèðî-
âàíèåì îòêàðòèðîâàííûõ ïàðàìåòðîâ. Ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ âêëþ÷àëà íîìåðà
çàìåðîâ ñîäåðæàíèÿ ÄÄÒ, ÃÕÖ è ãåïòàõëîðà, èõ êîîðäèíàòû è çíà÷åíèÿ â ìã/êã. Çà-
áîð ïðîá ïðîèçâîäèëñÿ ïî ðàâíîìåðíîé ñåòè: íå ìåíåå òðåõ çàìåðîâ ïî ñåòêå 5õ5 ì.
Ñ ó÷åòîì óðîâíÿ îïàñíîñòè, çàìåðû ïî÷âû ïðîâîäèëèñü ïî òðåóãîëüíîé ñåòêå.
Ïîñòðîåíèå ýëåêòðîííîé êàðòû íà÷èíàëîñü ñ ïðèâÿçêè òîïîîñíîâû ê ïðîåêöèè Ãà-
óññà-Êðþãåðà ê ñîîòâåòñòâóþùåé çîíå.

Ïîñòðîåíèå êàðòû óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû ïî ïåðèìåòðó ïîëèãîíà òîêñè÷íû-
ìè õèìè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè ïðîèçâîäèëîñü ïî ãðèäîâñêîé ñåòè, ïî ìåòîäó Kriding.
Íà ðèñ. 1 ïðèâåäåíà êàðòà àðåàëà çàãðÿçíåíèÿ Êàíèáàäàìñêîãî ïîëèãîíà.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü îïàñíîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïîëèãîíîì, êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî óñòðàíåíèþ ýòîé óãðîçû äîëæåí òàêæå âêëþ÷àòü, êàê îäíî èç âàæíåéøèõ, ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î ðèñêàõ ïðè âñêðûòèè ìîãèëüíèêà è î òîì,
êàê ñêîðåå ïåðåçàõîðîíèòü åãî ñîäåðæèìîå ñîãëàñíî ñàíèòàðíûì íîðìàì è ïðàâèëàì.

Ôîòî Ä. Ïðóäñêèõ

Èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî âáëèçè
Êàíèáàäàìñêîãî ÿäîìîãèëüíèêà
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Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå

ÎÊÐÓÆÀÞÙÀß ÑÐÅÄÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ

È. Äîìàøîâ,
çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ ñîâåòà

Ýêîëîãè÷åñêîãî Äâèæåíèÿ «ÁÈÎÌ»
(ã. Áèøêåê, Êûðãûçñòàí)

ÏÈÙÅÂÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ

Â ìàãàçèíàõ è íà ðûíêàõ ñåãîäíÿ ìîæíî âñòðåòèòü îãðîìíîå ìíîæåñòâî ïðîäóê-
òîâ â ñàìîé ðàçëè÷íîé òàðå è óïàêîâêàõ. Òàêîå ðàçíîîáðàçèå, êîíå÷íî æå, ðàäóåò:
ýòî è áîëüøîé âûáîð àññîðòèìåíòà è êà÷åñòâà òîâàðîâ, è øèðîêèå âîçìîæíîñòè
âàðèàöèé öåíû. Íî ïðè÷èíà ýòîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ÷àùå âñåãî, – íå ïðèðîäíîå èçîáè-
ëèå, à íàó÷íî-òåõíè÷åñêèå äîñòèæåíèÿ. Â ñîâðåìåííîì ìèðå, ñòîëü ñèëüíî èçìå-
íåííîì ÷åëîâåêîì, âñå ìåíüøå ìåñòà îñòàåòñÿ äëÿ åñòåñòâåííîé ñðåäû îáèòàíèÿ
è, êàê ñëåäñòâèå, äëÿ íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ íà íàøåì ñòîëå. Æèâÿ â òàêîì òåõíî-
ãåííîì ìèðå, ìû åæåäíåâíî ïîäâåðãàåìñÿ ðèñêàì, ñâÿçàííûì ñ ïèùåé, âîäîé, âîç-
äóõîì.

Îäíàêî âðåäíîå âîçäåéñòâèå â ýòèõ ñèòóàöèÿõ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü èëè ñíè-
çèòü, åñëè ïðè âûáîðå òîâàðîâ èñõîäèòü íå òîëüêî èç êðèòåðèåâ öåíû è êà÷åñòâà,
íî è ó÷èòûâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ïðîäóêòîâ.

Ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðåäúÿâëÿþòñÿ âñå áîëåå âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ. Òåïåðü ýòî íå òîëüêî âêóñ è âíåøíèé âèä ïðîäóêòîâ, íî è âîçìîæíîñòü
ñîõðàíåíèÿ èõ êà÷åñòâ äîëãîå âðåìÿ, íàïðèìåð, ïðè äàëüíèõ ïåðåâîçêàõ.

Äëÿ ýòîé öåëè ñòàëè ïðèìåíÿòü ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà, òàê íàçûâàåìûå ïèùå-
âûå äîáàâêè. Èõ íàëè÷èå â òîâàðàõ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî îáîçíà÷åíèþ Å è ïîðÿä-
êîâîìó íîìåðó äîáàâêè.

Â Êûðãûçñòàíå ñóùåñòâóåò ñïèñîê òàê íàçûâàåìûõ «íåðàçðåøåííûõ ïèùåâûõ
äîáàâîê», â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èõ íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì.

Êàê âèäèì, çà÷àñòóþ ïèùåâûå äîáàâêè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ çäîðîâüÿ äî-
âîëüíî ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü. Ïîýòîìó ïðåæäå ÷åì êóïèòü òîò èëè èíîé òîâàð, âíè-
ìàòåëüíî îñìîòðèòå åãî ýòèêåòêó è ïðè îáíàðóæåíèè êîäà èëè íàçâàíèÿ ïèùåâîé
äîáàâêè óáåäèòåñü, ÷òî îíà íå îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç îïàñíûõ ãðóïï.

Çàãðÿçíåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

Íèòðàòíîå çàãðÿçíåíèå. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ çàãðÿçíåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íè-
òðàòàìè – ñîëÿìè àçîòíîé êèñëîòû, êîòîðûå ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â ðàñòåíèÿõ è âîäå ïðè
ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè â ïî÷âå íèòðàòíûõ óäîáðåíèé. Îñíîâíûå íàêîïèòåëè íèòðà-
òîâ – îâîùè. Íàèáîëåå èíòåíñèâíî íàêàïëèâàþò íèòðàòû: ÷åðíàÿ ðåäüêà, ñòîëîâàÿ ñâåê-
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ëà, ëèñòîâîé ñàëàò, ùàâåëü, ðåäèñêà, ðåâåíü, ñåëüäåðåé, øïèíàò, ëèñòüÿ ïåòðóøêè, óê-
ðîï. Â çëàêàõ, ôðóêòàõ è ÿãîäàõ íèòðàòû íå íàêàïëèâàþòñÿ äî îïàñíûõ êîíöåíòðàöèé.

Èç îâîùåé íèòðàòû ìîãóò ïîïàäàòü â ãðóäíîå ìîëîêî êîðìÿùèõ ìàòåðåé: ìî-
ëî÷íàÿ æåëåçà íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ áàðüåðà. Â îðãàíèçìå æåíùèíû â ïåðèîä
ëàêòàöèè ñóùåñòâóåò ìåõàíèçì çàùèòû îò íèòðàòîâ, íî âîçìîæíîñòè åãî îãðàíè÷å-
íû. Ïîýòîìó åñëè ìàòü óïîòðåáëÿåò ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ
(êàïóñòà, ìîðêîâü, îãóðöû, êàáà÷êè, óêðîï, øïèíàò), òî îíè íåèçáåæíî ïîïàäàþò â
ãðóäíîå ìîëîêî. Ó ðåáåíêà æå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîòèâîñòîÿíèÿ íèòðàòàì
ôîðìèðóþòñÿ òîëüêî ê îäíîìó ãîäó.

Òàáëèöà 1. Êëàññèôèêàöèÿ ïèùåâûõ äîáàâîê
ïî èõ âîçäåéñòâèþ íà ïðîäóêòû1

Òàáëèöà 2. Ïèùåâûå äîáàâêè, çàïðåùåííûå ê ïðèìåíåíèþ
ïðè ïðîèçâîäñòâå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå 2

Èñïîëüçóåìûå óäîáðåíèÿ ìîãóò çàãðÿçíèòü íå òîëüêî ïî÷âó, íî è ðàñïîëîæåí-
íûå ðÿäîì èñòî÷íèêè âîäû. Ïðè ýòîì íèòðàòû è íèòðèòû òàêæå ïðîñà÷èâàþòñÿ â

Êîä Íàçâàíèå ïèùåâîé äîáàâêè Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ 
Å121 Öèòðóñîâûé êðàñíûé Êðàñèòåëü 
Å123 Àìàðàíò Êðàñèòåëü 
Å240 Ôîðìàëüäåãèä Êîíñåðâàíò 
Å924à Áðîìàò êàëèÿ Óëó÷øèòåëü ìóêè è õëåáà 
Å924á Áðîìàò êàëüöèÿ Óëó÷øèòåëü ìóêè è õëåáà 

__________________________________
1 Ìåäèöèíñêèé Öåíòð «Ýêîëàéí». http://www.ecoline.ru/mc/articles/e-list/tables/ 
2
 Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó è áåçîïàñíîñòè ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ

ïðîäóêòîâ // Ñáîðíèê ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ðàçäåëàì. – Áèøêåê,
1998. – ¹ 3. – ×àñòü 1.

E100-E182 Êðàñèòåëè. Óñèëèâàþò èëè âîññòàíàâëèâàþò öâåò ïðîäóêòà 

E200-E299 Êîíñåðâàíòû. Ïîâûøàþò ñðîê õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, çàùèùàÿ èõ îò 
ìèêðîáîâ, ãðèáêîâ; õèìè÷åñêèå ñòåðèëèçóþùèå äîáàâêè ïðè ñîçðåâàíèè 
âèí, äåçèíôåêòàíòû 

E300-E399 Àíòèîêèñëèòåëè. Çàùèùàþò îò îêèñëåíèÿ, íàïðèìåð, îò ïðîãîðêàíèÿ 
æèðîâ è èçìåíåíèÿ öâåòà ïðîäóêòà 

E400-E499 Ñòàáèëèçàòîðû. Ñîõðàíÿþò çàäàííóþ êîíñèñòåíöèþ  
Çàãóñòèòåëè. Ïîâûøàþò âÿçêîñòü 

E500-E599 Ýìóëüãàòîðû. Ñîçäàþò îäíîðîäíóþ ñìåñü íåñìåøèâàåìûõ ñóáñòàíöèé, 
íàïðèìåð, âîäû è ìàñëà 

E600-E699 Óñèëèòåëè âêóñà è àðîìàòà  

E900-E999 Ïåíîãàñèòåëè. Ïðåäóïðåæäàþò èëè ñíèæàþò îáðàçîâàíèå ïåíû 
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ãðóíòîâûå âîäû, êîòîðûå îáû÷íî ñîäåðæàò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ýòèõ çàãðÿçíèòå-
ëåé, ÷åì ãëóáèííàÿ âîäà (èç ñêâàæèíû), êîòîðàÿ íå êîíòàêòèðóåò ñ ïîâåðõíîñòíû-
ìè ïî÷âàìè. Äàëåå ñ âîäîé íèòðàòû ïðîíèêàþò â îðãàíèçì, ãäå â ïîëîñòè ðòà è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ñ ïîìîùüþ áàêòåðèé ïðåâðàùàþòñÿ â íèòðèòû. Òå
æå, â ñâîþ î÷åðåäü, âñàñûâàþòñÿ ñòåíêàìè æåëóäêà, ïîñòóïàþò â êðîâü, ñâÿçû-
âàþòñÿ ñ ãåìîãëîáèíîì è ïðåïÿòñòâóþò êèñëîðîäíîìó îáìåíó. Ýòî ïðèâîäèò ê
ïîñèíåíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïîíèæåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, îäûøêå, ñåðäå÷íûì ïðèñòóïàì, à â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ – äàæå ê
ñìåðòè ÷åðåç óäóøüå.

Òàáëèöà 3. Äîáàâêè, çàïðåùåííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñòðàíàõ –
÷ëåíàõ Îðãàíèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ 3

Â êîíå÷íîì èòîãå íèòðàòû è íèòðèòû ïðåâðàùàþòñÿ â îðãàíèçìå â íèòðîçîñîå-
äèíåíèÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êàíöåðîãåííûìè.

×àñòü íèòðàòîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â íèòðèòû åùå äî ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà. Ýòî ïðîèñõîäèò, íàïðèìåð, ïðè òðàíñïîðòèðîâêå è ïåðåðàáîòêå ñûðüÿ è ïðîäóê-
òîâ. Îñîáåííî îïàñíî íåïðàâèëüíîå õðàíåíèå îâîùíûõ áëþä ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-

__________________________________
3 
Ïèùåâàÿ áåçîïàñíîñòü. – Áèøêåê, 2008.

Å102
E103
E104
E105
E110
E111
E120
E121
E122
E123
E124
E125
E126
E127
E130
E131
E141
E142
E150
E152
E171
E173
E180

Å210
E211
E212
E213
E214
E215
E216
E217
E221
E222
E223
E224
E226
E230
E231
E232
E238
E240
E241
E250
E251

Å311
E312
E313
E320
E321
E322
E338
E339
E340
E341

Å447 Å621
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íèåì íèòðàòîâ (ïðè òåìïåðàòóðå âûøå äîïóñòèìîé è â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè).
Ïðàâäà, ÷àùå âñåãî ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â ïðîäóêòàõ âñå-òàêè â ïðåäåëàõ

íîðì. Íî ýòî ìàëî óòåøàåò, ïîñêîëüêó èñêëþ÷åíèÿ âñå æå áûâàþò. Ïîýòîìó æåëà-
òåëüíî íàó÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Îñî-
áåííî ýòî âàæíî, êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëüøèõ çàêóïêàõ – íàïðèìåð, êàðòîôåëÿ,
êàïóñòû è ò.ï. íà çèìó.

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ:
– Âñå îâîùè – ñâåêëó, ðåïó, êàáà÷êè è ò.ä. – ëó÷øå âûáèðàòü ñðåäíèõ ðàçìåðîâ.
– Ïåðåä ïîêóïêîé ïðîäóêòîâ æåëàòåëüíî ïðîâåðèòü èõ íà «íèòðàòíîñòü». Äëÿ

ýòîãî åñòü ïðîñòîé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ íèòðàòîâ – «íà ÿçûê». Îâîùè
ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ èìåþò, êàê ïðàâèëî, íååñòåñòâåííûé âêóñ. Èõ
íåïðèÿòíî æåâàòü, îíè íå äîñòàâëÿþò íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ.

– Ïðè âûáîðå ïðîäóêòîâ ïîìíèòå, ÷òî â ðàñòåíèÿõ íèòðàòû ðàñïðåäåëÿþòñÿ
î÷åíü íåðàâíîìåðíî. Ìåíüøå âñåãî èõ áûâàåò â ïëîäàõ, âîò ïî÷åìó ôðóêòû è çåð-
íîâûå â îòíîøåíèè íèòðàòîâ îáû÷íî âíå ïîäîçðåíèé. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî íèò-
ðàòîâ ïðèõîäèòñÿ íå íà ïëîäû, à íà ðàñòóùèå  îðãàíû ðàñòåíèÿ, ïðîâîäÿùèå ïóòè
(ïëîäîíîæêè, ÷åðåíêè, ñåðäöåâèíà êîðíåïëîäîâ) è íà åãî çåëåíûå ÷àñòè (ëèñòüÿ).

– Îäíèì èç ïðèçíàêîâ íàëè÷èÿ îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ íèòðàòîâ ìîæíî ñ÷èòàòü
îòñóòñòâèå â ïàðòèÿõ ôðóêòîâ (ÿáëîê, ãðóø, ñëèâ è äð.) ÷åðâîòî÷èíû.

– Åñëè ïðè ÷èñòêå êàðòîôåëÿ ïîïàäàþòñÿ ïëîäû ñ æåëòîé, à íå áåëîé ìÿêîòüþ,
èõ íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü: ýòî ïðèçíàê íàëè÷èÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íèòðàòîâ.

– Ó ñâåêëû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ âìåñòî ïðÿìîãî êîðíÿ – çàê-
ðó÷åííûé.

– Îãóðöû è ñâåæàÿ çåëåíü (ïåòðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé) ñ íèòðàòàìè – îáû÷íî
òåìíî-çåëåíîãî öâåòà, íî áûñòðî æåëòåþò.

– «Íèòðàòíûå» ïëîäû àïåëüñèíîâ è ëèìîíîâ èìåþò òîëñòóþ êîæó.
– Ó òûêâû ïðè íàëè÷èè íèòðàòîâ íà ïîâåðõíîñòè ïëîäîâ – íåðîâíûå âîëíèñòûå

ïîëîñêè.
– Íà êðàñíîì âèíîãðàäå íàëåò (ñåðàÿ äûìêà) ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñî-

äåðæàíèè â íåì íèòðàòîâ.
– Ìîðêîâü, â êîòîðîé åñòü íèòðàòû, ìîæåò èìåòü íååñòåñòâåííî ÿðêèé îðàíæå-

âûé öâåò.
«Íèòðàòíîñòü» ìíîãèõ îâîùåé ìîæíî ñíèçèòü, åñëè ïðàâèëüíî èõ ÷èñòèòü è ñî-

áëþäàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë. Íî íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ó êàæäîãî îâîùà ñâîè
îñîáåííîñòè. Ñîáèðàòü îâîùè ñ ãðÿäîê ëó÷øå âñåãî óòðîì èëè âå÷åðîì – â ýòî
âðåìÿ ñóòîê íèòðàòîâ â íèõ ìåíüøå âñåãî.

Íèòðàòû    áåçîïàñíû 
 

+ Î2 (êèñëîðîä)  
 

Íèòðèòû 
  

òîêñè÷íû 



34

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå

Î ìåòîäàõ ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà íèòðàòîâ â äðóãèõ îâîùàõ âû ìîæåòå óçíàòü èç
ñëåäóþùåé òàáëèöû.

Òàáëèöà 4. Ñïîñîáû ñíèæåíèÿ íèòðàòîâ â îâîùàõ4

Êðîìå òîãî, ñíèçèòü ñîäåðæàíèå íèòðàòîâ â ïðîäóêòàõ âîçìîæíî ïóòåì êóëè-
íàðíîé îáðàáîòêè. Â ýòîì ñëó÷àå ñïåöèàëèñòû ñîâåòóþò:

– Îïòèìàëüíûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ êàðòîôåëÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì íèòðàòîâ – íà ïàðó, «â ìóíäèðå». Ìåëêèå êëóáíè êëàäóò öåëèêîì, êðóïíûå
ðàçðåçàþò íà 2, 4 èëè 6 ÷àñòåé. Ïðè ýòîì óäàëÿåòñÿ äî 60–70 ïðîöåíòîâ íèò-
ðàòîâ. (Ïðè îáû÷íîé âàðêå – äî 40 ïðîöåíòîâ, ïðè æàðåíèè – îêîëî 15 ïðî-
öåíòîâ).

– Íå èñïîëüçóéòå äâà ðàçà âîäó, â êîòîðîé âàðèëè îâîùè, çàïîäîçðåííûå â ïî-
âûøåííîì ñîäåðæàíèè íèòðàòîâ.

– Îâîùíûå ñàëàòû ãîòîâüòå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óïîòðåáëåíèåì, òàê êàê èç-
ìåëü÷åíèå è ïåðåòèðàíèå îâîùåé ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âîññòàíîâ-
ëåíèÿ íèòðàòîâ â íèòðèòû.

– Íå õðàíèòå îâîùè, îñîáåííî áèòûå, â ãðÿçíûõ è ñûðûõ ïîìåùåíèÿõ: ïðè ýòîì
ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå âîññòàíîâëåíèå íèòðàòîâ â íèòðèòû. Íàèáîëüøåå êîëè-

Ñâåêëà 
Ó ïîäîçðèòåëüíûõ ïëîäîâ ëó÷øå ñðåçàòü âåðõóøêó ïðèìåðíî íà ÷åòâåðòü 
è õâîñòèê – ïðèìåðíî íà âîñüìóþ ÷àñòü êîðíåïëîäà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó 
ñâåêëà îñâîáîäèòñÿ îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íèòðàòîâ. 

Çåëåíü 

Îñîáåííî ìíîãî íèòðàòîâ â ñòåáëÿõ è ÷åðåøêàõ ëèñòüåâ. Ïðè ïîêóïêå 
îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ó çåëåíè íå áûëî íàäëîìàííûõ, 
ïîâðåæäåííûõ, ïîäãíèâøèõ ìåñò. Ó ëèñòüåâ ñàëàòà íóæíî îòðåçàòü 
âíåøíèå êðàÿ ëèñòüåâ è îñíîâàíèå. 

Êàïóñòà 
 

Â áåëîêî÷àííîé êàïóñòå íèòðàòû «îáëþáîâàëè» âåðõíèå ëèñòüÿ. Â íèõ è â 
êî÷åðûæêå íèòðàòîâ âäâîå áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåé ÷àñòè êî÷àíà. Ïðè 
õðàíåíèè ñâåæàÿ êàïóñòà ñîõðàíÿåò «íèòðàòíîñòü» äî ôåâðàëÿ; â ìàðòå 
æå êîíöåíòðàöèÿ ñîëåé ïàäàåò ïî÷òè â òðè ðàçà. Â êâàøåíîé êàïóñòå 
ïåðâûå 3-4 äíÿ èäåò áóðíîå ïðåâðàùåíèå íèòðàòîâ â íèòðèòû. Ïîýòîìó 
ìàëîñîëüíóþ êàïóñòó ëó÷øå åñòü íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç íåäåëþ. 

Ðåäèñ 
 

«Íèòðàòíîñòü» ðåäèñà ìîæíî óìåíüøèòü ðàçà â äâà, íà 1/8 ñðåçàÿ 
âåðõóøêè è õâîñòèêè. Â êðóãëîì ðåäèñå íèòðàòîâ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì â 
âûòÿíóòîì. 

Êàáà÷êè 
 

Áîëüøå âñåãî íèòðàòîâ â òîíêîì ñëîå ïîä ñàìîé êîæèöåé è îêîëî 
õâîñòèêà. Õâîñòîâóþ ÷àñòü, ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî óäàëÿòü è ñíèìàòü 
êîæóðó òîëñòûì ñëîåì. Êàáà÷êè, îñîáåííî çðåëûå, îáû÷íî îòâàðèâàþò: 
ýòî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà ñíèæàåò èõ «íèòðàòíîñòü». 

Îãóðöû  

Â îãóðöàõ íèòðàòîâ íåïîñðåäñòâåííî ïîä êîæóðîé â íåñêîëüêî ðàç 
áîëüøå, ÷åì â ñåðåäèíå. È åñëè êîæóðà ãîðüêàÿ, íåïðèÿòíàÿ, åå íóæíî 
ñíÿòü. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå îáðåçàòü ñàìóþ íåâêóñíóþ ÷àñòü îêîëî 
õâîñòèêà. 

__________________________________
4 Æóðíàë «Ñâåò: Ïðèðîäà è ÷åëîâåê». – Ì., 1998. - ¹ 7.
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÷åñòâî íèòðèòîâ íàêàïëèâàåòñÿ â ñîêàõ, ïðèãîòîâëåííûõ èç òåïëè÷íûõ îâîùåé, îñî-
áåííî ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå5 .

Â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå è ðàäèà-
öèîííîãî, îñîáîå çíà÷åíèå îáðåòàåò ïðîôèëàêòèêà îòðèöàòåëüíûõ ãåíåòè÷åñêèõ
ïîñëåäñòâèé. Çàùèòèòü îðãàíèçì ïîìîãóò àíòèìóòàãåíû – âåùåñòâà, ñïîñîáíûå
ñíèæàòü ðèñê ïîðàæåíèÿ ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü ÷àñòîòó ìóòàöèé îáëàäàþò îêî-
ëî 200 ïðèðîäíûõ è ñèíòåòè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ñðåäè íèõ – àìèíîêèñëîòû, âèòà-
ìèíû è ïðîâèòàìèíû, ôåðìåíòû è äð. Îñîáîé ãðóïïîé àíòèìóòàãåíîâ ÿâëÿþòñÿ àí-
òèîêñèäàíòû – âåùåñòâà, âëèÿþùèå íà îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåí-
öèàë îðãàíèçìà. Ýòî çàùèòíèêè, êîòîðûå ïðîòèâîñòîÿò òàê íàçûâàåìûì ñâîáîä-
íûì ðàäèêàëàì – îïàñíûì àêòèâíûì ÷àñòÿì ìîëåêóë, íàðóøàþùèì íîðìàëüíîå
ïðîòåêàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé â êëåòêå.

Â ãðóïïó àíòèîêñèäàíòîâ âõîäÿò íàèáîëåå àêòèâíûå è óíèâåðñàëüíûå àíòèìó-
òàãåíû, òàêèå êàê âèòàìèí Å, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà (âèòàìèí Ñ) è ñåëåíèò íàòðèÿ.
Àíòèìóòàãåííûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò òàêæå âèòàìèíû Ê

1,
 À è áåòà-êàðîòèí, âè-

òàìèíû ãðóïïû Â, ñîäåðæàùèåñÿ â îïðåäåëåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ â êîëè÷åñòâàõ,
äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíå ðàäèîàê-
òèâíîãî çàðàæåíèÿ, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âèòàìèííûé êîìïëåêñ ïåíòîâèò (ïî 1
òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü). Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì ïðèåì òàêèõ âèòàìèíîâ, êàê À
– 10 000 ME (3 ìã), Å – 50 ìã, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû – 0,3 ã 3 ðàçà, Ð – 50 ìã â
äåíü. Âèòàìèíû À è Å – 1 ðàç â äåíü. Åñëè íåò âèòàìèíîâ À è Å, òî ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðîâèòàìèí À (êàðîòèí) èç ìîðêîâè. Äëÿ ýòîãî åå íåîáõîäèìî ïàññå-
ðîâàòü ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ëó÷øå ñ ïîäñîëíå÷íûì, ñîäåðæàùèì àëüôà-
òîêîôåðîë (âèòàìèí Å). Íóæíî íàøèíêîâàòü ìîðêîâü, ñëîæèòü åå â ñêîâîðîäó,
çàëèòü ïîäñîëíå÷íûì ìàñëîì íà 2–3 ñì, ïîäîãðåâàòü íà ñëàáîì îãíå, ïîääåð-
æèâàÿ òåìïåðàòóðó äî 90°Ñ â òå÷åíèå 5–6 ÷àñîâ, îõëàäèòü. Îêðàøåííîå â æåë-
òûé öâåò ìàñëî, ñîäåðæàùåå êàðîòèí (ïðîâèòàìèí À) è âèòàìèí Å, ñëèòü â çàê-
ðûòóþ ñòåêëÿííóþ ïîñóäó è õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå. Íà âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
ðåêîìåíäóåòñÿ 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà â äåíü. Èì çàïðàâëÿþò
ãîòîâûå ñàëàòû, ïåðâûå è âòîðûå áëþäà. Äëÿ ðåáåíêà 10 ëåò – 1 äåñåðòíàÿ
ëîæêà, äëÿ ðåáåíêà 5 ëåò – 1 ÷àéíàÿ ëîæêà ìàñëÿíîãî ðàñòâîðà êàðîòèíà â
äåíü.

Äëÿ çàùèòû è ñìÿã÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
íà îðãàíèçì â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñðåäû ìîæíî òàêæå ðåêîìåíäîâàòü:

– Ïðèåì àñêîðáèíîâîé êèñëîòû âíóòðü – 500 ìã äëÿ âçðîñëîãî, 250 ìã äëÿ ðå-
áåíêà 10 ëåò, 125 ìã äëÿ ðåáåíêà 5 ëåò; óïîòðåáëÿòü âìåñòå ñ åäîé, ðàçäåëèâ ýòó
äîçó íà êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ïèùè.

__________________________________
5 Õàòà Ç.È. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå. – Ì.: ÔÀÈÐ-ÏÐÅÑÑ,

2001.
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– Ïðèåì àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ ïî îäíîé òàáëåòêå 1-2 ðàçà â äåíü.
– Ïðèåì êðèñòàëëè÷åñêîé ìèêðîöåëëþëîçû – ëó÷øåãî î÷èñòèòåëÿ âíóòðåííåé

ñðåäû îðãàíèçìà.
– Ïîòðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà îâîùåé è ôðóêòîâ, êîòîðûå äîëæíû ñî-

ñòàâëÿòü 60-70% îò ñóòî÷íîãî ðàöèîíà.

Òàáëèöà 5. Âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû
ñ àíòèìóòàãåííûìè ñâîéñòâàìè è èõ ñîäåðæàíèå â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ

Àíòèìóòàãåííûìè ñâîéñòâàìè îáëàäàþò ñîêè êàïóñòû, ðåäèñà, ñåëüäåðåÿ, çå-
ëåíîãî ïåðöà, áàêëàæàíà, ÿáëîêà, àíàíàñà, âèíîãðàäà, à òàêæå ëîïóõà è ìÿòû. Ýòè è
íåêîòîðûå äðóãèå ðàñòåíèÿ ñïîñîáíû âûâîäèòü èç îðãàíèçìà ìóòàãåíû, îáðàçóþ-
ùèåñÿ â ðûáå è ìÿñå ïðè æàðêå. Îñîáåííî àêòèâíû ðàçëè÷íûå âèäû êàïóñòû (áå-
ëîêî÷àííàÿ, áðþññåëüñêàÿ, öâåòíàÿ, áðîêêîëè) – îíè óìåíüøàþò óðîâåíü ìóòàöèé
áîëåå ÷åì â 8–10 ðàç. Ó÷åíûìè çàìå÷åíî, ÷òî ïðè ðàöèîíå, íàñûùåííîì îâîùíîé
ïèùåé, ðèñê çàáîëåâàíèÿ íåêîòîðûìè ôîðìàìè ðàêà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèè ïî çàùèòå îêðóæàþùåé ñðåäû

Íàçâàíèå Ñîäåðæàíèå â ïðîäóêòàõ 

Âèòàìèí Å 

Îáëåïèõà, êóêóðóçà, áîáîâûå, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà (ëó÷øå 
íåðàôèíèðîâàííûå), îñîáåííî îëèâêîâîå, ìàñëî èç àðàõèñà èëè 
ãðåöêèõ îðåõîâ, ïåðñèê, ñåìåíà è ïðîðîñòêè çëàêîâûõ ðàñòåíèé, 
ïàñëåí, ñåìåíà øèïîâíèêà. 

Âèòàìèí Ñ 

Øèïîâíèê, öâåòíàÿ êàïóñòà, çåëåíûé ëóê, âèøíÿ, çåìëÿíèêà, õðåí, 
ðåäüêà, çåëåíûé è êðàñíûé ïåðåö, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà, ïåòðóøêà, 
àïåëüñèíîâûé, ëèìîííûé è ãðåéïôðóòîâûé ñîêè, ïîìèäîðû, 
îãóðöû, êðûæîâíèê, êëþêâà, çåëåíûé ãîðîøåê. 

Âèòàìèí À  
Ãîâÿæüÿ ïå÷åíü, ðûáüÿ èêðà, ÿè÷íûé æåëòîê, ðûáèé æèð, 
ñëèâî÷íîå ìàñëî.  

Áåòà-êàðîòèí  

(ïðîâèòàìèí  

âèòàìèíà À) 

Ìîðêîâü, ïîìèäîðû, õóðìà, øèïîâíèê, ëèìîí, ëóê, ñàëàò, êðàñíûé 
ñëàäêèé ïåðåö, ïåòðóøêà, ùàâåëü, ñåëüäåðåé, øïèíàò, àáðèêîñ, 
îáëåïèõà, òûêâà, ìîðêîâü, êðàïèâà, ëèñòüÿ ëþöåðíû.

Âèòàìèíû  

ãðóïïû Â 
Ïåêàðñêèå è ïèâíûå äðîææè, ïåòðóøêà, øïèíàò, ãîâÿæüÿ ïå÷åíü.

Âèòàìèí Ê  1 Øïèíàò, òûêâà, êàïóñòà, ìîðêîâü 

Öèíê  
Êóêóðóçà, ãðåöêèå îðåõè, îâñÿíàÿ êðóïà, ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà è 
òûêâû. 

Ñåëåí ×åñíîê.

Êîáàëüò Ùàâåëü, ãðóøè, óêðîï, çåëåíûé ëóê, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà.
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îò ìóòàãåíîâ è êàíöåðîãåíîâ (âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ ðàê), ðèñê ïîðàæåíèÿ ãåíåòè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà äîñòîâåðíî ïîíèæàåòñÿ, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ äèåòû, áîãàòîé âûñî-
êîâîëîêíèñòûìè õëåáíûìè çëàêàìè, îâîùàìè è ôðóêòàìè, ïðè îäíîâðåìåííîì ñíè-
æåíèè ïîòðåáëåíèÿ âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ æèðàìè, à òàêæå àëêîãîëÿ.

Íåõâàòêà æèçíåííî âàæíûõ ýëåìåíòîâ

Íà êà÷åñòâå îêðóæàþùåé ñðåäû ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íå òîëüêî íàëè÷èå îïðåäå-
ëåííûõ çàãðÿçíèòåëåé, íî è íåäîñòàòîê ñîäåðæàíèÿ òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå. Íàïðèìåð, Êûðãûçñòàí íàõîäèòñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî îò ìîðÿ:
ýòî îòðàæàåòñÿ íà õèìè÷åñêîì ñîñòàâå ïî÷â, âîäû è ðàñòèòåëüíîñòè, à çíà÷èò, è íà
ïîòðåáëåíèè íàìè òåõ èëè èíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Ñ ýòèì íàïðÿìóþ ñâÿçàíà îäíà
èç âàæíûõ ïðîáëåì â íàøåé ñòðàíå – íåäîñòàòîê éîäà (éîäîäåôèöèò).

Éîä âõîäèò â ñîñòàâ ãîðìîíîâ, âûðàáàòûâàåìûõ ùèòîâèäíîé æåëåçîé, è ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ìèêðîýëåìåíòîì äëÿ îðãàíèçìà. Ïðè éîäîäåôèöèòå îðãàíèçì ÷åëîâåêà íå
ïîëó÷àåò ñ åñòåñòâåííûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ íåîáõîäèìîå äëÿ íîðìàëüíîé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè êîëè÷åñòâî éîäà. Íåõâàòêà éîäà îçíà÷àåò, ÷òî ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ìî-
æåò âûðàáàòûâàòü íåäîñòàòî÷íî ãîðìîíîâ, à ýòî âëå÷åò çà ñîáîé ðàçëè÷íûå òÿæåëûå
ïîñëåäñòâèÿ: íåïðîèçâîëüíûå àáîðòû, âðîæäåííûå àíîìàëèè, óìñòâåííûå íàðóøå-
íèÿ, êðåòèíèçì, ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, íåäîñòàòî÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå è äð. Âåäü ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû âûïîëíÿþò â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå

ìíîæåñòâî ôóíêöèé: îò âëèÿíèÿ íà óìñòâåííîå, ïî-
ëîâîå ðàçâèòèå, ðàçëè÷íûå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû äî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíîâ è ñòèìóëÿöèè ñèí-
òåçà áåëêà.

Ñàìîå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî áîðüáû ñ éî-
äîäåôèöèòîì – ïðèìåíåíèå éîäèðîâàííûõ ñîëè,
âîäû è ìîðåïðîäóêòîâ. Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåðû íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû, ñî-
äåðæàùèå éîä. Îíè îòïóñêàþòñÿ áåç ðåöåïòà (ýòî
äîëæíî áûòü îòìå÷åíî íà óïàêîâêå), íî èñïîëü-
çîâàòü èõ íàäî â ðàçóìíûõ äîçàõ (êàê ïðàâèëî, îíè
óêàçàíû â ïðèëàãàåìîé ê ïðåïàðàòó èíñòðóêöèè).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè éîäèðîâàííîé ñîëè ñîâå-
òóåì ñîëèòü ïèùó íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä óïîò-
ðåáëåíèåì, òàê êàê éîä ñïîñîáåí ê èñïàðåíèþ.

Ïðîòèâîñòîÿòü éîäîäåôèöèòó òàêæå ïîìîãóò:
öâåòî÷íàÿ ïûëüöà, ïðîïîëèñ è ìàòî÷íîå ìîëî÷-
êî.

Öâåòî÷íàÿ ïûëüöà ñîäåðæèò éîä. Êðîìå òîãî,
â íåé åñòü êàëüöèé, êîáàëüò, ìåäü, ìîëèáäåí, öèíê,

Îáëîæêà êíèãè «Áûòîâàÿ ýêîëîãèÿ»
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ðòóòü – ìèêðîýëåìåíòû, íåäîñòàòîê êîòîðûõ â îðãàíèçìå òàêæå èãðàåò ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè çîáíîé òðàíñôîðìàöèè.

Ïðåïàðàòû ïðîïîëèñà íîðìàëèçóþò äåÿòåëüíîñòü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà, âîññòàíàâëèâàþò ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ïîòðåáëÿòü éîä èç «îòðàáîòàííûõ»
ãîðìîíîâ. Äîêàçàíî, ÷òî ïðîïîëèñ èç-çà ñâîåãî ñëîæíîãî ñîñòàâà (ãîðìîíû, âèòà-
ìèíû, ôåðìåíòû) îáëàäàåò ýíäîêðèííî-ðåãóëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Êðîìå òîãî,
îí èìååò ïðîòèâîîïóõîëåâûå ñâîéñòâà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòà æåíùèíàì è äåòÿì, îñîáåííî â ïîäðîñò-
êîâîì âîçðàñòå (â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ðàáîòàåò ñ îñî-
áîé íàãðóçêîé), ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû. Îäèí èç òà-
êèõ ïðåïàðàòîâ – «Éîä-àêòèâ» – îðãàíè÷åñêîå ñîåäèíåíèå éîäà, âñòðîåííîãî â ìî-
ëåêóëó ìîëî÷íîãî áåëêà. Îíî ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ïðèðîäíîãî ñîåäèíåíèÿ éîäà, êî-
òîðûé ìû íà÷èíàåì ïîëó÷àòü óæå ñ ïåðâûìè êàïëÿìè ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Óíè-
êàëüíîñòü «Éîä-àêòèâà» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòî – «óìíûé» éîä: ïðè éîäîäåôè-
öèòå îí àêòèâíî óñâàèâàåòñÿ, à ïðè èçáûòêå – âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà, íå ïîñòó-
ïàÿ â ùèòîâèäíóþ æåëåçó.

Ïîìíèòå: íåëüçÿ áîðîòüñÿ ñ éîäîäåôèöèòîì ñ ïîìîùüþ îáû÷íîãî ñïèðòîâîãî ðà-
ñòâîðà éîäà, êîòîðûé ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ, ðàçâîäÿ åãî ñ âîäîé èëè äîáàâëÿÿ â ïèùó.

Íå ìåíåå âàæíûé ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷íîñòè ïèùè – åå ñáàëàíñèðîâàííîñòü â
îòíîøåíèè ìèêðîýëåìåíòîâ.

Ýêîëîãèÿ íà êàæäûé äåíü

Ýêîëîãè÷åñêèì äâèæåíèåì «ÁÈÎÌ» ïîäãîòîâëåíà è âûïóùåíà â ñâåò êíèãà «Áû-
òîâàÿ Ýêîëîãèÿ» ïðè ïîääåðæêå Øâåéöàðñêîãî Áþðî ïî Ñîòðóäíè÷åñòâó â Êûð-
ãûçñòàíå. Â êíèãå ðàññìàòðèâàåòñÿ êîíöåïöèÿ èíäèâèäóàëüíîé ýêîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè, â ÷àñòíîñòè, ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðàêòè÷åñêè ðåøàòü âîïðîñû ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè â áûòó. ×èòàòåëü íàéäåò çäåñü ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êîíêðåòíûå ðåêîìåí-
äàöèè ïî îðãàíèçàöèè çäîðîâîé ñðåäû â äîìå, óçíàåò î ìåòîäàõ çàùèòû îò íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è ñïîñîáàõ âåäåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè ñáàëàíñèðîâàííîãî õîçÿé-
ñòâà. Öåëü èçäàíèÿ – ïîâûñèòü ýêîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü íå òîëüêî â ìàñøòàáàõ
âñåãî îáùåñòâà, íî è â ðàìêàõ ñóùåñòâîâàíèÿ êàæäîé ñåìüè.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ ïðàêòè-
÷åñêîé ýêîëîãèåé è ñòðåìÿùèõñÿ ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â âîïðîñàõ ýêîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, áîëüøå çíàòü î êîíêðåòíûõ è äåéñòâåí-
íûõ ìåòîäàõ åå îáåñïå÷åíèÿ.
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À. Áåæåíàð,
ìîëîäåæíûé äåëåãàò ÎÑÇÄ 2007–2009 ãã.

(ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ)

ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÈÉ ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
«ÎÊÐÓÆÀÞÙÀß ÑÐÅÄÀ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ»:

Ó×ÀÑÒÈÅ ÌÎËÎÄÅÆÈ

Êàê èçâåñòíî, íåîòúåìëåìîå óñëîâèå ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ – ýòî çäîðîâàÿ è
÷èñòàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà.

Èñòîêè îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â
Åâðîïå – ýòî êà÷åñòâî âîçäóõà è âîäû, îïàñíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ðàäèîàê-
òèâíûå îòõîäû è øóìîâîå çàãðÿçíåíèå, à òàêæå, êîíå÷íî, ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå
ýòèõ ôàêòîðîâ, ÷àùå âñåãî ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, îáóñëîâëåííîé ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, â åâ-
ðîïåéñêèõ ñòðàíàõ íå îäèíàêîâû: â íîâûõ íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâàõ (ÍÍÃ) íà ïîñò-
ñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå è â Þãî-Âîñòî÷íîé Åâðîïå (ÞÂÅ) îíè âûøå, ÷åì â ñòðà-
íàõ Çàïàäíîé è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû.

Äåòè â ïåðâûå ãîäû æèçíè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê íåãàòèâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû. «Òðàäèöèîííûå» âðåäíûå ôàêòîðû, òàêèå, êàê íåáå-
çîïàñíàÿ äëÿ çäîðîâüÿ ïèòüåâàÿ âîäà, çàãðÿçíåííûé âîçäóõ, ïëîõîå ïèòàíèå, –
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ íèõ âåñüìà ñåðüåçíûé ðèñê. Ïîñëåäñòâèÿ êðèòè÷åñêîãî äëÿ
çäîðîâüÿ âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ, îñîáåí-
íî õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ÷åðåç
äåñÿòèëåòèÿ èëè äàæå ÷åðåç ïîêîëåíèÿ. Åùå îäèí
àñïåêò ïðîáëåìû – ýòî îïàñíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà
ïëîä, è äàæå åùå äî çà÷àòèÿ – íà ïîòåíöèàëüíûõ
ðîäèòåëåé. Ïðè÷èíû íåêîòîðûõ ôîðì îíêîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âçðîñëûõ ìîãóò ñêðûâàòüñÿ
â âîçäåéñòâèè îêðóæàþùåé ñðåäû íà ðàííåì ïå-
ðèîäå èõ æèçíè.

Ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ðîäèòå-
ëè ïåðåäàþò ðåáåíêó «ýêîëîãè÷åñêîå íàñëåäñòâî»,
êîòîðîå â áóäóùåì ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëåçíÿì. È
ýòà ïåðåäà÷à ïðîèñõîäèò ëàòåíòíî, ò.å. ñàìè ðîäè-
òåëè ìîãóò íå îùóùàòü íèêàêîãî âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ è íå èìåòü ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Ïîìèìî «òðàäèöèîííûõ», îãðîìíóþ óãðîçó íå-
ñóò è äðóãèå âðåäíûå ôàêòîðû. Íàïðèìåð, âîçäåé-

Ëîãîòèï 5-é Êîíôåðåíöèè
ìèíèñòðîâ «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è

çäîðîâüå»
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ñòâèå íà çäîðîâüå ðåáåíêà â ðàííèé ïåðèîä åãî æèçíè òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, òàêèõ,
êàê ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè (ÑÎÇ), ïåñòèöèäû è òÿæåëûå ìåòàëëû, ÷ðå-
âàòî îñëîæíåíèÿìè äëÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òðóäíîñòè ïðè îáó÷åíèè,
ãèïåðàêòèâíîñòü è äðóãèå êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà ó ðåáåíêà ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â
ïåðâûå ãîäû æèçíè, íî îíè ãîâîðÿò î áîëåå ñåðüåçíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå, ÷òî
áóäåò ñêàçûâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Âñå ýòè ïðîáëåìû íàõîäÿòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ Åâðîïåéñêîãî ïëàíà äåéñòâèé
«Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå äåòåé» (Ïëàí ÎÑÇÄ), êîòîðîìó â èþíå 2009 ãîäà
èñïîëíÿåòñÿ 5 ëåò. Ïëàí áûë îäîáðåí íà 4-é Êîíôåðåíöèè ïðîöåññà «Îêðóæàþùàÿ
ñðåäà è çäîðîâüå» â Áóäàïåøòå ëåòîì 2004 ã. Äàííûé ïðîöåññ  ðåàëèçóåòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì êîíôåðåíöèé íà óðîâíå ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõðàíû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ñ 1989 ã.

Â õîäå ïîäãîòîâêè Ïëàíà, äëèâøåéñÿ íåñêîëüêî ëåò, áûëè îïðåäåëåíû ÷åòûðå
ðåãèîíàëüíûå ïðèîðèòåòíûå çàäà÷è (ÐÏÇ), îòðàæàþùèå íåîáõîäèìîñòü äåéñòâèé
äëÿ ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðîáëåì:

ÐÏÇ 1: íåêà÷åñòâåííàÿ ïèòüåâàÿ âîäà è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ.

ÐÏÇ 2: íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè è òðàâìàòèçì, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè.
ÐÏÇ 3: ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà.
ÐÏÇ 4: õèìè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü è áåçîïàñíûå óñëîâèÿ òðóäà.

Â îñíîâó ðåøåíèÿ ýòèõ ÷åòûðåõ ðåãèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ëåãëè òàêèå
ïðèíöèïû, êàê ïðåâåíòèâíîñòü, ñíèæåíèå óðîâíÿ áåäíîñòè, îçäîðîâëåíèå íàñåëå-
íèÿ; àêöåíò äåëàåòñÿ íà ïðè÷èíàõ ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé.

24 èþíÿ 2004 ã. â Áóäàïåøòå Äæåê Èâàíñ (Èðëàíäèÿ) îò èìåíè ìîëîäåæè Åâðî-
ïû ïîäïèñàë Ìîëîäåæíóþ Äåêëàðàöèþ. Òåêñò ýòîãî äîêóìåíòà áûë ðàçðàáîòàí ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ìîëîäåæè âñåãî Ïàí-åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.

Âî âñòóïëåíèè ê Äåêëàðàöèè ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü çäîðîâüÿ êàê íåîáõîäè-
ìîãî óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè è âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè. «Ïðàâî
íà ÷èñòóþ è çäîðîâóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, – ãîâîðèòñÿ â íåì, – ýòî íå òîëüêî íåîáõîäè-
ìîñòü, íî è îäíî èç áåçóñëîâíûõ è îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà. Äëÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîãî ñîõðàíåíèÿ íàøåãî çäîðîâüÿ íàì òàêæå íåîáõîäèì äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé èíôîðìàöèè è îáðàçîâàíèþ» (Äåêëàðàöèÿ Ìîëîäåæè, 2004 ã.).

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü òðåòèé ïóíêò Äåêëàðàöèè: íåáëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â íåì
êàê îäíà èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëü-
íîé Àçèè (ÂÅÊÖÀ). Äàííûé ïóíêò ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåìëåíèè ìîëîäåæè ê
òîìó, ÷òîáû âñå îáèòàòåëè åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà èìåëè ðàâíûå âîçìîæíîñòè
äëÿ æèçíè â çäîðîâîé ñðåäå îáèòàíèÿ, áåñïëàòíûé äîñòóï ê îñíîâíûì âèäàì
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñòðàíû ÂÅÊÖÀ äîëæíû ïîëó÷àòü äîñòàòî÷íóþ ôèíàí-
ñîâóþ è òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó, íåîáõîäèìóþ äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ âîçðà-
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ñòàþùèõ ïðîáëåì â ñôåðå çäîðîâüÿ è îêðó-
æàþùåé ñðåäû.

Ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè â Äåêëàðàöèè
ïðîâîçãëàøåíû:

à) îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè, êà÷åñòâà è
äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ;

á) áîðüáà ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà è ñîçäà-
íèå çåëåíûõ çîí;

â) ðåøåíèå ïðîáëåìû îòõîäîâ;
ã) äîñòóï ê ÷èñòîé âîäå;
ä) áîðüáà ñ íèêîòèíîâîé è àëêîãîëüíîé çà-

âèñèìîñòüþ ñðåäè ìîëîäåæè;
å) îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî è äîñòóïíîãî

îáðàçîâàíèÿ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåæäóíàðîäíîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ è çàùèòû îêðóæàþùåé
ñðåäû ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùè-
ìè òðåìÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè ïðèíöèïàìè:

1. ïðèíöèï ïðåâåíòèâíîñòè;
2. ïðèíöèï «çàãðÿçíèòåëü ïëàòèò»;
3. ïðèíöèï îöåíêè âîçäåéñòâèÿ èñòî÷íèêîâ

çàãðÿçíåíèÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è çäîðîâüå
ëþäåé.

Â çàâåðøåíèå â Äåêëàðàöèè îòìå÷àåòñÿ
âàæíîñòü ó÷àñòèÿ ìîëîäåæè â ôîðìèðîâàíèè
ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû, â ïðèíÿòèè çíà÷èìûõ ðåøå-
íèé â ýòîì íàïðàâëåíèè, à òàêæå â ïîñòðîåíèè
çäîðîâîãî è ñòàáèëüíîãî îáùåñòâà. Â öåëÿõ óñ-
ïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé âàæíåéøåé ôóíê-
öèè ìîëîäåæè âñå ñòðàíû è ïðàâèòåëüñòâà äîë-
æíû ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ íàèáîëåå ïîëíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ åå ïîòåíöèàëà.

Ñ ìîìåíòà ïîäïèñàíèÿ Äåêëàðàöèè Ìîëî-
äåæè íàìåòèëèñü êà÷åñòâåííûå ïîçèòèâíûå
ñäâèãè â ñôåðå ó÷àñòèÿ ìîëîäåæè â îõðàíå çäî-
ðîâüÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû.

Âî-ïåðâûõ, ñîçäàíà Èíòåðíåò-áàçà, áëàãî-
äàðÿ êîòîðîé ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæè ìîãóò
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â îáìåíå èíôîðìàöèåé, ìíå-

Ïðîöåññ «Îêðóæàþùàÿ
ñðåäà è çäîðîâüå»

Îñíîâíàÿ öåëü êîíôåðåíöèé
íà óðîâíå ìèíèñòðîâ â ðàìêàõ
ïðîöåññà «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è
çäîðîâüå» – íàëàäèòü ñîòðóäíè-
÷åñòâî è âçàèìîäåéñòâèå îòðàñ-
ëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû, ñ òåì, ÷òî-
áû áîëåå óñïåøíî ðåøàòü ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâè-
åì ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íà
íàöèîíàëüíîì è ìåæäóíàðîäíîì
óðîâíÿõ. Â ïðîöåññå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå 53 ãîñóäàðñòâà Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ.

Ñ 1989 ã. â ðàìêàõ ïðîöåññà
«Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðî-
âüå» ñîñòîÿëîñü ÷åòûðå êîíôå-
ðåíöèè. Î÷åðåäíàÿ, 5-ÿ Êîíôå-
ðåíöèÿ ìèíèñòðîâ ïðîéäåò â
Ïàðìå â êîíöå ôåâðàëÿ – íà÷à-
ëå ìàðòà 2010 ã. Áóäóò îáñóæ-
äàòüñÿ âûïîëíåíèå ðåãèîíàëü-
íûõ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ è íî-
âûå óãðîçû äëÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ,
âêëþ÷àÿ òàêèå ïðîáëåìû, êàê
èçìåíåíèå êëèìàòà, ãëîáàëèçà-
öèÿ, ìèðîâîé ýêîíîìè÷åñêèé
êðèçèñ.

Ïîäãîòîâêó ê êîíôåðåíöèè êî-
îðäèíèðóåò Åâðîïåéñêèé êîìèòåò
ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è îõðàíå
çäîðîâüÿ (www.euro.who.int/
eehc). Áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìà-
öèÿ – ïî àäðåñó www.euro.who.int/
parma2010.
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íèÿìè, îïûòîì è íîâîñòÿìè î òåêóùèõ
ñîáûòèÿõ â äàííîé ñôåðå. Ê ñîæàëåíèþ,
ïîêà â ýòîé áàçå ïðåäñòàâëåíû íå âñå
53 ñòðàíû-ó÷àñòíèöû äàííîãî ïðîöåñ-
ñà. Íî ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè èäåò,
è â ñêîðîì áóäóùåì ÷èñëî ïðåäñòàâè-
òåëåé ìîëîäåæè íà 5-é Êîíôåðåíöèè
ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îõðàíû
îêðóæàþùåé ñðåäû ñîñòàâèò îêîëî 100
÷åëîâåê (ïî äâà ïðåäñòàâèòåëÿ îò êàæ-
äîé èç ñòðàí-ó÷àñòíèö).

Âî-âòîðûõ, êàæäûå äâà ãîäà èçáè-
ðàþòñÿ ÷åòûðå ìîëîäåæíûõ äåëåãà-
òà äëÿ ó÷àñòèÿ â ïîäãîòîâêå è ðàçâè-
òèè ïðîöåññà íà îôèöèàëüíîì óðîâ-
íå. Çà ýòî âðåìÿ áûëî ïðîâåäåíî òàê-
æå ïîäãîòîâèòåëüíîå ñîâåùàíèå
ïðåäñòàâèòåëåé ìîëîäåæè â Ëþêñåì-
áóðãå â ìàðòå 2007 ã.; ëåòîì òîãî æå
ãîäà ïðîøëà ìîëîäåæíàÿ êîíôåðåí-
öèÿ â Âåíå, íà êîòîðîé íà áëèæàéøèå
äâà ãîäà èçáðàíû íîâûå äåëåãàòû.
Èìåííî îíè ñåé÷àñ ðàáîòàþò íàä
Ïîäãîòîâèòåëüíîé ìîëîäåæíîé êîí-
ôåðåíöèåé, ïðèóðî÷åííîé ê 5-é Êîí-
ôåðåíöèè ìèíèñòðîâ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû â
Ïàðìå â 2010 ã.

Â-òðåòüèõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâèçèðîâàëîñü ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïðåäñòà-
âèòåëåé ìîëîäåæè íà ìåñòíîì è ìåæäóíàðîäíîì óðîâíÿõ; îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîòðóä-
íè÷åñòâî êàê ñ íàöèîíàëüíûìè äåëåãàòàìè, òàê è ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè è ýêñïåðòàìè.

Ïîäãîòîâêà ê 5-é Êîíôåðåíöèè ìèíèñòðîâ â Ïàðìå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå
íàïðàâëåíèÿ:

– âíåñåíèå äîïîëíåíèé â òåêñò Äåêëàðàöèè ìèíèñòðîâ (â ÷àñòíîñòè, óñòàíîâëå-
íèå öåëåé äëÿ êàæäîé èç ðåãèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ Åâðîïåéñêîãî ïëàíà
äåéñòâèé «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà è çäîðîâüå äåòåé») è, âîçìîæíî, â äðóãèå èòîãîâûå
äîêóìåíòû êîíôåðåíöèè;

– âêëþ÷åíèå íîâûõ âîïðîñîâ â ïðîãðàììó êîíôåðåíöèè;
– ó÷àñòèå â ðàáîòå ðåäàêöèîííîé ãðóïïû ïî ïîäãîòîâêå äèðåêòèâ â ñëó÷àå ñòè-

õèéíûõ áåäñòâèé;

Ó÷àñòèå îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
â ïðîöåññå «Îêðóæàþùàÿ ñðåäà

è çäîðîâüå»

Ïîäãîòîâèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü
ýêîëîãè÷åñêèõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé â äàííîì ïðîöåññå êîîð-
äèíèðóåò Åâðîïåéñêèé ÝÊÎ-Ôîðóì
http://www.eco-forum.org.

Òåìàòè÷åñêàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà ÝÊÎ-
Ôîðóìà ïî îêðóæàþùåé ñðåäå è çäîðî-
âüþ áûëà ñîçäàíà â 1997 ã. Ñ 2003 ã. êî-
îðäèíàòîðîì ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ã-æà Ñàøà
Ãàáèçîí sascha.gabizon@wecf.eu, äè-
ðåêòîð îðãàíèçàöèè «Æåíùèíû Åâðîïû
çà îáùåå áóäóùåå» (WECF). Ãðóïïà èñ-
ïîëüçóåò ëèñò ðàññûëêè healtheco-
forum@mailman.wecf.org äëÿ îáìåíà
èíôîðìàöèåé è îðãàíèçàöèè ïîäãîòîâêè
ê ñîâåùàíèÿì ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà
ïðîöåññà.
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– óñèëåíèå íàïðàâëåííîñòè ïðîöåññà íà ÍÍÃ/ÞÂÅ;
– ñîäåéñòâèå ýôôåêòèâíîìó ó÷àñòèþ ÍÏÎ â Êîíôåðåíöèè.
Â áëèæàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåòñÿ çàïóñòèòü âåá-ñàéò, ãäå ìîæíî áóäåò ïîäðîá-

íî çíàêîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ñâÿçàííîé ñ äàííûì ïðîöåññîì è ó÷àñòèåì â íåì
ìîëîäåæè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû è â äàëüíåéøåì íå îñëàáåâàëà ðîëü ìîëîäåæè â ìåæäóíà-
ðîäíûõ ïðîöåññàõ, çàòðàãèâàþùèõ íûíåøíåå è áóäóùèå ïîêîëåíèÿ.
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Îñíîâíûìè öåëÿìè êîíôåðåíöèè áûëè:
îáìåí îïûòîì â îáëàñòè çàêîíîäàòåëüñòâà è
èíñòèòóöèîíàëüíûõ èíñòèòóòîâ, ñâÿçàííûõ ñ
ÎÓÐ, ïðåäñòàâëåíèå íàèáîëåå çíà÷èìûõ äîñ-
òèæåíèé â ïðàêòèêå ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè,
ðåçóëüòàòîâ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ, îçíà-
êîìëåíèå ñ íîâûìè îáçîðàìè, ìåòîäè÷åñêèìè
è îáðàçîâàòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè.

Ýêñïåðòàì áûëè ïðåäñòàâëåíû äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ äîêëàäû, ïîäãîòîâëåííûå ê äàííîìó ôî-

ðóìó ñòðàíàìè-ó÷àñòíèöàìè. Óçáåêñ-
êàÿ äåëåãàöèÿ, â ñîñòàâ êîòîðîé âîø-
ëè ïðåäñòàâèòåëè Ãîñóäàðñòâåííîãî
êîìèòåòà ïî îõðàíå ïðèðîäû, Ìèíèñòåð-
ñòâà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, Ïðåäñòà-
âèòåëüñòâà ÐÝÖ ÖÀ â Óçáåêèñòàíå è
íåñêîëüêèõ ÍÍÎ, ïðåäñòàâèëà äâà îá-
çîðà, ïîñâÿùåííûõ îáðàçîâàíèþ äëÿ
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ íà ìåñòíîì óðîâ-
íå: «Îáçîð ïî ÎÓÐ â Óçáåêèñòàíå»
(ïîäãîòîâëåí Þ.Â. Ïîíîìàðåâûì,
ÍÒÏèÏ Ãîñêîìïðèðîäû Ðåñïóáëèêè Óç-
áåêèñòàí, è Í.Ñ. Øèâàëäîâîé, ÍÍÎ
«Ekomaktab») è «Çàêîíîäàòåëüíûå îñ-

íîâû îáðàçîâàíèÿ äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ è ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ» (ïîä-
ãîòîâëåí Ä. Àáäóëëàåâîé, äèðåêòîðîì àäâîêàòñêîé ôèðìû «PRIMUS INTER PARES»).

Îáà îáçîðà âñåñòîðîííå ðàñêðûâàþò ñèòóàöèþ ñ îáðàçîâàíèåì äëÿ óñòîé÷è-
âîãî ðàçâèòèÿ â Óçáåêèñòàíå. Ïåðâûé èç íèõ çíàêîìèò ñ çàñëóæèâàþùèì âíèìàíèÿ
ìåñòíûì îïûòîì â ýòîé îáëàñòè. Âòîðîé îáçîð ïðåäëàãàåò ïîäðîáíûé àíàëèç ñó-
ùåñòâóþùåé çàêîíîäàòåëüíîé ïëàòôîðìû, íà áàçå êîòîðîé ìîæíî è íóæíî âíåäðÿòü
íåçàìåíèìûå èäåè ÎÓÐ â æèçíü.

Íàòàëüÿ Øèâàëäîâà.
ÍÍÎ «Ekomaktab»

ÑÎÁÛÒÈß

Ôîòî Í.Øèâàëäîâîé

Òàê çâó÷àë äåâèç ïðîøåäøåé îñå-
íüþ ïðîøëîãî ãîäà â Àëìàòû 7-é
Ñóáðåãèîíàëüíîé Öåíòðàëüíî-
àçèàòñêîé êîíôåðåíöèè ïî îáðà-
çîâàíèþ äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ (ÎÓÐ). Ïðîâåäåíà îíà áûëà
Ðåãèîíàëüíûì Ýêîëîãè÷åñêèì
Öåíòðîì Öåíòðàëüíîé Àçèè (ÐÝÖ
ÖÀ) ïðè ïîääåðæêå Åâðîïåéñêîé
Êîìèññèè.

Ñîáûòèÿ
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ÈÒÎÃÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÓÐÍÀËÈÑÒÈÊÈ

Èòîãè çàâåðøèâøåãîñÿ â ìèíóâøåì ãîäó
7-ãî íàöèîíàëüíîãî êîíêóðñà ýêîëîãè÷åñ-
êîé æóðíàëèñòèêè áûëè îáñóæäåíû íà ïðåññ-
êîíôåðåíöèè, ñîñòîÿâøåéñÿ 20 äåêàáðÿ 2008
ãîäà â ã. Òàøêåíòå. Åå îðãàíèçàòîðàìè âûñòó-
ïèëè Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïî îõðàíå ïðèðîäû, Ýêî-
ëîãè÷åñêîå äâèæåíèå Óçáåêèñòàíà, Îáùåñòâåííûé ôîíä ïîääåðæêè íåçàâèñè-
ìûõ ïå÷àòíûõ ÑÌÈ è èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ Óçáåêèñòàíà, Íàöèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ ÍÍÎ Óçáåêèñòàíà, Ýêîôîðóì ÍÍÎ ðåñïóáëèêè.

Öåëü ýòîãî ðåãóëÿðíî ïðîâîäèìîãî êîíêóðñà – âûÿâëåíèå ëó÷øèõ ìàòåðèàëîâ
(îïóáëèêîâàííûõ â ïå÷àòè, èíòåðíåòå èëè âûøåäøèõ â ýôèð): ñòàòåé, âèäåîôèëü-
ìîâ, ðàäèî- è òåëåïåðåäà÷, – ïîñâÿùåííûõ ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì Óçáåêèñòàíà
è âñåãî Öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî ðåãèîíà è ïîâûøàþùèõ èíôîðìèðîâàííîñòü îáùå-
ñòâåííîñòè â âîïðîñàõ ñîñòîÿíèÿ, îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû, ðàöèîíàëüíîãî ïðè-
ðîäîïîëüçîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî óñëîâèÿì, êîíêóðñíûå ðàáîòû ïðèíèìàëèñü ïî íîìèíàöèÿì: «Òåëå-
âèäåíèå» (âèäåîôèëüì, àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà, ýêîëîãè÷åñêèé ðîëèê, íîâîñòíîé
ñþæåò); «Ðàäèî» (àâòîðñêàÿ ïðîãðàììà, ðåïîðòàæ, íîâîñòíîé ñþæåò); «Ïðåññà»
(âêëþ÷àÿ èíòåðíåò-èçäàíèÿ) (ñòàòüÿ, ñåðèÿ ñòàòåé, ïîñâÿùåííûõ îäíîé ïðîáëåìå);
«Ëó÷øåå ýêîëîãè÷åñêîå èçäàíèå» (êíèãà, ñáîðíèê, ó÷åáíèê èëè ó÷åáíîå ïîñîáèå,
ïëàêàò).

Æóðíàëèñòàìè è òâîð÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè áûëè ïðåäñòàâëåíû ðàáîòû, îïóá-
ëèêîâàííûå (âûøåäøèå â ýôèð) íà òåððèòîðèè Óçáåêèñòàíà ñ 1 äåêàáðÿ 2007 ïî 30
íîÿáðÿ 2008 ãã. Âñåãî íà êîíêóðñ ïîñòóïèëî îêîëî 80 ðàáîò èç Ðåñïóáëèêè Êàðàêàë-
ïàêñòàí è ñåìè îáëàñòåé Óçáåêèñòàíà.

Ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà îïðåäåëèëî Íàöèîíàëüíîå æþðè, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè
âåäóùèå ñîòðóäíèêè ÑÌÈ è ïðåäñòàâèòåëè îáùåñòâåííîñòè.

Ïîáåäèòåëÿì âðó÷åíû äèïëîìû è ïðèçû Ãîñóäàðñòâåííîãî êîìèòåòà Ðåñïóáëè-
êè Óçáåêèñòàí ïî îõðàíå ïðèðîäû, Ýêîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ Óçáåêèñòàíà, Îáùå-
ñòâåííîãî ôîíäà ïîääåðæêè íåçàâèñèìûõ ïå÷àòíûõ ÑÌÈ è èíôîðìàöèîííûõ
àãåíòñòâ Óçáåêèñòàíà, Íàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè ÍÍÎ Óçáåêèñòàíà è ñïîíñîðîâ
êîíêóðñà.

Àâòîðû ëó÷øèõ ôèëüìîâ, ðàäèîïåðåäà÷ è ïóáëèêàöèé ïî èòîãàì íàöèîíàëüíîãî
êîíêóðñà ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ó÷àñòèÿ â 7-ì Öåíòðàëüíîàçèàòñêîì ôåñòèâàëå ýêî-
æóðíàëèñòèêè, à òàêæå â ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñàõ.

Èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó â ïðîâåäåíèè íàöèîíàëüíîãî êîíêóðñà ýêîæóðíà-
ëèñòèêè îêàçàëè Íàöèîíàëüíîå èíôîðìàöèîííîå àãåíòñòâî (ÓçÀ), Èíôîðìàöèîí-
íîå àãåíòñòâî «Òóðêåñòàí-ïðåññ», æóðíàë «Ýêîëîãè÷åñêèé âåñòíèê Óçáåêèñòàíà»,

Ýêîëîãè÷åñêàÿ æóðíàëèñòèêà –
íàïðàâëåíèå, óñïåøíî ðàçâèâàþ-
ùååñÿ â íàøåé ðåñïóáëèêå íå ïåð-
âûé ãîä.
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ðàäèî «Óçáåêèñòîí», «Ïîéòàõò», «¨øëàð», «Ìàêñèìà», ðåãèîíàëüíàÿ èíôîðìàöè-
îííàÿ ñåòü CARNet, âåá-ïîðòàë ÍÈÖ ÌÊÂÊ, âåá-ñàéòû Ãîñêîìïðèðîäû ðåñïóáëèêè,
Ýêîäâèæåíèÿ Óçáåêèñòàíà, ÍÀÍÍÎÓç, Ýêîôîðóìà  ÍÍÎ Óçáåêèñòàíà, èçäàòåëüñòâà
«×èíîð» è äð.

Ôàðõîä Øåðçàòîâ,
êîíñóëüòàíò-àíàëèòèê íàïðàâëåíèÿ

«Ýêîëîãèÿ, ýêîíîìèêà è îáðàçîâàíèå» ÍÀÍÍÎÓç
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ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÏÐÈÐÎÄÓ ÓÑÒÞÐÒÀ

Ìåðîïðèÿòèå áûëî îðãàíèçîâàíî Ãîñóäàð-
ñòâåííûì êîìèòåòîì ïî îõðàíå ïðèðîäû Ðåñ-
ïóáëèêè Óçáåêèñòàí, Èíñòèòóòîì çîîëîãèè Àêà-
äåìèè íàóê Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñîâìåñò-
íî ñ Àëüÿíñîì ïî ñîõðàíåíèþ ñàéãàêà è Öåíò-
ðîì ýêîëîãè÷åñêîãî ïðàâà «Àðìîí».

Íà ïëàòî Óñòþðò íûíå îáèòàåò áîëåå 250 âèäîâ ïîçâîíî÷íûõ æèâîòíûõ, íåêî-
òîðûå èç êîòîðûõ çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è â Êðàñíûå
ñïèñêè ÌÑÎÏ. Óäàëåííîñòü è òðóäíîäîñòóïíîñòü ðåãèîíà ïîçâîëèëè åãî óíèêàëü-
íûì ïðèðîäíûì êîìïëåêñàì ñîõðàíèòüñÿ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ïðàêòè÷åñêè â íå-
òðîíóòîì âèäå. Îäíàêî íîâûå ïëàíû ïî èíòåíñèâíîìó îñâîåíèþ ýòîé òåððèòîðèè
ìîãóò íàíåñòè íåâîñïîëíèìûé óðîí áèîëîãè÷åñêîìó è ëàíäøàôòíîìó ðàçíîîáðà-
çèþ ðåãèîíà. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî, ÷òîáû ïðè ïëàíèðîâàíèè ïðîìûøëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷èòûâàëèñü áèîëîãè÷åñêàÿ óíèêàëüíîñòü è óÿçâèìîñòü ïëàòî Óñòþðò.

Ñîõðàíåíèå åãî óíèêàëüíîé ïðèðîäíîé ñðåäû, ôëîðû è ôàóíû îò âîçìîæíîãî
óíè÷òîæåíèÿ â ðåçóëüòàòå óñèëåíèÿ òåõíîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ – äîëã íûíåøíåãî
ïîêîëåíèÿ ïåðåä áóäóùèìè, – ýòà ìûñëü çâó÷àëà â âûñòóïëåíèÿõ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
âñòðå÷è. Áûëè îáñóæäåíû ïóòè ñîòðóäíè÷åñòâà â îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ áèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàçíîîáðàçèÿ íà ïëàòî Óñòþðò, òåõíîãåííîå âîçäåéñòâèå íà åãî ïðèðîäíóþ
ñðåäó.

Ïî èòîãàì çàñåäàíèÿ «êðóãëîãî ñòîëà» áûëà ïðèíÿòà ðåçîëþöèÿ: êîíñîëèäàöèÿ
ñèë, îòìå÷åíî â íåé, ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü îïåðàòèâíîñòü è êâàëèôèöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ðåøåíèþ âîïðîñà î ñîõðàíåíèè áèîðàçíîîáðàçèÿ Óñòþðòñêîãî ðåãèîíà. Â
ýòîé ñâÿçè Ãîñêîìïðèðîäû Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ðåêîìåíäîâàíî ñîçäàòü ðàáî-
÷óþ ãðóïïó èç ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí äëÿ ðàçðàáîòêè Ïðî-
ãðàììû ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ áèîðàçíîîáðàçèÿ Óñòþðòà íà ïå-
ðèîä 2009–2012 ãã.

«Ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ â
âîïðîñàõ ñîõðàíåíèÿ áèîðàçíî-
îáðàçèÿ Óñòþðòñêîãî ðåãèîíà» –
òàêîé áûëà òåìà «êðóãëîãî ñòî-
ëà», êîòîðûé ïðîøåë 10 ôåâðà-
ëÿ 2009 ã. â Òàøêåíòå.
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ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÑÎÇÄÀÍÈÞ ÍÎÂÎÉ ÎÏÒ

Ñåìèíàð áûë îðãàíèçîâàí ïðîåêòîì ÔAO
(Ïðîäîâîëüñòâåííîé è Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
Îðãàíèçàöèè ÎÎÍ) ÒÑÐ/3103, êîìïîíåíò 3 –
«Ïîäãîòîâêà ÒÝÎ ïî îðãàíèçàöèè è ñîçäàíèþ
îõðàíÿåìîé ïðèðîäíîé òåððèòîðèè (ÎÏÒ) â
ìåñòíîñòè àðõèïåëàãà Àêïåòêè», êîòîðûé ðåà-
ëèçóåòñÿ Ãëàâíûì óïðàâëåíèåì ëåñíîãî õîçÿé-
ñòâà ïðè Ìèíèñòåðñòâå ñåëüñêîãî è âîäíîãî
õîçÿéñòâà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âûøåóêàçàííîãî ïðîåêòà – ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèÿ äëÿ ìàñøòàá-
íîãî ïðîåêòà, öåëüþ êîòîðîãî äîëæíà ñòàòü îðãàíèçàöèÿ è ñîçäàíèå â äàííîé ìåñòíîñòè
íîâîé îõðàíÿåìîé ïðèðîäíîé òåððèòîðèè. Ôèíàíñèðîâàíèå áóäóùåãî ïðîåêòà, êàê ïëà-
íèðóåòñÿ, áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ÔÀÎ, à òàêæå ðÿäîì äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîíîðîâ.

Äëÿ ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðå áûëè ïðèãëàøåíû ïðåäñòàâèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìèíè-
ñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ÍÍÎ, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðÿäà ìåæäóíàðîäíûõ äî-
íîðñêèõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå ìåñòíûõ ñîîáùåñòâ, ïðîæèâàþùèõ â ìåñòíîñòè Àêïåòêè.

Îðãàíèçàòîðû ñåìèíàðà ïðåäñòàâèëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîåêòíîé òåð-
ðèòîðèè; áûë äàí îáçîð ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû ÎÏÒ Óçáåêèñòàíà è ïðåäñòàâëåí
îïûò äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòîâ, ðåàëèçîâàííûõ â ðåñïóáëèêå è íàïðàâëåí-
íûõ íà ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííûõ ýêîñèñòåì.

Âûñòóïëåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ – ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ïîçâîëèëè âûñâåòèòü íåêî-
òîðûå ýêîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåñòíîñòè Àêïåòêè.

Àêïåòêèíñêàÿ ñèñòåìà îçåð ðàñïîëîæåíà â Êàðàêàëïàêñòàíå â 70 êì ñåâåðî-
âîñòî÷íåå ïîñåëêà Êàðàóçÿê, ìåæäó Êûçûëêóìîì è Àðàëêóìîì, â çîíå áûâøåãî Àê-
ïåòêèíñêîãî àðõèïåëàãà. Äàííàÿ îçåðíàÿ ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðÿä îòøíó-
ðîâàííûõ îçåð, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü ðóñëà ïðîòîêè Êîêäàðüè è Êàçàõäàðüè, ãëó-
áèíîé äî 5-7 ìåòðîâ. Ïî ñîñåäñòâó ðàñïîëîæåíû ïóñòûíÿ Àðàëêóì è îçåðî Æûë-
òûðáàñ ñ ïðèëåãàþùèìè òåððèòîðèÿìè. Âñÿ ýòà ìåñòíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
óíèêàëüíóþ ïðèðîäíóþ îçåðíî-îðíèòîëîãè÷åñêóþ çîíó, â êîòîðîé îáèòàþò ðåäêèå è
çàíåñåííûå â Êðàñíóþ êíèãó âèäû ôëîðû è ôàóíû.

Äàííàÿ òåððèòîðèÿ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ìåñòíûõ
ñîîáùåñòâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ýòî-
ãî ðåãèîíà ìîæåò ñëóæèòü îäíèì èç èñòî÷íèêîâ äîõîäîâ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáñóäèëè ïåðñïåêòèâû ñîçäàíèÿ è îðãàíèçàöèè ÎÏÒ â ìåñ-
òíîñòè Àêïåòêè, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðîáëåìû è òðóäíîñòè. Â õîäå ìîçãîâîãî øòóðìà
áûëè îïðåäåëåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïî ðàçðàáàòûâàåìîìó ïðîåêòíîìó ïðåä-
ëîæåíèþ, ìåõàíèçìû ïî óñòîé÷èâîìó óïðàâëåíèþ ïðîåêòà, îñíîâíûå çàäà÷è è ìå-
ðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â áóäóùåì.

21–22 ÿíâàðÿ â Òàøêåíòå ïðîøåë
ñåìèíàð «Ðàçðàáîòêà ïðîåêòíîãî
ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîçäàíèþ è îðãà-
íèçàöèè îõðàíÿåìîé ïðèðîäíîé
òåððèòîðèè â ìåñòíîñòè Àêïåòêè
íà îñóøåííîì äíå Àðàëüñêîãî
ìîðÿ».
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«ÒÛ, ß È ÃÈÃÈÅÍÀ»

Â êîíêóðñå ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåòè îò 7 äî
15 ëåò èç Òàøêåíòà, Òåðìåçà è Íóêóñà. Âñåãî
áûëî ïðèñëàíî 150 ÿðêèõ è êðàñî÷íûõ ðàáîò,
àâòîðû êîòîðûõ ïûòàëèñü äîíåñòè èäåþ î íå-
îáõîäèìîñòè ãèãèåíû â ïîâñåäíåâíîé æèçíè
êàæäîãî. Ðàáîòû þíûõ õóäîæíèêîâ âíåñëè
âêëàä â ðàçâèòèå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ ñîâðå-
ìåííîé íàóêè – ýêîëîãè÷åñêîé ñàíèòàðèè.

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì êîíêóðñà «Òû, ÿ è
ãèãèåíà» ñòàëè âûñòàâêà ðàáîò ó÷àñòíèêîâ è
ýêîëîãè÷åñêèé ïðàçäíèê äëÿ äåòåé, ïðîøåäøèå
18 ôåâðàëÿ íûíåøíåãî ãîäà â ñòîëè÷íîì Öåíòðå òâîð÷åñòâà ó÷àùèõñÿ.

Íà âûñòàâêå êîíêóðñíûõ ðàáîò ïðèñóòñòâóþùèå ñìîãëè îçíàêîìèòüñÿ ñî âñåìè
ïðèñëàííûìè ðèñóíêàìè è ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûé èç íèõ.
Àâòîðó åãî áûë ïðèñóæäåí ñïåöèàëüíûé ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé.

Äåòñêèé ýêîëîãè÷åñêèé ïðàçäíèê îñîáåííî çàïîìíèëñÿ ãîñòÿì òåàòðàëèçîâàí-
íîé ïîñòàíîâêîé, â êîòîðîé àêòèâèñòû Ìîëîäåæíîé Ýêîëîãè÷åñêîé Ñåòè Óçáåêèñòà-
íà â äîñòóïíîé ôîðìå ðàññêàçàëè î íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãèãèåíû. Áûëà
ïðîâåäåíà òàêæå îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðåçåíòàöèÿ, çíàêîìÿùàÿ ñ ýêîëîãè÷åñêîé ñàíè-
òàðèåé: ðåáÿòà óçíàëè, ÷òî îçíà÷àåò ýòî ïîíÿòèå, ÷åì îòëè÷àåòñÿ îíî îò ïðèâû÷íîãî
íàì ïîíÿòèÿ ãèãèåíû è ïî÷åìó òî è äðóãîå íåîáõîäèìî íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü.

Çàêðåïèëà íîâóþ èíôîðìàöèþ è âûÿâèëà íàèáîëåå àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ìå-
ðîïðèÿòèÿ âèêòîðèíà «Ñàìûé óìíûé ÷èñòþëÿ», ïðîâåäåííàÿ ýêîëîãè÷åñêèì êëó-
áîì «Ýðåìóðóñ».

Ïðàçäíèê çàâåðøèëñÿ îáúÿâëåíèåì
èìåí ïîáåäèòåëåé íàöèîíàëüíîãî êîíêóð-
ñà äåòñêîãî ðèñóíêà «Òû, ÿ è ãèãèåíà!»: èìè
ñòàëè òàøêåíòöû Ñàðäîð Ñàäûêîâ, Àê-
ìàëü Êàðèìîâ, Ýúçîçà Ñàäèðîâà, à òàê-
æå Ýðãàø Þëäàøåâ èç Íóêóñà.

Îòìåòèì, ÷òî íà êîíêóðñ ïðèñûëà-
ëèñü è ðàáîòû, âûïîëíåííûå ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì. Îäíà èç
íèõ – ðàáîòà Îëåãà Öîÿ (ã. Òàøêåíò)
áûëà óäîñòîåíà ñïåöèàëüíîãî ïðèçà
ñàéòà www.ecoport.uz.

Âñå ðàáîòû ïîáåäèòåëåé èñïîëüçî-
âàíû äëÿ îôîðìëåíèÿ êàðìàííûõ êàëåí- Ôîòî À.Ïîâàðè÷

Â äåêàáðå ìèíóâøåãî ãîäà ïî èíè-
öèàòèâå ýêîëîãè÷åñêîãî êëóáà
«Ýðåìóðóñ» è Ìîëîäåæíîé Ýêîëî-
ãè÷åñêîé Ñåòè Óçáåêèñòàíà, ïðè
ïîääåðæêå WECF, áûë ïðîâåäåí
íàöèîíàëüíûé êîíêóðñ äåòñêîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà «Òû, ÿ è
ãèãèåíà», ïðèóðî÷åííûé ê Ìåæäó-
íàðîäíîìó ãîäó ñàíèòàðèè, êàêèì
áûë 2008 ãîä.
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äàðèêîâ íà 2009 ãîä. Öåëü ýòèõ êàëåíäàðåé, êîòîðûå òåïåðü áóäóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ
ïî âñåìó ìèðó, – äîíåñòè äî îáùåñòâåííîñòè íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ âàæíåé-
øèõ ïðàâèë ãèãèåíû.

Êîíêóðñ ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñóíêà «Òû, ÿ è ãèãèåíà» ïîçâîëèë äåòÿì â î÷åðåäíîé
ðàç ïðîÿâèòü ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë è âíåñòè ïóñòü íåáîëüøîé, íî î÷åíü âàæ-
íûé âêëàä â îñâåùåíèå è ðåøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Àëåêñàíäðà Ïîâàðè÷,
êîîðäèíàòîð ÌÝÑ Óçáåêèñòàíà

(Ýêîëîãè÷åñêèé êëóá «Ýðåìóðóñ»)
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Â ÐÀÌÊÀÕ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÇÀÊÀÇÀ

Íàöèîíàëüíàÿ Àññîöèàöèÿ íåãîñóäàð-
ñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé Óç-
áåêèñòàíà (ÍÀÍÍÎÓç), â ðàìêàõ ðåàëèçà-
öèè ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Ãîä ìî-
ëîäåæè», ñ 22 ïî 26 äåêàáðÿ 2008 ãîäà ïðî-
âåëà Øêîëó ïî óñèëåíèþ ïîòåíöèàëà ÍÍÎ,
ðàáîòàþùèõ ñ ìîëîäåæíîé àóäèòîðèåé, –
«Þêñàëèø ñàðè».

Â ðàáîòå Øêîëû «Þêñàëèø ñàðè», íà-
ïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà ìî-
ëîäåæíûõ ÍÍÎ ðåñïóáëèêè, ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå ïðåäñòàâèòåëè íàèáîëåå àêòèâíûõ ìî-
ëîäåæíûõ íåãîñóäàðñòâåííûõ íåêîììåð-

÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, à òàêæå îðãàíèçàöèé-ïàðòíåðîâ: ÎÄÌ «Êàìîëîò», ÖÌÈ «Êåëà-
æàê îâîçè».

Çàäà÷åé ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé áûëî ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé è íà-
âûêîâ âåäåíèÿ ðàáîòû ñ öåëåâûìè àóäèòîðèÿìè, ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà ðóêîâî-
äèòåëåé è àêòèâèñòîâ ìîëîäåæíûõ ÍÍÎ – áóäóùåãî êàäðîâîãî ïîòåíöèàëà èíñòèòó-
òîâ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ñòðàíû; ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó
ìîëîäåæíûìè ÍÍÎ, ìîëîäåæíûìè ëèäåðàìè ÈÈÃÎ, ìîëîäåæíûìè êðûëüÿìè ïîëè-
òè÷åñêèõ ïàðòèé â îáëàñòÿõ ñòðàíû.

Çàâåðøèë ðàáîòó Øêîëû «Þêñàëèø ñàðè» óñïåøíî ïðîøåäøèé 26 äåêàáðÿ
Ôîðóì ìîëîäåæè Óçáåêèñòàíà «Ìîëîäåæíûå èíèöèàòèâû: ñîòðóäíè÷åñòâî, ïàðò-
íåðñòâî â óêðåïëåíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà».

Â õîäå ðàáîòû Øêîëû áûëè ïðîðàáîòàíû âîïðîñû äàëüíåéøåãî ñîòðóäíè÷åñòâà
è ïàðòíåðñòâà â óêðåïëåíèè ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà ÷åðåç ìîëîäåæíûå èíèöèàòèâû.

Ñ 10 ïî 13 ôåâðàëÿ íûíåøíåãî ãîäà ÍÀÍÍÎÓç, ïðè ó÷àñòèè ÷ëåíîâ Ïàðëàìåíò-
ñêîé êîìèññèè Îáùåñòâåííîãî ôîíäà ïî ïîääåðæêå ÍÍÎ è äðóãèõ èíñòèòóòîâ ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà ïðè Îëèé Ìàæëèñå, ïðîâåëà âî âñåõ îáëàñòÿõ íàøåé ñòðàíû
ñåðèþ «êðóãëûõ ñòîëîâ» íà òåìó: «Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà». Àêöèÿ áûëà îñóùåñòâëåíà â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå ñåðèè ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ÍÍÎ ïî øèðîêîìó ðàçúÿñíåíèþ àêòîâ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà, ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì, êàñàþùèõñÿ äåÿòåëüíîñòè èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñ-
êîãî îáùåñòâà, â òîì ÷èñëå íàöåëåííûõ íà çàùèòó èíòåðåñîâ ìîëîäåæè, æåíùèí è
ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ».

Ôîòî Ã. Àôîíèíà
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27 ôåâðàëÿ, â ðàìêàõ ïðîåêòà «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñåðèè ìåðîïðèÿ-
òèé ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ÍÍÎ è øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, ïîñâÿùåííûõ
âñåíàðîäíûì è ìåæäóíàðîäíûì ïðàçäíèêàì», ÍÀÍÍÎÓç îðãàíèçîâàí Ïåðâûé Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé ôåñòèâàëü íåãîñóäàðñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé Óçáå-
êèñòàíà «Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî – ãàðàíò ñîöèàëüíîé ñïðàâåäëèâîñòè».
Îñíîâíîé öåëüþ ôåñòèâàëÿ ñòàëî ðàñïðîñòðàíåíèå ïîçèòèâíîãî îïûòà äåÿòåëü-
íîñòè ÍÍÎ ïî äîñòèæåíèþ ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà, îñâåùåíèå âêëàäà ýòèõ îðãà-
íèçàöèé â ðàçâèòèå ñòðàíû, à òàêæå äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå èäåé ñîöèàëüíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà.

Íàçâàííûå ìåðîïðèÿòèÿ ðåàëèçîâàíû â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëü-
íîãî çàêàçà, ïðîôèíàíñèðîâàííîãî Îáùåñòâåííûì Ôîíäîì ïî ïîääåðæêå íåãîñó-
äàðñòâåííûõ íåêîììåð÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è äðóãèõ èíñòèòóòîâ ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà ïðè Îëèé Ìàæëèñå Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
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SUMMARY OF ARTICLES

O. Speranskaya: International POPs Elimination Network: Ensuring Chemical 
Security 

The article highlights the activities of the International POPs Elimination Network 
(IPEN) of over 600 organizations, including ecological and civil society organizations, as 
well as organizations dealing with human health issues. The author cites the outcomes of 
the regional review of NGO activities, which allowed identifying EECCA countries' biggest 
concerns, namely chemical security issues related to effects of pesticides on human 
health and the environment, as well as problems related to wastes and insufficient access 
to information on dangerous chemical substances. 

IPEN Statement to Stockholm Convention Parties 
The Statement appeals to add new substances for listing. These substances 

(Chlordecone, Pentachlorobenzene (PeCB), Lindane, Hexabromobiphenyl (HBB), C-
Octabromodiphenyl ether (OctaBDE), C-Pentabromodiphenyl ether (PentaBDE), 
octabromodiphenyl ether (OctaBDE), Perfluorooctane sulfonate (PFOS)) should be 
added to Annex A of the Convention for global elimination.

L. Astanina: Chemical Security at International and National Level 

The article informs on the Strategic Approach to International Chemicals Management 
(SAICM) and its main directions: risk minimization, knowledge and information, 
management, capacity building and technical facilitation, and illegal international trade of 
chemical substances. Within the framework of this activity, Central Asian NGOs prepared 
the document, “Central Asia: Sub-Regional Program to Facilitate Achieving a Target-
2020 “Toxics-Free Future”, which has become a good platform for development and 
implementation of a public action program meeting both current and future requirements. 

D. Zainutdinova, D. Abdullaeva: How to Handle Pesticide Burials 

The authors provide a short overview of the history of the “pesticide boom” in 
Uzbekistan and the whole world. They analyze the legal and regulatory framework in the 
area of pesticide handling, as well as the mechanism to protect ecological rights of the 
citizens. The article also emphasizes the importance of public awareness. 

K. Isabaev: Public Role in Facilitating Chemical Security by the Example of 
Suzak Site 

The article describes the Suzak chemical substances disposal site located in the 
territory of Suzak District of Zhalalabat Province, Kyrgyzstan. Various options are 
discussed to resolve the issue of outdated pesticides in Kyrgyzstan through public 
awareness and increasing public role in facilitating chemical security. 
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D. Prudskih: Kanibadam Site: A Threat to All Life

The article is about the status of pesticide management in Tajikistan and describes the 
Kanibadam toxic waste disposal site. Evaluation results of different levels of soil 
contamination with chemicals, including DDT and HCCH, performed under the 
framework of the TACIS project “Strengthening Public Participation and Civil Society 
Support to Implementation of the Aarhus Convention” are described in the article.

I. Domashov: Food Safety

The article provides up-to-date information on environmental parameters for food 
products. Detailed examples of nitrate contamination of foodstuff are given, and practical 
advice on applying different methods to achieve healthier environment is provided, 
allowing readers to find practical solutions to ecological safety issues in everyday life. 

A. Bezhenar: Children's Environment and Health Action Plan for Europe: 
Youth's Participation 
The author writes about the youth's participation in the Children's Environment and 

thHealth Action Plan for Europe (CEHAPE). The Action Plan was adopted during the 4  
Ministerial Conference on Environment and Health in Budapest in summer 2004. The 
article highlights the principles and main objectives of the Youth Declaration, which was 
elaborated by youth representatives from the Pan-European Region. 

Events 

“Education – a key to sustainable development”
thIn autumn 2008, the 7  Sub regional Central Asian Conference on Education for 

Sustainable Development (ESD) took place in Almaty, Kazakhstan. It was organized by 
the Regional Environmental Centre for Central Asia (CAREC) with support of the 
European Commission. The main objective of the conference included: sharing 
experience in the area of legislation and national institutions in the area of ESD, 
presenting the most prominent achievements in the Central Asian countries' practice, 
familiarizing with new reviews, methodological and educational materials. 

Results of the Ecological Journalism Contest 
On 20 December 2008, a press conference devoted to the results of the national 

ecological writing contest was held in Tashkent, Uzbekistan. It was organized by the State 
Nature Protection Committee of the Republic of Uzbekistan (Goskompriroda), the 
Environmental Movement of Uzbekistan, Public Foundation to Support Independent 
Printed Mass Media and Information Agencies of Uzbekistan, and the Ecoforum of NGOs 
of Uzbekistan. The goal of the contest was to select the best publications, videos, radio 
and TV broadcasts (published in the media, internet, or broadcasted), devoted to 
environmental issues of Uzbekistan and the Central Asian Region, and aimed at 
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increasing public awareness on environmental problems and the sustainable use of 
natural resources. 

Save Ustyurt environment
On 10 February 2009, a round table meeting on “Mechanisms of cooperation in the 

issues of preserving biodiversity of Ustyurt Region” was held in Tashkent, Uzbekistan. 
The meeting was organized by the State Nature Protection Committee of the Republic of 
Uzbekistan (Goskompriroda), the Zoology Institute of the Academy of Sciences of 
Uzbekistan and the Saiga Conservation Alliance and the Environmental Law Center 
”Armon”. Ways to co-operate to preserve biodiversity on the Ustyurt Plateau, as well as 
technological impact on its environment were discussed. 

On the way to create new Protected Area
A workshop on “Developing draft project to create and organize a Protected Natural 

Area” in the Akpetki Area on the dried Aral sea bed” was held from 21 to 22 January 2009 
in Tashkent, Uzbekistan. Workshop participants discussed the prospects of creating and 
organizing a PNP in the Akpetki area and its various problems and difficulties.

“You, me and hygiene”
At the initiative of ecological club “Eremurus” and the Youth Environmental Network of 

Uzbekistan, with support of WECF, a National Contest of children's environmental 
drawing “You, me and Hygiene” was held in December 2008 under the aegis of the 
International Year of Sanitation. The final stage of the contest was the display of the 
participants' drawings and an eco-fest for the children, which took place on 18 February 
2009, in the city's Center for Schoolchildren' Creativity. 

Social Service Commissioning 
National Association for NGOs of Uzbekistan (NANNOUZ) has held a number of 

activities which aimed at building NGO capacities, as well as at the development of social 
partnerships. They were implemented as a part of the Social Service, financed by the 
Public Foundation to Support NGOs and other civil society institutions under the Oliy 
Majlis (Parliament) of Uzbekistan. 
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