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Миссия Соединенных Штатов при ОБСЕ 

Заявление для 

Форума по сотрудничеству в области 

безопасности/Постоянного совета: 

«Последствия войны для психического здоровья» 

Выступление посла Майкла Карпентера 

8 ноября 2023 года 

Благодарю нашу группу экспертов за то, что они поделились с нами сегодня своими 

соображениями.  

Через несколько дней снова наступит 11-й час 11-го дня 11-го месяца, когда многие 

страны, участвовавшие в Первой мировой войне, сделают паузу, чтобы поразмыслить о 

том, что называется Днем перемирия, Днем памяти или Днем ветеранов. Безжалостное 

насилие той войны заставило многих страдать от того, что тогда было известно как 

“контузия”. Тем, кто пострадал от такой “контузии”, часто несправедливо и к 

огромному сожалению не уделяли должного внимания, считая это просто слабостью; 

однако сегодня хорошо известно, что они страдали от самого настоящего заболевания, 

которое теперь называется посттравматическим стрессовым расстройством или ПТСР.  

В результате жестокого нападения России на Украину мы снова становимся 

свидетелями наземной войны, окопной войны и непрекращающихся артиллерийских 

обстрелов, — всего того, что может превзойти пределы человеческой жизнестойкости. 

В то время как физические раны, нанесенные российскими снарядами, пулями, 

наземными минами и авиаударами, можно вылечить с помощью хирургического 

вмешательства и протезирования, невидимый ущерб психическому здоровью труднее 

выявить и излечить, и он может сохраняться бесконечно. Лечение становится еще 

более сложным, поскольку травма по-разному воздействует на мужчин, женщин, 

мальчиков и девочек, особенно учитывая сексуальное насилие, которому подвергаются 

жертвы этого конфликта и пострадавшие, независимо от пола. Последствия травмы 

также являются кумулятивными, могут усиливаться с течением времени, если их не 

лечить, и потенциально могут передаваться из поколения в поколение. 

В этой войне варварство России не знает границ, и от ее нападений постоянно страдает 

гражданское население. Такие атаки имеют целью деморализацию, ослабление 

населения и причинение непоправимого ущерба социальной, психологической и 

культурной структуре украинского общества – сломить волю украинского народа и 

подчинить его себе. Травмировать население Украины – одна из целей России, а не 

какой-то непреднамеренный побочный эффект. В арсенале ее тактики мы видим 

свидетельства ужасающих злодеяний и зверств, включая военные преступления и 

преступления против человечности, совершаемых военнослужащими российских 

вооруженных сил и другими российскими официальными лицами, таких как нападения 
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на гражданскую инфраструктуру, изнасилования, убийства, пытки и насильственное 

перемещение или депортация украинских детей. 

  

Многие военнослужащие проходят определенную подготовку, которая должна 

подготовить их к насилию на войне, чего нельзя сказать о большинстве гражданских 

лиц, причем дети наименее подготовлены и наиболее уязвимы. Целое поколение 

украинских детей стало свидетелями страданий и насилия невообразимых масштабов, 

и многие пережили разлуку с близкими, боль утраты родных и вынуждены были 

спасаться бегством. В то время как жизнестойкость, которую народ Украины, включая 

ее детей, демонстрирует сейчас, продолжает впечатлять, последствия такого насилия и 

бесчеловечности для психического здоровья будут долгосрочными. И чем дольше 

Россия продолжает свою войну по осознанному выбору, тем сильнее угроза общему 

психическому здоровью народа Украины. Значительный и ожидаемый рост числа 

послевоенных психических расстройств потенциально может серьезно помешать 

усилиям по восстановлению Украины. 

 

Предвидя это, Соединенные Штаты финансируют охрану психического здоровья и 

психосоциальную поддержку как участников военных действий, так и гражданского 

населения Украины, включая тех, кто, возможно, подверглись сексуальному насилию в 

условиях конфликта. Наша помощь способствует укреплению системы 

здравоохранения Украины. Она дает людям инструменты для охраны психического 

здоровья с помощью адаптированных веб-приложений и горячих линий. Мы 

приглашаем украинских психологов в Соединенные Штаты для участия в программах 

обмена, в ходе которых они могут посещать наши ультрасовременные центры по 

работе с политравмами в ведении Министерства по делам ветеранов. Кроме того, мы 

стараемся предоставлять беженцам из Украины и лицам, ставшим жертвами 

сексуального насилия, связанного с конфликтом, и других форм гендерного насилия, 

доступ к охране психического здоровья и психосоциальной поддержке, независимо от 

того, где они находятся. Мы также поддерживаем работу ОБСЕ по оказанию 

психосоциальной помощи в рамках Программы поддержки Украины. В письменной 

версии моего заявления я приведу конкретные примеры этих усилий.  

 

Уважаемые председатели, 

 

Прошло более 100 лет с тех пор, как закончилась Первая мировая война, и методы 

лечения ПТСР с тех пор стали гораздо более совершенными, как мы узнали сегодня от 

наших участников дискуссии. Тем не менее, мы знаем, что единственный верный 

способ предотвратить психическую травму, вызванную конфликтом, — это покончить 

с конфликтом, который сам по себе является травмой. Хотя мы стараемся 

предоставлять помощь и технические ноу-хау, помогая Украине лечить раненых, мы не 

можем упускать из виду конечную цель: справедливый и прочный мир, который 

положит конец агрессии России сейчас и предотвратит ее повторение.   

 

### 

 

 

ПОМОЩЬ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ, 

ОКАЗЫВАЕМАЯ США УКРАИНЕ 
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Расширение доступа к службам охраны психического здоровья и психосоциальной 

поддержки, как в рамках реагирования на чрезвычайные ситуации, так и посредством 

содействия развитию потенциала системы здравоохранения Украины и ее укреплению, 

является ключевым направлением текущей и планируемой деятельности США по 

оказанию помощи Украине в области здравоохранения. Примерами поддерживаемых 

правительством США направлений деятельности в области охраны психического 

здоровья в Украине являются: 

 

Государственный департамент США: 

 

● Помощь в области охраны психического здоровья включает финансирование 

созданной Украинским ветеранским фондом (УВФ) горячей линии для 

участников боевых действий и членов их семей, модернизацию платформы 

Инструменты психологической адаптации и реабилитации и анализа (MARTA) 

Министерства по делам ветеранов Украины, а также такие инициативы, как 

создание приложений для телефонов и организация тренингов на тему 

“Устойчивость во время войны”. 

 

● Работа с местными учреждениями, оказывающими услуги пострадавшим от 

гендерного насилия в Украине для разработки механизмов направления к 

врачам и повышения эффективности психосоциальной поддержки, оказываемой 

жертвам сексуального насилия, связанного с конфликтом, и других форм 

гендерного насилия. 

 

● Обеспечение охраны психического здоровья и психосоциальной поддержки 

(MHPSS) для беженцев из Украины в соседних странах, укрепление потенциала 

принимающих стран для оказания услуг MHPSS в чрезвычайных ситуациях, 

обучение сотрудников служб реагирования оказанию первой психологической 

помощи и услуг по охране психического здоровья, а также облегчение доступа к 

специализированным службам MHPSS.   

 

Агентство США по международному развитию (USAID): 

 

● Увеличение объема и расширение охвата услуг по лечению психического 

здоровья на местном уровне в восьми областях с использованием подходов, 

которые помогут заложить основу для создания новой всеобъемлющей и более 

доступной системы медицинской помощи в Украине, одновременно 

способствуя укреплению кадрового потенциала. 

 

● Предоставление психологической помощи через интернет, по телефону и в 

социальных сетях для охвата всех регионов Украины, включая те, которые 

находятся под российской оккупацией, а также оказание помощи беженцам за 

пределами Украины. 

 

● Поддержка 15 партнеров из числа гуманитарных организаций, действующих по 

всей стране, в предоставлении услуг гуманитарной психосоциальной поддержки 

и услуг по охране психического здоровья в клинических условиях уязвимым 

группам населения, пострадавшим от конфликта (включая лиц, переживших 
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гендерное насилие, детей, инвалидов/пожилых людей, а также тех, кто 

пострадал от взрывчатых веществ/мин). 

 

● Прямая техническая и финансовая поддержка новой национальной Инициативы 

в области охраны психического здоровья, возглавляемой Первой леди Украины, 

в том числе поддержка Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), для 

расширения увеличения объема и расширения охвата услуг при одновременном 

укреплении системы охраны психического здоровья Украины. Партнеры USAID 

оказывают коммуникационную поддержку Первой леди и сотрудникам 

инициативы и помогают разрабатывать национальную модель охраны 

психического здоровья, а также поддерживают национальный 

координационный механизм, созданный Первой леди. Кроме того, USAID 

намерен организовать проведение анализа передовой международной практики, 

а также изменений в области охраны психического здоровья в Украине за 

последние 5-7 лет, анализа тенденций спроса на услуги в области охраны 

психического здоровья, определить круг заинтересованных сторон и провести 

подробный анализ целевой аудитории с целью выработки конкретных 

рекомендаций в отношении разработки нового Национального плана охраны 

психического здоровья. 

 

● Развитие служб охраны психического здоровья детей на местном уровне, 

которые до сих пор в основном отсутствовали в Украине. 

 

● Предоставление членам объединенных территориальных общин, особенно 

внутренне перемещенным лицам (ВПЛ), женщинам, детям, участникам боевых 

действий и другим уязвимым группам населения, психосоциальной поддержки 

и услуг в области охраны психического здоровья для восстановления 

психического здоровья пострадавших от войны людей и их положения в 

качестве дееспособных и полноценных членов общества. 

 

Центр по контролю за заболеваниями США: 

 

● Мониторинг состояния здоровья населения Украины, включая беженцев и 

вынужденных переселенцев, с акцентом на COVID-19, ВИЧ, туберкулез, корь, 

полиомиелит, психические расстройства, неинфекционные заболевания, 

питание и здоровье матери и ребенка. 

 

● Сотрудничество с партнерами по реализации программ в области адаптации и 

внедрения более совершенной платформы для оказания экстренной 

телемедицинской помощи в области охраны психического здоровья, которая 

будет поддерживаться трансграничной сетью поставщиков услуг в области 

психического здоровья в странах, принимающих беженцев из Украины. 

 

Министерство обороны США:  

 

● До полномасштабного вторжения России в феврале 2022 года Министерство 

обороны предоставляло Вооруженным силам Украины (ВСУ) медицинское 

оборудование, обучение и консультативную поддержку, включая полевые 

госпитали, автомобили скорой помощи, обучение оказанию первой помощи в 
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бою, разработку программы обучения санитарных инструкторов, 

консультирование по вопросам создания военных реабилитационных центров и 

внедрение руководящих принципов клинической практики в области охраны 

поведенческого здоровья, консультирование по вопросам создания военно-

медицинского командования и учреждение должности советника Министерства 

обороны по медицинским вопросам. 

 

● С начала полномасштабного вторжения Министерство обороны предоставляет 

ВСУ средства и материалы медицинского назначения для оказания помощи 

пострадавшим, включая аптечки для оказания первой медицинской помощи, а 

также недавно безвозмездно переданные 100 бронированных машин скорой 

помощи, надлежащим образом оборудованные и готовые к транспортировке 

пациентов.  
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