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,»be30jeTHOCT Jbyau Tpeba ma Oyae HajBUIIIHU 3aKOH
— Mapko Tyiumje [luniepoH, puMcKu GUI030d

Mpeprosop

IToirToBaHU YU TAOITH,

Ja BosiiM 11Ce, a MOK[a ¥ BU. OHU Cy HalllK BjepHU IpHUjaTe/bU KOjU 0b6orahyjy Hallle )KUBOTEe Ha PasIudnTe
HauwnHe. Moj nac JIopeHIIo je MajM IapMep, YHje Cy IJIaBHe CKJIOHOCTH U BjellITUHE yCMjepeHe Ha
3abaBJbambe IPyrux. J[pyru IicH Iocjelyjy Apyraunje BjellITHHE, O/f KOjUX Cy HEKe HEOIIXOJHE 3a 0UyBaHh€e
jaBHEe 6e36jefHOCTH. Y TOM KOHTEKCTY, BEJIMKO MH je 3aZJ0BOJbCTBO /ia IIpeCTaBUM IIPBHU CBEOOYXBaTHH
IIpupyunuk nocsehen K9 jenunuiiama y bocuu u XeprieroBuHH (buX). Ca cBOjUM HM3BaHpPeIHUM
BjellITUHAMa U HeIl0K0JIeb/bUBOM IT0cBeheHOIINhy, IIOJIUITHjCKU IICH U BbUXOBU BOAWYH UIPajy K/bYUHY
YJIOTY Y OTKPUBAKY IIPHjEeTHH, CIIpeuaBamy 3710yIioTpede SALW-a 1 06e36jeljuBarby CUTYPHOCTH HAIIIUX
3ajeJHUIIA.

OBaj [Ipupy4yHUK, pasBHjeH y OKBHUPY IIpojekTa Mucuje OEBC-a y BocHH 1 XepIlieroBUHY, ,PeliaBame
6e36eJHOCHUX U CUTYPHOCHUX PHU3UKa HeJleTaJHOT II0Cef0Bamka, 3J0yII0Tpebe ¥ TPTOBUHE MaluM
OpY’KjeM U JIJaKUM HaopyrKamkeM (SALW) 1 BUX0BOM IIpHIIaiajyhoM MyHHAIIMjoM y BocHH 1 XeprieroBUHU,
IIpeJcTaB/ba 3HaUajaH KOpaK y yHalpehewy cTaHAapAusalivje ¥ capaiibe Meljy areHIjaMa 3a CIipoBohemne
3axoHa y buX. [IpupyuyHUK ofpa’kaBa IIpeflaH paj pajgHe Irpylle Kojy YMHe IIpefcTaBHULU /p>KaBHE
areHIyje 3a ucrpare u samrury (CUIIA), IToaunuje bpuko puctpukTa bBUX, I'paHnyHe nosuiyje buX,
MuHuCcTapCcTBa YHYTPaLIBUX 10cI0Ba Ty3IaHCKOT KaHTOHA, ®e/lepasiHe yIipaBe IIOIUIHje, MUHHCTapCTBa
YHYTpaIIhHX IT0c/I0Ba Pery6srke Cpricke v [[eHTpa 3a OTKpHUBamk-e€ MUHA Yy bocHU B XeprieroBuHU (MDDC).
OBaj IIpupyYHHK pe3yJsITaT je BEUXO0BOT 3ajeJHUYKOT TPYZAa, Ka0 X HEIIPOLIEUBE Capaihe CBUX 0CTaJINX
areHIiyja 3a ClipoBoheme 3aKoHa y bocHU U XepIierOBUHU.

IIpUpPYyYHUK je OCMHUII/BLEH [ja IIPY’KHU MOAPIIKY IIOJHIINjCKAM areHIjaMa y BocHH 1 XepIieroBUHHU Y
edrKaCHOM KOpUIIThekY ITOJIUIIN)CKUX ITaca. Hyix cMjepHUIIe 0 CTPYKTYHMPaHUM IIPOolie/flypaMa 3a BbUXOBY
yIotpe0Oy, 6pUry ¥ yIpaBjbarbe, y3 jaCcHO AedMHHCaHe OATOBOPHOCTH BOAHYA U CylepBu3opa. Takole
IIpy>ka OCHOBHA 3Haka 0 GU3UOJIOTHjU I1aca ¥ IIPaKTUYHUM TeXHUKaMa TPeHUHIa pajy I1060JblIamkha
eduKacHOCTH Bogu4a. [Topef Tora, yBoJu CTaHAAPAU30BaH IIporpaM 06yKe 3a BOAHYe I1aca, ca IIU/beM Ja
Ce OBa CIIellyjaIr30BaHa eKCIIepTHU3a YIpa gy Y peOBHY II0JIHIIH]jCKY 00YKY 3a AyTOPOYHHU IIpOdeCrOHaTHU
pas3Boj. OBa cBeobyxBaTHA IO/IPIIIKa OMOTyheHa je 3aXBaJbyjyhy BeJIUKOAYIITHUM JIOIIPHUHOCKUMA AYCTpHje,
Yemke Pernry6iuke, EBporicke yHUje, PpaHIycke, JluxteHmrajHa, Hopselike, CiroBauke, Ihemauke,
CjepumeHnX AMepHYKHX /lp>xaBa v Typcke. IbuxoBa II0/IpIlIKa HarjaallaBa Mel)yHapoaHy mocBeheHoCT
jadamy KallanuTeTa 3a CIIpoBoljere 3aKoHa y BocHU 1 XepIieroBUHU.

PasmunTy icy mMajy pasymauTe yoore. Iok he ce JIOpeHII0B IOIIPUHOC OIVIENATH Y FbeTOBUM XYMOPUCTHYIHIM
HaCTYyIIHMa, yBjepeH caM Ja he oBaj [IpHpyYHUK CIIy>KATH Kao TPajHU pecypc 3a IpodecroHaIle y 06J1acTy
CIIpOBOlema 3aK0Ha, noacTuayhu faspn passoj K9 jenmaniia u 06e36jel)yjyhit BEUX0B K/by9HU JOIIPHUHOC
y 60p6U IPOTUB IIPHjeTH U I10Be3aHUX ca SALW-oM u yHanpehewy jaBHe 6e36jeJHOCTH.

C IIOIIITOBaK-EM,
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CwMmjepHuLe 3a ynoTpeoby
CIY>KOEHUX maca y
NOMLMICKAM areHupyjama y
SOCHW N XepLUeroBnHA
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OBaj IOKyMEHT je IIPUIIPEMJbEH C ITUJ/HEM JlaBalba CMjepHHIIA 3a KOpUITheme U 6PUTY 0 CIy KOeHUM

IIOJIUIINjCKUM IICMMa / IICKMa KOjU Ce KOPUCTE Yy OKBUPY areHIiyja 3a IpoBoheme 3akoHa. CBpxa OBOT
JOKyYMEeHTa je IIPY>KHUTH CBUM BOAMYMMA I1aca/MHCTPYKTOPHMMA/CyIIepBU30pHMa U IPYTHM 3aUHTEPeCOBaHUM
CTpaHaMa JOKyMeHTOBaHe U CTPYKTypHUpaHe CMjepHHUIle 3a KOpHUIThewe U ofprKaBambe CIy>KOeHUX I1aca,
3a CIy>KOeHUMKe areHITyja 3a IIpoBoljere 3aK0Ha, Kao U OIIMC lbUXOBUX OATOBOPHOCTH.

N3pa3un kopuwhkeHn y oBum
CMjepHuyama

,»CITy>KOEHIM ITOJTAITHj CKHM IICOM” CMaTpa Ce CBaKK
Iac Koju je o6y4eH WJIM IIPOJIasy KpPo3 IIpoIiec
JleTa/bHe CTPYKTypHUpaHe 00yKe KOjOM PYKOBOAH
CyIIEpBH30p areHIlyje 3a IIpoBoljerme 3aKOHa.

CBe pedepeHIle Ha II0jaM "IIac" Takohe yKby4dyjy
7KeHKY IIca U MJIaJlyHIle KOjU IIPUIIa/iajy areHIpjama
3a IpoBOheme 3aK0OHA U KOjU IOMAJIHjeXy 6110
KOjUM II0CeOHUM YCJI0BHMaA U apaH)>KMaHUMa.

ITojam “Bopuyu maca” He IIoApasyMHjeBa caMo
Bojr4a, Beh Takolje Tpeba fja yK/by4dHU CIIy>KOeHUKe
IIOJTUIIYje/areHITH]ja 3a IIPOBOljerbe 3aK0HAa KOjuMa
Cy IOIHje/beHHU CIy>KOEHU IICH IIpHje IIOYeTHE
00yKe, Kao ¥ OMJI0 KOjer YIaHa IIOJIUIIH]CKOT 0C0b/ba
KOjH PYKOBOAM CJIY>KOEHUM IICUMa Y OIlepaTHBHOM
CBOjCTRBY.

Ciy>x6eHHU IIOJHIIWjCKU I1ac ¥ BOOUY paje Kao
THM, Te BOWY Mopa Aa 06e36ujeu fga ce 1ocao
00aBJba Ha IIpodecroHaIaH HaurH, Bogehu pauyHa
0 OIIIITOj 6e30jefHOCTH.

YBop

Kpo3s oBaj HOKyMeHT, BoAguMyuMa Iaca/
HHCTPYKTOPHUMAa/CyIIepBU30pUMa U JAPYTUM
3auHTepeCOBaHMM CTPaHaMa Ce [[ajy jacHa yIIyTCTBa
y Be3U ca 6pUroM U yII0Tpe6oM CIIy»KOeHUX I1aca, Kao
U BUX0Be AY>KHOCTH U OJITOBOPHOCTH, e QUHHUIITY
Ce BpCTe CayXO0eHHUX IIaca, BHHUX0Ba HaMjeHa,
CMjelTaj, ICXpaHa, 3/[paBCTBeHA 3allITUTa, 00yKa 1
TPEHUHT, HabaBKa 1 pacX0/l0Bam€, Te MaTePHjaIHO-
TeXHWYKa CpefCcTBa U OllpeMa HeOoIIXOLHa 3a paf
U 00yKy CIy>KOeHUX II0JIUIIHjCKUX I1aca.

Takohe, 0Baj JOKyMeHT IIpy>Ka yIIyTCTBa
BOAMYMMA ITaca/HHCTPYKTOpHUMa/
CyIIepBU30pPHMa U APYIUM 3aUHTEepeCcOBaHUM
CTpaHamMma o:

HauyuHy Ha KOjU ce BpIIK 00yKa U ’bera
cIy>KOeHHX 11aca areHIvja 3a IpoBohjere
3aKO0Ha;

Ha4yMHY OIlepaTHUBHOT paclopehuBama
CIy>KOEeHUX [1aca y OKBUPY areHIlyja 3a
IIPOBOljere 3aK0HA;

yobM4JajeHMa IIpaKcaMa;

I0C/beIHOCTH II0CTYyIIakha Y CBaKoOj
OIlepaTUBHO] CUTYyallujH;

yckial)eHOCTH ofpefaba 3akoHa U IIPOIIHCA O
IO6POOUTH )KUBOTUA;

MjepaMa 3a yMambUBak-e pU3HKa Off
IOBpefa WiIx 60JIeCTH IICa, BOJUYA U APYTHUX
CIy>KOEeHUKa U 3aII0C/IeHUKa;

Mjepama KojuMa ce roBehasa 6e36jefHOCT
3ajeqHunia y bocHU U XepIlieroBUHHU,
06e36jelyyjyhu npodecrnoHaIHO U ajleKBaTHO
obydeHe BoiuUe U CIIy>KOeHe IIce areHIIyja 3a
IIpoBOljeme 3aK0oHa.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .



EBponcka KoHBeHUnja
O JbyACKNM Npasuma

Kapz rop je yrmorpe6a cuie HeOIIXOHa,
OIlpefijeJbeb€e areHIyja 3a IIPOBOlerbe 3aK0Ha
y bocHU 1 XepIieroBUHU je /1a he IOTUITUjCKHA
CIIy’KOEeHUITU:

* IIOIITOBATH JbYACKU KUBOT U ITIOHAIIATH Ce
TaKo Jla CBaKy II0Bpe/y WU IITETY CBeAy Ha
HajMamy MOryhy Mjepy,

* IIOHAIIATH Ce Cy3apsKaHO U 00e30HujeIuTH
Jia y CllequGUUIHUM OKOJTHOCTHMA FhUXOBE
peakiyje 6yay oarosapajyhe, IpuMjepeHe U y
CKJIaZy C JIETUTUMHUM ITUJBEM KOjH Ce JKeHr
IIOCTHNOH,

* 00e36HjeqUTH Ta ce IOMON ¥ MeJUITMHCKA
1IoMoh CBHUM IIOBpHjeljeHUM JIUIIuMa IIPYKHU
IIITO je IIpHje TO MoTyhe.

V cBUM cuUTyaljaMa Koje 3aXTHjeBajy KopUlllthewe
cay>X6eHHUX I1aca areHIuje 3a IpoBohjeme
3aKO0Ha he HacTojaTH [a IIOIITYjy 3aXTjeBe
EBpoIicke KOHBEHIIHje O JbYACKHUM IIpaBUMa,
IPUHIIUIIe 3aKOHUTOCTH, JIETUTUMHOCTH,
IIPOIIOPIIMOHATHOCTH, HY?KHOCTH X OZTOBOPHOCTH.

Kaj cy y muTamy IIpaBa I10je/JHAIlA, H3y3€eTaK je
JI03BOJbeHA IIPUMjeHa CHJIE IIPHUIUKOM YIIOTpe6e
CJIY>KOEHOT IIca, y CIIyYajy Kajia je 3aKOHUTH ITHJb
BOJIMYA TIaca Jia 3aIIITUTH KUBOT, TAKO IIITO he:

* IIPOBECTH IIOTPAry 3a HECTAJKM JIUIEM HJIH
CYIICTaHIIaMa KOje MOTY /ia yIpo3e >KHUBOT;

* oxBpahaTy IIpecTyITHUKA KOjU IIpe/icTaB/ba
HeIIOCpeAHY IIPHjeTHY U OIIaCHOCT 110
6e36jeTHOCT APYTHUX JbYIH;

* OTKPHUTH IIPECTYII TPA’KeHeM 0Ka3a HIH
CKPUBEHUX OCyMIbUUEHUX;

* CIIpHjeuYrTH OHjer OCyMBUUEHHX 3a Koje ce
Bjepyje Aa Cy IIOYMHUINA 030M/bHO KDUBHUYHO
J[jeJI0 ¥ KOjH aKTUBHO M30jeraBajy Xamileme
6ujeroM, aJM camMo OHZia Kajia cy apyre
MOI'yhHOCTH HcIIpo6aHe U IT0Ka3ajle ce Kao
HeeQHUKacHe, MU Cy pasMaTpaHe, aJH Cy ce
cMaTpaJie HeIIpUKIaJHUM.

NoOpoounT XnBoTuma

Bojuuu r1aca cy y CBaKOM TPeHYTKY OATOBOPHU 3a
Z0OpOOHUT CBOjUX ITaca.

AreHIuje 3a IIpoBoheme 3aK0OHA Koje ce 6aBe
00YKOM U yIIOTpeboM CIy>KO6eHHX I1aca CBjecHe
cy za je ox HajBehe BaxHOCTH 06e36ujeuTH
I0OPOOUT Cay>KOEHUX ITOJIUITHjCKUX Maca, KaKo
300T MopaJiHe o0aBe3e TaKo U 300T ofprKaBamka
BUXO0Be OllepaTUBHE eHKaCHOCTY, Te 1a PyKOBakbe
CIy>KO0eHUM IICMa IIOJJIMje)ke peJeBaHTHUM
Ba)kehrM 3aKOHCKHUM U I10/I3aKOHCKUM aKTUMa.!
Camo mac koju je y nobpoj opMu u mo6por
$U3MUKOT 3/[paBJba he IPY>KUTU ePUKACHY YCIYTY
U IMaTH IPOy>KeH )KUBOTHHU BHUj€eK, a TUMe OUTH
U UCILIaTUB.

IIpeBeHTHBHA 3/IpaBCTBEHA 3aIlITHUTAa K/bY4YHA je
y 06e30jejuBaby OOGPOOUTH CBAKOT CIY>KOEHOT
IIOJIAIIHjCKOT TICa.

! BocHa U XepIleroBUHA KMMa yCBOjeHe 3aKOHCKe U II0/[3aKOHCKe aKTe 0 AOOpPOOUTH >KUBOTHIbA: 3aKOH O 3aIITUTH U AOOPOOUTH >KUBOTHHA
(,Cay>x6eHu IacHUK BuX*, 6p. 25/09, 9/18); 3aK0H 0 BeTepUHApCTBY ¥ BocHu 1 XepreroBuHH (,Cy»k6eHU ITacHUK BuX®, 6p. 34/02), [[paBHIIHHUK O
OCHMBamYy U YCJIOBUMA 3a a3uile 3a )KUBOTUbe (,Cory>k6eHH ITacHUK BuX«, 6p. 27/10), IIpaBU/IHUK 0 3allITUTH ITaca KyhHUX Jby6uMarna (,Ciry>k6eHun
mIacHUK buX“, 6p. 18/12), 3akoH o BeTepuHapcTBY ®efiepanuje buX (“Cii. HoBuHe ®buX”, 6p. 46/2000); 3aKOH 0 3alITHTH U JOOPOOUTH )KMBOTHHA
(,,Cory>x6eHHU Iy1acHUK BuX, 6p. 25/09), 3aK0H 0 3aIITUTH U JOOPO6UTH >KUBOTHbA (°Cry>kK6eHHU IJTaCHUK Pery6uirike Cpricke”, 6p. 111/2008); 3akoH
0 BeTepuHApCTBY y Pemy6unmu Cprickoj (“Cir. macHUK Pemy6srke Cpricke”, 6p. 75/2017); Koju fajy OKBHP 3a IIOIITOBak-€ IIPHHITAIIA 0YyBarba

Z0GPOOUTH >KUBOTHEbA Y BOCHU 1 XepIierOBUHHU.



OpraHunsauuje 3a BETEPUHAPCKY
Hery n O6poduT XXNBOTUHA

3a cBe ciayxOeHe IIOJUIIMjCKe IICe Boguhe ce
BeTepHHapCcKa eBUIEHIIY]ja, ¥ K0joj Tpeba zma ce
O6usbeske Iperjeny, Jrjederhe, BaK[IUHAUje 1
HucTopHja 6osecTr. OCUM TOra, CEAMHAYHH 3aIIHC O
TeKHUHU I1Ca, IIPUMUjeleHUM TabjeTaMma IIpOTHUB
mapasuTa U IIPBOj IOMOhH/IMjederny, KOjU He
3axTHjeBajy ycayre BeTepuHapa, Takohe Tpeba
Jia ce pefoBHO 6MJbeke. O TAKBOM IIOCTyIIaky he
6UTH HHPOPMHUCAH CYIIEpBU30P jeJUHUIILIE 3a IICe.

BeTepuHapcka eBUfeHIIUja 6uhe JocTymHa 3a
IIperJie]; HaJJIe;KHOT BeTeprHapa, HHCTPYKTOopa
U IPYTHX 3aHHTEPECOBAaHUX CTpaHa Kao IITO Cy
4JaHOBHU Ypy’Keka 3a 3alUTUTY KUBOTHUIA,
YKOJIMKO Ce MCTa 3aXTHjeBa.

CyIlepBU30pH jefUHHUIIE 3a IIce 6mhe 0AroBOpHU
3a HaJ30p BeTepHUHApCKe mere U obe3bjehuBame
I0OpPOOUTH )KUBOTHEA. Y3 TO, YOIIIIITEHO IJIeJaHO,
BOJIMY IICa OJTOBOPAH je 3a 3paBJbe, OpKaBame
KOHAHIHje U KobpobuT cBor mca. Jok cy mcu
areHIiygja sa IIpoBoljeme 3aKOHA CMjelllTeHU Y
IITeHapaMa areHIiyje 3a IIpoBoljeme 3aK0Ha, 0Ba
OJITOBOPHOCT JIe>KH Ha 0CO6JbY jeUHUIle Koja ce
OpuHe 0 IICUMa.

BakunHaupmja

IIpeBeHTHBHA 3ApaBCTBEHA Hhera Iaca of
HajBehe je Ba’XHOCTH 3a OJprKaBame II0TIIYHO
$YHKIIMOHAIHE OllepaTUBHe eQUKaCHOCTH.
AreHnyje 3a IpoBohjerbe 3aK0HAa cTora Tpeba
Ia Oyny cBjecHe U Tpeba fja 06e3bujene
HajeQUKaCHU]y TOLUIIEHY BaKIIMHALH]Y 3a
IIOKpUBame CBUX IIPUjeTHH KOje IIpe/iCTaB/bajy
PHY3HK 3a T0OpPOOHUT CBUX I1aca y jefHHUIIH.
IToxprBeHHM MHHHUMYM BaKIIMHaIlHje Tpeba fa
Ca/Ip>KH pe/lOBHE TOAUIIbE BaKIlHe/TableTe
TIPOTHB:

¢ XeIlaTUuTHUCa 1 rE(pyI‘I/IX SapaBHI/IX 6OJIeCTH
jetpe,

* IIITeHehKa,

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI . _

AKoO mac mokasyje CUMIITOME 00JIeCTH KOjH
3axTHjeBajy BeTepHHApPCKy IIoMoh uiam je
Hecrioco6aH 3a paf, 360r 60JiecTH WX IIOBpeJe,
BOJIWY MOpa Zja 06aBHUjeCTH HaI30PHUKA jeJUHULIE
3a IICe WJIU BeTeprHapa YMM je TO IpHje Moryhe,
a a 6u ce cupujeunse fabhe KOMIIJIMKAIIH]e.
Bopwd rmaca Tpeba f1a jo61je pesieBaHTHY L03BOJIY O
JaJbEeM IIOCTYIIakY Of] CBOjUX HaipeleHuX, IIpuje
Hero HacTaHy Aa/bU TPOLIKOBH JIMjedeka IIca.

JIOK ce I1ac oIiopasJba Of IIOBpefe, 60JIeCTH HJIN
olepanyje W HUje criocobaH 3a paj, BOAHUU je
ajlekBaTHa ocoba koja he ce 6puHyTH 3a Iica. Y
TaKBHUM OKOJTHOCTHIMA HITaK MOKe OUTH II07KEHFHO
Jla BO/IMY IICa IIOMAJIO Bje>k0a, YKOJIHKO je To Moryhe.
V ciydajy 6MI0 KaKBUX CyMIbH, YBHjeK Tpeba
IIOTPA’KUTH CaBjeT BeTepHUHapa.

ITac Kojer ce He 61 CMjeJI0 TOKOM IIepH0/ia OII0paBKa
TPEHUPATH, HUTH C FbUM IIPOBOJIUTH JIaraHe Bjesxoe,
Tpeba /1a 6y7ie aleKBaTHO CMjeITITeH Jia Ce OII0paBJba

y MHUPY, LOK Ce BOAUYY Aajy OPYTe OY>KHOCTH
npenBuheHe oAroBapajyhuM HHTEPHUM aKTOM.

PeqoBHe BeTepUHApCKe IIperyefie HeOIX0QHO je
IIPOBOAWTH CBaKUX 12 Mjecerts, 0OMYHO y BpHjeMe
Kajia ce BpIIIM U peZloBHA BaKIIMHAaIlMja [1aca.

IIapBOBHpYCa,
napauHQIyeHIe,

* JIENITOCIIMPO3e (MUILIje TPO3HUIIE),

* bOjecHOhe, Kao u

TabsieTe/aMIryJie IIPOTUB OyXa, KpIlesba, ITapasnuTa,
yKJ/BYy4Yyjyhu ouHe mapa3uTe (areHIlHje 3a
npoBoheme 3akoHa he 06e36HjefUTH TpeTMaH
IIPOTHUB IIpBa, OyXa U KpIlle/ba Kao JHO CBOje
IIpeBeHTHUBHE 3[paBCTBeHe cTpaTeryje, na 6u
Ce CIIpHjeYMJIM 3aTajeme CpIlia, HYTPUTUBHU
HezoCTany, 6pOHXOIITHEYMOHM]a, IIPBHU/OyxXe U
KpIIe/bH U 3apasHe 60JIeCTH).




Mpexpana

AreHITHje 3a IpoBohjerse 3aKoHa he 06e36ujeuTH
Zia CBU IICH y HBHUX0BOj HAJJIeXHOCTH Oymy
XpamkeHH IPUKJIaJHOM XpaHOM K0ja y IIOTIIYHOCTH
3aloBOJbaBa I0Tpebe 04pacayuX paJHHUX I1aca.

3a mTeHe je IpBUX 12-18 Mjecen KJbYYHO 3a
pasBoj. ATeHITHje 3a IIpoBoleme 3aKoHa he icruma
JlaBaTHU IIOTIIYHY YpPaBHOTe)KeHY XpaHy [a bu ce
06e306Hje/10 IIpaBUIaH pasBoj lbUX0BUX MUIIIMNA,
YHYTpAIIkBHUX OpraHa ¥ KMyHOJIOIIKOT CUCTEMa.

JKeHKe, YKOJIMKO Ce KOPHCTe 3a pasMHO’KaBalbe,
3axXTHjeBajy OAroBapajyhy IpexpaHy IIpHje Ilapeba,
TOKOM M HaKOH OKOTa IirTeHarta. OBo o6e3behjyje
MaKCHMaJIaH 6poj 3fpaBUX LITeHalla U IIoMaxke
IIPH OIIOPAaBKY KeHKe /10 IIOTIIYHOT 3/[paBJba.

PasHoJIMKa KBaJUTEeTHa XpaHa Tpeba fa oyze
NOCTyIIHA 3a 3aJ0BOJbaBake IIpexpaMbeHUX
noTpeba 300T PasJIUUYUTHX 3APaBCTBEHUX CTaHha
maca, ajiepruja, o0ou 1ca uT/.

OMoryhaBame HyTPUTHUBHO 60raTe HCXpaHe CBUM
IICMa, Ca ypaBHOTE)XeHUM HHUBOOM IIPOTEHHA,
MacTH, YIJbUKOXUpaTa, BUTAMIUHA U MUHeEpaJa,
Ba’KHa je IIpakca KOjy Mopa fha CiaHjequ cBakKa
areHITHja 3a IpoBolerhe 3aK0HA Koja y CBOM pajy
KOPHUCTH CIyKOeHe IICe.

VicxpaHa ci1yKOeHUX ITOJIUITNjCKHUX ITaca Ce BPIIHU
OpHUKeTHpPaHOM XpaHOM 3a Iice. BpukeTupaHa
XpaHa 3a IIce je JeXUIpHUpaHa XpaHa y IpaHyaama
KOja je CBOjUM cacTaBOM Hajuellthe IIpuiaroleHa
ozipeljeHO] ITaCMUHMU, 0OW 1 aKTUBHOCTH I1aca.

Ciry>k6eHH IIOJTUITHjCKU IICH Ce XpaHe JBa IIyTa
ITHEBHO CyXOM JIeXUAPUPAHOM XPaHOM.

HopmaTtus yTpoLuka HammpHuua 3a
Cyxu — 6puKeTMpaHn o06pokK

JlHeBHU 0OPOK 3a 0Zpacyor HeaKTHUBHOT I1ca (KOju
HUje U3JI0KeH BUCOKUM QU3UYKHM HaIlopHuMa
ycben o6yKe U TpeHHHTa) XpameHor Cyliep
ITpemuym EHepiu (Super Premium Energy) xpaHom
H3HOCH 0KO 1% H-eroBe YKyIIHE TjesIeCHE TeKUHE.

Cymep IIpemuyMm EHepliH je oHa XpaHa Koja
Ha AeKJapalluju off CTpaHe IIpor3Bohjaua MMa
IIpUKasaH cajp>kaj BUTaMHWHA, MHHepaJa,
IIpOTeNHAa ¥ MaCTH, IOTPEeGHUX 3a OIITUMaJaH
pacT u pasBoj Iica, Kao U IIoBehaHy aKTHUBHOCT
Ilaca MPUJINKOM 00YKe ¥ TpeHUHTa.

JlHeBHU 0OpOK 3a 0JpacJior, aKTHUBHOT IIca (I1ac
KOjH je M3JI0KeH BUCOKUM QU3UUYKUM HallopuMa
ycbell 00yKe M TPEHHUHTA) XpameHor [IpemMuyMm
EHepIIx XpaHOM HM3HOCH O0KO 2% H-eroBe YKYyITHe
TjeJIecHe TeXKHHE.

CTpyKTypa jeanHuya 3a nce

CTPYKTypa YOIIIITeHO 3aBUCH O] YHYTPAIITHe
OpraHH3alldje CBaKe areHITHje 3a IPOBOl)ebe
3aKO0Ha, aJli 0¥ MITHUMAaJIHO TpebaJio a
CaJIp>KHU:

* CyIlepBHU30pa jeJUHUIIE 3a IICe/KOMaHIUpa
jequHUILE,

* BOaH4YE KOjI/I paze Ca IICoM,

* 0co0Jbe 3aIy>KeHO 3a 6pUry o IITeHapaMa,
II0IIpaBKe, XUTHjeHy IIPOCTOPA 3a CMjeITaj
Iaca U CKJIaJUIlTemhe XpaHe.

OnepatunBHN pecypcu

IIcu he 6uTu pacnopeleHu y OKBUpPY areHIHja
3a IIpoBOljeme 3aKOHa fa 6M 3aJ0BOJbHUIIHU
rnorpebe cBake areHiyje. CyliepBU30p jeJUHUIIE
3a IICe OATOBOpPAH je 3a pacrnopehuBame CBHUX
PAacIIoIOKHUBUX I1aca ia 6U ce II0Tpebe areHIyje 3a
IpoBOhere 3aK0Ha UCIIYHUJIE Ha Haj00/h1 HAUHH.

Kapg rog je To Moryhe, IOTUCTUUKO Ofjes/bere he
IJITaHUPaTA MUHUMAaJIHY OIIPeMJbEHOCT je IUHUIA
3a IICe NOCTYIIHUX IT0 CMjeHH. 3aXTjeBH 3a CIy KOeHe
IICe Ha YHaIIpHje[ IIaHUPaHUM foralajuma, Kao
IITO Cy HIIP. CIIOPTCKU morahaju Tpeba ma 6ymy
IIPUMJbEHU V jeJUHUIY 34 IJIAHUPAKE Y PAHO]
dasy, IOK CyIepBHU30pH jefUHUIIe 3a Iice Tpeba
Ja 6yny yKJby4eHH y IUIaHUparbe U IIPOHAIaKehe
pecypca 3a IIOKpUBame THX forahaja, Te fa najy
TAaKTHYKE CaBjeTe 0 TOMe KaKo CIIy>KOeHH! IICH MOT'Y
Haj6oJbe [1a ce pacropese.



3anowsbaBake 1 ogabup Boanya
naca - NoanTMKa 3anoLu/baBata

Baskehu miporvicu yHyTap areHIigje 3a
IIpoBohjerbe 3aK0HA e UHUIITY IpaBUIaH
HauyuH oflabupa Bojuya I1aca y cIyKoy —
O[THOCHO ITOJIUITAjIla KOji MOpa Ja 3aJ0BOJbHU
cbefiehe OIIIITe KPUTePUjyMe:

Jla je IIOJIUIIHjCKHU CIYKOEHUK ca CIIy>KOeHuM
I10JI0KajeM Y CTPYKTYPH y K0joj je Ha
Iy>KHOCTH,

[1a je cepTudUKOBAH Kao "BOAMY I1aca" MIHU
CIIpeMaH/CIIpeMHa [la 3aBpIIH KypcC 3a Bogu4da
raca y HaJlJIe;KHOj areHIIHjU 3a IIpOBoljeme
3aKO0Ha,

Jla 106pOBOJHHO IIPUXBATA Jja PajH ca
CIIy>KOeHHUM IICOM,

[la je omabpaH/a Ha 0CHOBY TeCTHUpama Koje
IIPOBOJU KOMMCH]ja Y OKBHUPY areHIiyje 3a
IIpOBOlerse 3aKOHA, Ca CBUM eJleMeHTHUMa
KOjH1 TaKaB TeCT UMa, yK/bYy4dyjyhu U TecT
¢U3HUUKe CIIPEMHOCTH,

Iia 3a7l0BOJbaBa OCTajle KpUTepHjyMe
perysrcaHe BakehiIM 3aKOHO/JaBCTBOM.

Opabup Bogmya Iica he ce ogBHjaTH Kpo3 IpoIlec
3alolUbaBak-a U cesieKiyje. Oxabup Bouda I1aca je
OZITOBOPHOCT CYIIEpBH30Pa jeAUHUIIE 3a IICe, C TUM
[la IIojeIMHEe eJIeMeHTe IIpolieca MOTy [ia II0ApsKe U
0JIaKINIajy Lpyra ofije/berba Y CTPYKTYPH, Kao ILITO
je KaZpoBCKa CiIy>k6a U CIL.

CBH BOJIMUH KOjU PYKOBOJE IICOM IIpeBUl)eHUM
3a IeH3ujy Tpebau 61 fa ©UMajy IIpaBo ia OCTaHy
Jla pajie Kao BOJUYH U a N00Hjy 3aMjeHCKOT IIca
II0Z, YCJIOBOM [ia je II1ac 3aJ0BOJbHO CBe IIOTpebHe
KpuTepHujyMe. Boguuu 1maca tTakohe Mopajy ga
Oy/ly CBjeCHHU Ja IICU KOjU CY UM [ 0/i1jeJbeHU MOTY
Yy BPJIO PHUjeTKUM IIpUINKaMa (U3 ollepaTUBHUX
pasiora) 6MTH IIOHOBO AOAHje/beHU APYTOM
Boguuy. MehyTuM, IIperiopydyje ce fa ce, HAKOH
IIITO BOAWY U IIac II0CTaHy TUM W Ha Taj HAYWH
yCIIOCTaBe II0BE3aHOCT, OCTaHy Jja pajie Kao TUM
jep je IIoBe3uBame y TUM IIpOIfeC KOju 3aXTHjeBa
BpUjeMe U paf, Te he ce mopjesa ca ApyromM Boguvy
JOTOIUTH CaMO y I0Ce6HUM OKOJTHOCTHIMA.

Ynora Bogu4a naca v rnaBHe
OAroBOPHOCTN 0cobsba
jeauHnUe 3a rnce

Viiora Boguya Iica je fa:

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

IIPY’KU PeaKTHUBHY II0MON U IIOAPIIKY

CBUM OIlepaTUBHUM CJIy>KOEeHUIMa

U CIIeIHjaJIMCTUYKUM Offje/berhUMa
ofroBapajyhom ymoTpe6oM ciyKO0eHHX I1aca,

JIOLIMIPa ¥ UCIIOPYYH I0Ka3e WX II0YMHHUOLIe
KPUBHUYHOT fjea,

KOHTPOJIMIIIE II0TeHIHjaIHe U CTBapHe
CMeTH€, Te I10Beha 6e36jefHOCT cIy>K6eHHKa
U jJaBHOCTH YOIIIIITE.

Bopuum maca yHyTap areHIHje 3a IIpoBoheme
3aKOHAa TaKolje MMajy JofaTHe yJIOre IIpeABuljeHe
HHTEPHUM aKTOM.

Boguu cory»k6eHUX IOJIUIIN]CKUX ITaca 3amysKyje
cayx6eHOT IOJHUIUjCKOT IICa, 3a KOjer je
OLTOBOpPAaH [0 paspjellerma LYXHOCTH HJIH
pacxomoBama CHIy>KO0eHOTI IIOJHUIIUjCKOT IICa,
Te IIP0JIa3y TEOPeTCKY U IPaKTUYHY 00YKy 3a
BOJMYA CIy>KOEHOT IIOJIUIIN]jCKOT IICa, KOjy BOAH
HeIIoCpeJHU PYKOBOJAMJIAL] BOAWYA CIYyKOeHUX
TIOJTUITHjCKHX ITaca Ha OCHOBY ILJIaHAa ¥ IIporpaMa
00yKe ¥ TPEHUHTIA.

Bogwy ciry>K6€HOT IT0JIUITNjCKOT IIcCa je
CBAKO/THEBHO OAITOBOPAH [ia:

BpILH YBU] Y 3PaBCTBEHO CTambe IIca
KOjer Ay>KH 1 0 eBeHTyaJTHUM IIpoMjeHama
00aBMjeCcTH IIPETIIOCTAaB/bEHOT, KOjU he
OJITyIUTH O IIOTPe6U BeTepUHAaPCKOT
30pum-aBamka,

TpPeHUpa ca CIy>KOeHUM IICOM KojerT Ly>KHU I10
IUIaHy U IIporpaMy 00yKe X TPEHUHTA, aKO
je 3amy>Kro 006y4ueHOr CiIy>KO6eHOor IIca, fa 61
HUCTHU 3aprKao IIOTPeOHU HUBO JOCTUTHYTE
o0yKe I je yHAIIPH]jeHo,

y CiIy4dajy 3amyskema HeoOydeHOor IIca, KCTOT
y3 IToMoh cepTHGHUKOBaHOT MHCTPYKTOPA
BOJMUYA CIy>KOEHUX I1aca 00y4Ju I10 IIaHy U
mporpaMy o6yKe 3a IIpeJBUl)eHy HaMjeHY,

YKOJIMKO Ce YKaKe II0Tpe6a, a 360r oficycTBa
Ipyror BoAu4a CIy>K6eHOT II0JIUITHjCKOT IIca

y JOTOBOPY Ca IIPeTIIOCTaB/bEHUM, IIpey3Me
OPHUTY 0 APYTOM CIY>KOeHOM II0JIHUIIH]jCKOM IICY
Zl0 II0BpaTKa HeroBOr BOAMYA,

y CJIy4ajy OllepaTUBHOT aHTa)KOBarmba
IIPOBjepU TPEHYTHO IICUX0-GUIUUKO

CTame CIY>KOeHOT ITOJIHITH]CKOT IIca U aKo

je IIO3UTUBHO U3BPIIU IIPUIIPEMY KCTOT,
IIPUIIPEMU OIIPEMY M HEOIIXOZHe HAMUPHHUIIE
3a CJI1y>KO€eHOT IIOJIMITHjCKOT IIca Koje Cy
noTpebHe 3a BpUjeMe U3BplllaBamka 3a7aTKa,

IIPMJIMKOM TPaHCIIOPTa Y CIIy>K6eHOM
MOTOPHOM BO3HJLY, CIy>KOEeHH ITOJTUIIN]CKH
IICH Cy CMjellITeHH Y HaMjeHCKe TPaHCIIOPTHe
OOKCOBe pajgy COIICTBeHe 6e36jeJHOCTH

¥ 6e36jeTHOCTH IPYTUX ITOJTHUITHjCKUX
CIyKOeHUKa,

HAaKOH II0BpaTKa ca TepeHa BOAUY CIY>KOeHOT
II0JIMIIM]CKOT IIca je Ny KaH [ja 30prHe
CJTy>KO0€HOT ITOJIUITHjCKOT IICa, Te U3BPIITH
YBHJ, y UCIIPABHOCT OIIPEME.

Bojyd 1ica 0iTOBOPAH je 3a CBe aclleKTe o pyKaBarbha
u Kopuilthema cBor 1ca. OH 6prHe Jja ce C lbeTOBUM
TICOM ITOCTYIIa IIpeMa CTaHIapHIM OIlepaTHUBHIM



IIpoLie/lypaMa OpraHM3aliije 1 IpeMa lpruxBaheHiuM
cTaHZapguMa. Mopa fja iMa B0JbY 3a paf ca IIcoM,
Iocje/iyje OCHOBHE BjellITHHE 00yKe, 3aTHUM Tpeba
[la IIPOBOJIU pelOBHY 00YKYy M MMa CIIOCOOHOCT
KOHTpOJIe HaJ| IICOM TOKOM ItpeTpare. Takohe, Mopa
[la Ma 3Hama 0 OIIIITOj Ke3H Ilaca, IIPolljeHH
3/lpaBJ/ba U OCHOBHOM IIPHUCTYIY IICy. [ly>KaH je
[la BOIU eBHUIEHIINjy U IIUIlle U3BjellTaje IIpeMa
yTBpjeHUM IIPONKCHMA M [Ja UX IIpefa CBOM
HazpeleHOM, IIpeMa YTBphjeHOj XUjepapXUju.

Boguu 1ica ©Ma IIPeJHOCT Y JOHOIIEHY OJJIyKa
0 CITOCOOHOCTH TICA 3a Paji ¥ OIMOP Te OJJIYKa O
IIpeKy/ly IIpeTpare ¥ HaCTaBKy pajia, Kaza 3a To
HACTyIle WIX IPeCcTaHy YCIOBU OrpaHHYEHA. V
pazny ca 1mcoMm HelocpefHO capaljyje ¢ TpeHEpoM
I1aca/CyrnepBU30POM.

OnepaTUBHU 6PHGUHT IOTPEOHO je ofp>KaTH IIpHje
TIOYeTKa OIIEPAaTUBHUX aKTUBHOCTHU MM TOKOM
Bux. OBaj ollepaTUBHU OPUGUHT K/by4UaH je ajaaT
¥ TpebaJsio 6u ja caip)Ky CBe OUTHE HHPOpMaIyje
noTpebHe 3a MpoBoheme omepaliydja y OKBUPY
areHIyja 3a IpoBoheme 3akoHA. OlepaTUBHU
6puPUH3U He 61 TpebaJsio /1a ce IIPOBOJIE 3ajeTHO
C IPYyTruUM IIOJHUIHjCKUM ciaykbama, ma 6u ce
06e3bujeiriia IpaBU/IHA KOOPAUHAIIHAja Kajia Cy
CIIy>KOeHH IICH pacropeljeHU 3ajefHO C IPYyTHM
6e36jeHOCHHAM cay>K6aMa.

[Tpyje ¥ TOKOM THEBHUX Ollepaliyja, BOAuY I1aca
Mopa fa obesbujenu na:

* TIAC je 37IpaB, )KUBaxXaH ¥ MOTHBHCAH 3a
Tpa’kere Ha 6e36je/JaH U IIpeIfiu3aH HauHH.

OBaj 3axTjeB Ce IIpoBjepaBa GUSUUKUM IIperIefioM,
IIPOIL]jeHOM ITOHAIlIaka IIca ¥ JHEBHUM TeCTOM IICa
KOjHU IIPOBOIU BoAMY 11ca. Kajia mac Huje aHTa>KOBaH
Ha 3aJaTKy II0Tpare, lberOBy pajHy KOHAUIIH]Y
Tpeba o/IpyKaBaTH BjexkbameM (IIpeTparoM TepeHa
3a TpEeHUpPAaKkEe, TPUAhEM, IIIETEHOM U UTPOM).

Axo BoiM4 I1aca OIIMjeHH Jja I1ac HHje CIIocobaH 3a
paz, 360r HEKOT 0f yCJIOBa OrpaHu4Yera (BpyhuHa,
Iexuapalidja, IIoBpese yY3poKOBaHe OIITPUM
IIpegMeTHMa, yTPHU3U MHCeKaTa MIK Apyre 60JIeCTH),
Oy’KaH je a ofBejie IIca Ha OJMOpP U IIPOIjjeHy
JIa/bIbeT paja.

Bopud 11ca 6pHHe /1a je IIac HOpMaJIHO yXpameH U
Jla pe[l0BHO flo6H1Ba [OBOJLHO BOJie 3a Itrhe. Boga
je BpJI0 Ba’KHa TOKOM BpYhHX JbeTHUX JjaHa KaJa
je moTpebHO mca yenrhe ogMapaTH U AaBaTH My
ZI0BOJBHO BOJie TIOTpebHe 3a ler0B OpraHU3aM.

ToxoMm Bpyhux JaHa IIOTPeOHO je 06e36ujeiUTH
Ia Iac 60paBU y XJIa[JOBUHU KaJja HUje CMjelITeH
y IITeHapH.

Boguu mpumpeMa Iica 3a TPaHCIOPT y CIEIlH-
jasr3oBaHOM TPAHCIIOPTHOM CpefCcTBY. OIIpema
Iica Koja je HeOIIXOZHa 3a TPAHCIIOPT Mopa fia ce
KOPHCTH Ha IIpaBWIaH HauYWH U ofp>KaBa IIpeMa
I0Tpebwn.

_ e ]

Bopuu Tpeba 6p3o a oAroBapa Ha 3axTjeBe
areHIiyje 3a IpoBoljere 3aK0Ha 3a yIIoTpeby
CJIY>KOeHOT IIca, IIpy>Kajyhu ollepaTUBHY
IIOAPIIIKY ITOJIUIIHjCKUM CIy>K6eHUITIMA.
Takole, Tpeba fa:

* I[IPOBOJAM IIpeTpare Kopucrehu Iice ommre
HaMjeHe WU CIIellyjaJru30oBaHe IIce Kao
IOJIPIIIKY JIOKAJTHUM CIy>KOeHHUITMMa; yop3a
JIOLparhe HeCTaINX JIUIA U Xallllleke
IIOYMHUWIIAIla KPpUBUYHUX [IjesIa; [jesayje
Kao IT0/IpIIIKa JIOKAJTHUM CIy>KOeHUITMa
Yy BBUX0BHUM HCTparaMa 4 oAroBopuMa Ha
HHIIUJIEHTE;

* IIPOBOJAU pafiibe Cy3aprKaBakba OIIaCHUX I1aca
KOjH Cy Ce HalIUTX BaH KOHTPOJIE, YKIbY4yjyhu
HalaJie I1aca yHyTap jeJUHHUIle, pafH 3allITUTe
jaBHe 6e30jefHOCTH;

* TIPOBOJIM IUIAHHUPAHE MaTPOJIe Kao MOIPIIKY
Paf OTKpUBaIHa U CIIpeYaBakha KPUMHHAJIA;

* IIpy’Ka IOAPIIKY CIyKOeHHUIIMMa fa 61 ce
oMoryhmio 6e36jefHO pafHO OKpYKeme
IIPUJINKOM IIpOBOljeH-a Hajlora 3a IIpeTpary
WJIW UHTEPBEHITH]ja y 00jeKThMa;

* IIpy’Ka CIIelyjajIr30BaHe caBjeTe
OIlepaTUBHUM IIOJIUIIHjCKUM jelUHUIIaMa O
pacropehuBamy 1aca, fa 6u ce JOIIPUHU)EJIO0
pasBojy ofiroBapajyhux cTpaTeryvja u
TaKTUYKUX IIAHOBA;

* IIPOMOBHIIIe YIIOTPeOY I1aca v ofp>Kasa
IeMOHCTpaIujy paza Kojaerama u IIupoj
jaBHOCTH; YII03HA UX C yJIoraMa 1
BjellITHaMa CJIy>KOeHUX I1aca y areHIIuju
3a IIpoBOljem-e 3aKOHA, Te II0P>KU PasBoj
II03UTUBHUX OJHOCA U3Mel)y momnyje u
jaBHOCTH;

* IIpey3Me ofroBapajyhy 6pury, o6yKy u
PyKOBame Cay>K6eHUM IICHUMa OIIIITe HaMjeHe
IIa 6H ce 06e36MjeIUII0 3[IpaBJbe, TOOPOOHUT 1
oIlepaTHMBHA epMKaCHOCT IICa/IIaca.

CynepBusop

CymepBu30p 61 Tpebasio fa fo6uje CBe peleBaHTHE
nHbGopMalyje na 61 Morao fa ofgpeny Kako ce
Haj0oJbe IIPUIIPEMUTHU 3a 3aJjaTKe HaBeJleHe Y
pazHOM Hastory. Kaza cy cay>kbeHHU IICH areHIyje
3a IIpoBOljere 3aKOHA y CTATyCy OllepaTHUBHE
IIPUIPaBHOCTH, OIIEPaTUBHU OGpUQUHT Tpeba ma
OyZe IIpOBeleH Kajia je TUM pacropeheH.

HNudopMaryje Koje mpezajy Boguuy Tpebasio 61

fia YKJbY4yjy:

* [HEBHO pafiHO BpHjeMe (0UeKHUBaHO PaHO
BpHjeMe),

» ITHEBHHU paclopef IIpeMa Iogpy4djuMa,

* CBa OIlepaTHBHA OTpaHUYeHa KO0ja MOTY Jia
yTUYy Ha IIce 3a IoTpary,

» crnenuuyHe MHGOPMaIHje 0 IIpUjeTHhaMa
IIoBe3aHe C 06jekTuMa (1M JTUITMa) Koje
Tpeba IIpeTpakUTH,



* mHOpMAaIlHje 0 TOMe Koje Cy CTpaHe KN
JINITa O[ITOBOPHMU 3a oMoryhaBame IpHCTyIIa
IIOApy4juMa Koja je II0Tpe6HO IIpeTpakuBaTH,

* uHboOpMallje Koje CTpaHe UJIU JIUIa
MOpajy fa 6ymy o6aBHjelITeHH Y CIydajy
Jla cIy>kOeHHU I1ac areHIlyje 3a IIpoBolhemne
3aKOHAa U eHTUQUKY]je IIPUCYTHOCT
eKCILJIO3HBA,

» mHOpMaIHje TOKOM foralaja Koju ce
O[IBHjajy y CIydajy MHIUKaIHje eKCIJIO3UBa
(myTeBH 3a eBaKyallHjy, Iroce6He Mjepe oIrpesa
UTIH,),

* CBe [pyre pejieBaHTHe UHbOpMaIyje Koje
yMamyjy PU3HK 3a BOAUYE I CIy>KOeHe IICe,

* CBU a&)KypHUpPaHU IPOIIKCH, 3aKOHU UJIN
IOCTYIIIIY areHIIdje Takohe Tpeba 1a 6yay
JIOCTYIIHH BOLUYY,

* CBe pejleBaHTHE JOKYMeHTe Tpeba OBjepUTH
WJIN UCITYHUTH CaM BOAMY IICa.

HeonxogHo o6pasoBatbe 1
KBanudrkauuje sognya naca

[IpeTX0/HO 06pa30Bakbe U HCKYCTBO:

* 3aBpIlleHa II0YeTHa 06yKa ¥ 3aBpIIIeH IIPOOHU
par,

* 3aBpIlleH Kypc 3a BoJHU4a I1aca OIIITe
HaMjeHe,

* 3aBpIlleH CHeIHjaJTUCTUYKU KypC 3a BOHYa
naca (aKo je IoTpe6HO),

* UCIYHEHU CIelUQUYHU 3aXTjeBU QU3HUUKe
CIIOCOOHOCTH.

[ToTpebHe BjellITHHE KOje BOAUY I1aca Tpeba fa
II0Cje/yje YOIIIITeHO CY:

* no06pe BjeIITHHE THMCKOT pajia v IIPOaKTUBAH
IIPUCTYII pa3Bojy 0fHOCa € KoJerama,

* no6pe KOMYHUKAITHOHE BjeIITHHE ca
CIIOCOOHOIINY jaCHOT M3HOIIEHha JIOTHUKUX
apryMmeHara,

* CIIOCOOHOCT H3pajie Ca)KeTHX U3BjeITaja HIH
IPYTHUX TOKYMEHATa,

* CIIOCOOHOCT MIeHTHU(QUKOBaIha, aHAIN3E U
yIIpaB/baka PU3UKOM 3a JOHOIIIEHE OJ[JIyKa
3aCHOBaHMX Ha J0KasuMa,

* no6pe BjellITHHE yIIpaB/bakha BPEMEHOM Ca
CII0COOHOIIThY OpraHr30Bama U ofipelrBama
IIPHOPUTETA,

* CII0COOHOCT KOopHIThewa CTaHAaAPAHUX
IaKeTa MHGOpPMAaIIMOHEe TeXHOJIOTHje
(1T), cuctema u/miu 6a3a ImogaTaka 3a
UCIIyHhaBake 3aXTjeBa yJIore,

* CII0OCOOHOCT 006jeKTHUBHOI IIperJesa
COIICTBEHOT YUYMHKA U ITpeflysuMara Kopaka
3a I1o6oJpIIae.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

CtanHn npodecnoHanHn passoj
ocobsba jeanHuLe 3a nce

» HeomnxonHO je oipKaBaTH U a>KypHUpaTH
OCHOBHO 3Halbe, pasyMHUjeBambe U BjellITHHE
Koje ce ofHOCe Ha QYHKIIM]jYy BOAUYA I1aca
U TIOpYYje MOJIUITHjCKe OllepaTUBHE
OJTOBOPHOCTH.

+ VHanpelhjBaTU 3HaH-€ U pa3yMUjeBam-e
MOJIePHUX IIPHUCTYIIa YTBpeHUX
TIOJTUITHjCKUM HCTPa’kKuBakheM KOjH ce 0[THOCe
Ha QYHKIIM]jy BOogWYa Maca, yK/bpyJdyjyhu
pjeliaBame mpo6aeMa U TUMCKH paf, Te
06jeIMHUTU TO y PagHy IIpaKcy.

+ Ojp>KaBaTH Pa{HO 3HAIHE U Pa3yMHjeBabe
HOBUX ¥ pacTyhHX KpUMHUHATHUX IIPHjeTHU
U IIPUOPUTETA KOjH YTUUY HA YJIOTY THUMOBA
Imaca ¥ KOPUCTUTH TPEHYTHY Haj00Jby IPaKCy
3a BbUXOBO pjelraBame 7a 61 ce oMoryhro
IMPOAKTHUBAaH U IIPEeBEHTHUBAH IIPUCTYIL.

* IIpoBOAUTH TOMUIIKY U 06aBe3HY 00YKY,
YKJby4yjyhH TecToBe QU3WYKE CIIPEMHOCTH,
00yKy 0 JINYHOj 6€306jeTHOCTH, IIPBY II0M0Oh 1
3aIIITUTY ITo/jaTaKa UT],

TecTupare Bognya naca

On cBUX BOAMYA IIaca yHyTap areHIdja 3a
IIpoBOljerbe 3aK0OHA ce o4eKyje ma Oyny QUsuIKu
CIIPEMHU U [a MOTY 3aBpPIIUTHU TeCT QU3UIKe
CIIPEMHOCTH KaJi TOfI, Ce TO Off Fbera/ihe 3aTparku.
OBoO je BaKHO Jja 61 ce 06e30HjeIrI0 Zja CBU BOTHUYIH
MOry OUTH oIlepaTHBHO pacropehjeHH y 6110 KojeM
TPeHYTKYy U fa areHITHja 3a IIpoBoljeme 3aKOHA
MOyKe []a IICITyHHU CBOje 00aBe3e IIpeMa 3axTjeBHIMa.

Bopuuu Takohe Mopajy fa mmocjenyjy cbenehe
ceprtudUuKare:
* cepTUdUKAT 0 00YUEHOCTH,

* cepTH(QUKAT O CIIeHjaTuCTUYIKOj OOYIIH.

CnocoGHOCTU cny>X6eHux
rnaca un 3axTjeBu

Opabup naca

[IpUJIUKOM Oofabupa, HEMAa CHEMUPUUHHUX
OrpaHUYEeHa 33 TaCMUHE.

CBaKM Iac KOju IOTEHITHjaTHO yJIa3y y IIPoIlec
0b6yKe TpebaJsio 6u /1a mokasyje cibegehe
KBaJIUTETE:

* 1mo6ap TeMIlepaMeHT, QU3NUKY KOHTUITH]Y U
3/IpaBJbE,

* OJJIMYHY CIIOCOOHOCT Tpa’kema U BOJbY 3a
panom,



* HATIIPOCjeuHY IPUPOJHY >KeJby 3a
IIpey3nMarbeM,

* CIIOCOGHOCT pajia y CBUM yCJI0BUMA U
OKpy’Kely 6e3 oMeTamba.
[Ipertopy4yeHe pU3UUYKe 0COOHHE Cy:

* Ccpenmbe BesIUKU I1cH (50-65 cm BrcHUHA
rpebeHa), ca TjeaecHOM MacoM 25-35 kg,
Iobpe aHaTOMUje, 6€3 BUIHUX OTpaHUYeHa
Yy UBPCTONOH Jielja U eKCTpeMUTETHMa, IIITO
pesy/IThpa BeJIMKOM QU3UUKOM U IICUXUYKOM
U3AP K/bUBOIThY,

* Me3o1edaiHH THII IJ1aBe, Behu 6poj
MUPHUCHUX heiyja y HOCy, 60Jbe JUCambe LITOo
pesyJITHpa CIIOPHjUM 3aMOPOM,

* MaKasacT WM KJIHjellTacT 3arpu3 Koju
rapaHTyje BeJIMKYy CHary yrpusa,

¢ KpaTKa, OITITPa JyIaKa Ca IO JIAaKOM.

[IperropyueHe IICUXUYKE 0COOHHE:

* YBpCTa HapaB Y HOPMaJHUM OKOJIHOCTHUMA,
nac Tpe6a /1a je cTaJI0KeH, ITa)K/bUB U CUTYpaH
y cebe;

* CpeJrha TeMIIepaMeHTHOCT IIpH
HHCKOM, Cpefihe HIN BHCOKOM IIpary
pasapa’kJbUBOCTH;

* PAaBHOAYIITHOCT Ha IJIaCHE 3BYKOBE, TJIAaCHHU
3BYKOBH Ka0 HIIP. eKCILIO3Hje, ITyIEhaBa,
reHepaTOPH, TENIKEe MaIlTiHe He CMH]jY /ia
IIaIIe IICa;

* PaBHOJYIIHOCT IIpeMa 0TBOPEHOM ILIaMeHY,
IVMY Kao U IPYTHM jaKUM MUPHCHMa;

* BHCOK HMBO UHTEJUTEHIIH]E;

* Be3aHOCT IIpeMa BOAUYY;

* BeoMa M3pa’keH IJIMjeHCKHU HarOH II0Be3aH ca
ucrpajgoirhy.

Hero>xe/bHe 0COOHHE:

* CBaKH BHJ JIOIIe HAPaBH,

* ILIANIUbUBOCT HAa 3BYKOBE,

e ILIaXOCT,

* HECHUTYPHOCT Y OKpPYXKenY,

* yjemJbHUBOCT,

* H3pakeHa MeKoha,

e HeIOBOJbHA BE3aHOCT 3a BOAMYA.

AreHIIMje 3a IIpOBOhee 3aKOHA UMajy IIce

o6yueHe 3a pa3IMINTe HaMjeHe U MOTY Jia ce
KOpHCTe y chbefiehe cBpxe:

Mcn 3a npoHanaxewe

¢ OCYMIbHUYEHHUX NN HeCTaJII/IX/paH:I/IBI/IX
JIMIIa Ha Pa3HUM T€PEHHMa, Y 3aBHCHOCTHU

_ ]

Ofl BpeMEeHCKHX POKOBA U IIPEBJIAZ[aBajyhix
BPEMEHCKHX YCJI0BA,

* WHJIWKAaIlWjy Ha OCTaBJ/beHEe yKpaJeHe
IIpefMeTe UK Opyre JoKasHe MaTepujalle;

Mcu 3a npeTpaxkuBamwe

* OCYMHIbMUEHUX Y 0TBOPEHUM IIPOCTOPUMA KN
srpajama,

* HeCTaJIUuX JIUIIA,

* UMOBUHE, HIIP. TOKa3HOT MaTepujajia Koju je
0CTaBJbEH WJIU IIPUKPUBEH;

MNMcun 3a ynotpeby cune — Kap, ce porahajy

Hepeau

* KopwuITheme 3a KOHTPOJIy/Cy30Hjame
CIIOHTaHUX/CIIOpaJUYHUX Hepena,

* 3allTHTa YIPOXKEHUX II0JpyYja/objeKaTa,

» Kopuirheme 3a yHallpuje[ IUIaHUpaHe
pJorahaje Ha KojuMa MOI'y fa U30Hjy jaBHU
Hepenu/dynbancke yTaKMUILle/BeJIUKHA
nmorahaju,

* yIoTpeba CHie — CYCTUTHU U 3afipiKH,
CYCTUIHHU U OZCTYIIM OJ Hallaja, Halasx
opy’KjeM/Halaj Ha BogHuJa I1aca,

* Kopulrheme ¢ [[U/beM II0Tpare 1 XBaTama
OCYMELUYEHOT KOjH 6jerxy, yjefameM UIn
JpoKakbeM OCYMEbHUUYEHOT 110/ IIPUCMOTPOM
3aBHCHO OJf FbHXOBUX IIOCTyIIaKa ¥ 3allITUTa 1
6e36jeTHOCT OIlepaTUBHOT 0C06Jba,

* XBaTal€ HaOPY >KaHOT/HaCHUIHOT
IIPeCTYIIHUKA Y CKJIany ca Bakehum
IIPAaBUIHUIIMA;

Mcu Kao nogpLuKa Haopy>XaHUM MOJIMLUNCKUM
cny>o6eHuuuma

* KOHTPOJIa/gprKame M0 HaZ30pOoM objeKaTa
WU 0TBOPEHUX IIPOCTOPA,

* II0Tjepa U XallllleFkhe 0CYyMIbUYEeHUX,

* II0Tjepa ¥ IOTpara 3a OCyMIbMYEeHNMa Ha
OTBOPEHOM TEpEHY,

* IIpeTpec 3rpajia/Bo3uiia y IOTPasH 3a
OCYMBbUYEHHMa Kao II0APIIKa HA0py>KaHUM
CIIyKOEeHUIIIMA;

MNMpoakTuBHa ynoTpe6a naca Kog norpare 3a
OrojHMM gporama/BaTpeHum opyKjem/HoBLeM

* KopuIIheme 3a IIpeTpary 3rpajia, Bo3mia U
OTBOPEHHX IIPOCTOPA Y II0TPA3H 3a UeCTO
KOpHITheHUM KOHTPOJIMCAHHUM CYIICTaHIIaMa,
HOBIIEM Y 0GJTMKY HOBUAHHITA ¥ BATPEHOT
OpY’Kja ¥ IbeTOBHX CaCTaBHHX /IHj€JIOBA,

* Kopulitheme 3a IIpeTpary y omneparyjama
KOje ce IIpefy3nMajy IIpeMa II0JIUITH]jCKO-
00aBjeITajHOM MO/IeJly, Kao IIOApIIKa
CIIy>KOeHUKY Y IIpeTpasy (Ha 0CHOBY HaJIOra);



MacueHa ynoTpe6a naca Kog norpare 3a
Lporom/HoBuem
* Kopwulltheme 3a HEOMETAHO IIpeTpaKUBamkbe
OKO TI0jeIMHAlIa Y HEKOj KOHKPETHO]
30HY, Y T'y>KBaMa U Ha jaBHUM MjeCTHMa
U forahajuma, Ha OCHOBY I10JfaTaKa WK
Y CKJIOITy PeJOBHUX aKTUBHOCTH, Kao U
3a JlaBame MHAWKAaIlMje IIPHUCYCTBA YeCTO
KOpHUIITheHUX CyIICTaHITU U HOBIA;

CnawaBame XpTaBa, cnawiaBambe y
KaTacTpocama, npeTpara

* IICH Ce KOPHCTe 3a II0Tpary 3a JbyACKUM
oCTallMa U KpPBJbY — Y Pa3IUUUTHIM
OKpy’KelUMa (1cTpara 0 HeCTaIoM JIHILy/
MjecTy cyzapa y ApyMcKoM caobpahajy/mjecty
ojiIarama THjesia, KOHTaMUHAIUjU KPBJbY —
IIoTpara Ha OCHOBY opy»Kja/omjehe uTx.),

e II0Tpara 3a 3aKOIIaHUM JbY[CKUM OCTaI[lMa,
OMJIO IjeJIOMUIHUM HJIH ITUjeJIUM TH]jeJI0M,

» IIpeTpara TepeHa, PyLIeBHUHA, CEeKHUX
JIAaBHHA;

MpeTtpara 3a ekcnio3uBMma

* IICH 33 OTKpHUBam€ eKCILIO3MBa KOPHCTE Ce
3a IIpeTpary 3rpasa, BO3uia ¥ 0TBOPEHUX
IIpOCTOpa U pyTa 3a ogopamMbeHe omepanyje u
IIPOTUB-TEPOPUCTUUKE OIlepallyje IIpeTpare;

Opo6paHa v Hanapg,

Ciry>k0€eHH ITOJIUIINjCKY I1aC — 3a Hanajg 1
0JI0paHy KOPUCTH ce 3a:

* oj0HjaE€e Halla/a Ha IIOJIUITH]jCKe
cIyK6eHUKe,

* caBJaJlaBal-€ OTIIOPA,
* cIpedyaBame 0jeKCTBa,

* IIpOHaJIaKeHe U XBaTarbe II0YMHIIIAlA
KPUBUYHUX Jjeia,

* CIIpedyaBame 6jeKCTBa JIMIA JIUIIEHUX
ciobose.

Y 0By CBpXYy KOPHCTE ce:

* cay>XK6eHU IIaTPOJIHU IIac,

* ciuyX6eHU I1ac 3a KOHTPOJIy Maca,

» cuay>k6eHU I1ac 3a AyaJaHy HaMjeHy,

* CIIy’KOEHU I1ac 3a II0CeOHY HaMjeHy.

CTtpaxapcka cnyxb6a

Ciry>kK6€HU II0JIUIINjCKU [1ac - 38 CTPaKapcKy
cIy>K0y, KOPUCTH Ce 3a:

» 06e36jeherse mrita 1 objexara.

OBH IICH He CMH]y /Ia Ce KOPUCTE 3a U3BpIIaBamkbe
IPYTHUX CTY>KOEHUX 3a/iaTaka, YKOIHMKO 3a TO HUCY
nmoce6HO 00y4YeHH.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

JaBHM HEMUPK BENNKNX pa3mjepa

Mopa ce HarJ1acUTH pasJ/ifKa u3Mel)y CBaKoJHEBHOT
HepeJia ¥ jaBHOT Hepe/ia BeJIUKUX pasMjepa.

Ciry>k6eHH IICH MOTY [ia ce KOPHCTe 3a
pasJIMuuTe TaKTUYKE OIIIHje YKbYdyjyhu:

- caysx6eHe IICe KOjU 4yBajy UMOBHUHY;

- cayKOeHe IICe KOjU Ce KOPUCTe 3a
3aJprKaBame 1 U30Jalyjy oapeleHor
IIoZipydja TOKOM Tpajara Hepeza;

- pacIpIIMBamke MajJuX HellpHUjaTes/hCKUX TpyIa
KopHIIherkeM MUHHUMAJHOT 6poja 1maca;

- IIOBJIAUelbe CIY>KOeHMX ITaca U Boguda
Kao KOpak Ka II0HOBHOM YCII0CTaB/bakby
HOpPMaJIHe CHTyaIlHje.

OBe ormyje Tpeba pasMOTPUTH Y paHoj a3y 3ajefHO
C OCTaJIMM OIIIIFjaMa TaKo Jia I1ac ¥ BOAWY OYyOy
CacTaBHH MO IJIaHa.

[Tpuje aHTa)KOBamka CIIYKOEHUX T1aca y
cHUTyalyjaMa yCIIoCTaB/bakha jaBHOT peja Tpeba
y3eTu y 063up cipenehe:

- Tpeba aTH jaCHO YIIO30pEH:Ee /1a je II0Tpe6HO
aHra)KoBaTH CIy>KOeHe IICe;

- OHUTHU CBjeCHHU [a KOpUIThee I1aca IIpUBJIauYn
IyOJIUIIUTET;

- KOJIMKO Iof je To Moryhe, 06e36ujequTy a ce
IICH He KOPHCTe y II0ApydjruMa Ije MoKe a
Ce OKYIIU ITYyHO HeBUHUX JbYIH;

- aKo je BOJWY IIOBpHjeljeH, leroB/mbeH nac he
ra 3allITUTUTH Of Hallazada.

AreH1iyja 3a IIpoBoljere 3aK0Ha Tpeba 1a, Ha 6a3u
HUCKYCTBAa, CACTaBU TUM KOju he Ha HajepUKaCHUjU
Ha4YMH OJTOBOPUTH OBAKBUM CUTyaIlkjaMa.

Yrpuan naca v npujasa yrpusa
cny>x6eHor nca

[IoTpebHO je CaMjeIUTH IIOCTYIIaK eBUIEHIIH]je
yrpH3a Iica, Kao U II0CTYIIaK IIpujaBe.

CBH BOJMYM I1aca MOpPAjy [a II0Cjelyjy 3HambE 0
IIOJIUTHUIY yIIoTpe6be cuiie. BasKHO je 1a Bogu4uu
Oy/Iy CIIOCOOHU [1a aIeKBATHO OITUIILY U 00pasioxKe
curyaryjy. [IprIkoM uspajie U Iicama U3Bjelrraja
W JlaBarha YCMEHUX 13jaBa, CIy»KOeHUITHA 611 Tpebasio
Ia 6yay y MOryhHOCTH Ja IIpysKe oAroBapajyhe
Zl0Kase.

H3BjelITaju KOjU ce OAHOCe Ha YTpU3e I1aca Mopajy
7ia 6yay y cKiazy ca IIpiMjelUBUM CTaHAapAruMa.

CBaka II0BpeZia JIUITa WU IIITeTa HAa UMOBHHU O
CTpaHe CIy>K6eHOT IIca Mopa Jia 6yie IIpHjaB/beHa
CyIlepBU30pPY jefUHUIIEe 3a IICe U IIpocaujehjeHa
HaJIe’)KHOM CJIy>KOeHHWKY Koju he pasMOTPUTH
OKOJIHOCTH.



YV cBUM OKOJIHOCTHMA (Ha LY>KHOCTH UJIHU BaH
’e) y KojuMa CJIy>XK6eHH I1ac II0BpHjequ JUlie
WM OLUTETH MMOBUHY, HHIUAEHT MOpa 6HUTH
IIpHUjaBJ/beH CYIIepBU30pPYy jeAUWHHIlE 3a IICe.
JlofaTHO, HHIIUJEeHT Mopa fa ce 3a6H/beXH Y3
IOKYMeHTOBambe OKOJHOCTH. 3a HHIIUEeHTe Ha
IY>KHOCTH, BOJMY IIca MOpa Jia IofiHece M3Bjelraj
0 MHITUZIEHTY IIpHje o/yIacKa C Ay>KHOCTH.

AKo je sivIie yTPU3€EHO, 6e3 00631pa Ha IT0BPeNy, UIN
je CIy>K6eHH I1ac aHra>KOBaH C HaMjepoM Jia yIprse
OCYMIbUYEHOT, CYIIepBU30p jeuHUIIE 3a Iice he
HUCTPaKUTU UHITUAEHT U IPUIIPEMHUTH HU3BjeITaj
HoIy’khaBameM obpaciia 3a IpujaBy yrpusa, Koju
he 6UTH [OCTaB/beH UHCIIEKTOPY jeAUHHUILIE 3a IICe
HaKOH pasroBopa C BOLUYEM.

HaGaBka, pagHu Bujek, oTnmc
M NEeH3NOHUCaHe CNYXX6EeHnX
noJINLMjCKMX Naca

Hab6aBKa I1aca yrJiaBHOM Ce OfBHja IIyTeM J06po
yCIIOCTaBJbEHOT IIporpama ysroja. OBaj mporpam
ce 6aBH IpefBUharmkeM II0TEHIIHjaJITHUX II0Tpeba
M y3rojeM II0TpeOHOr Opoja Imaca y CKIazgy ¢

THUM. ATeHIYje 3a IIPoBOoljeme 3aK0OHAa TaKkohe
HabaBJbajy IICe Ha pa3He ApyTe HaurHe. HabaBKa
CIIy>KOEHUX TI0JIMIINjCKUX T1aca Ha cibefiehe
HauyuHe:

¢ KYIIOBHHA MJIQJUX U ITIePCIEKTHBHUX I1aca
KOjU UCIIYyH>aBajy yCI0Be 3a CIY>KOeHOT
TIOJIMITHjCKOT TICa, CXOTHO 3aKOHY 0 jaBHUM
HabaBKaMa;

* KYIIOBMHA 00yYeHUX I1aca KOjU UCIIyHaBajy
yCJIOBE 3a CJIy>K6eHOT IIOJINIIN]jCKOT IIca
CXO/JHO 3aKOHY O jaBHUM HabaBKaMa;

* [OHAaIMja I1aca, off CTpaHe IIPaBHUX WU
GU3UUKUX JIUIA, KOjU UCIIYH-aBajy yCI0Be
3a CJIy>KOeHOT IT0JIUITHjCKOT Iica (YTBpAUTH
TeCTHUpambeM IIca);

* COIICTBEHH Y3I0j Tj. yIlapUBakbe CIyKOEHUX
T1aca, y3roj ¥ IIofi3ae COIICTBEHOT JIeTIa.

TecTrpame Iaca Koju ce HabaBsbajy U3BpIIKhe
OITOBOPHA X KMHOJIOIIKHY CTPYYHA JIMIA K3 CACTaBa
TIOJIUITHjCKOT OpraHa. KMHOJIOIKY CTpyYHa JIUIIa
Cy ,CepTUGUKOBAHU“ UHCTPYKTOPU U BOJAUUU
CIyX0eHHUX IIOJUIIHUjCKUX ITaca M3 cacTaBa
TIOJIMIIH]jCKOT OpraHa.

PagHu BHjeK CBUX CIy>KOEHUX I1aca OTpaHUYeH
je ctapocHOM 106U /10 7 rogrHa. M3y3eTHO, MOKe
7la Ce IIPOJLY>KH aKo je CIIy>KOeHU IT0JIHIIHjCKH I1ac
¥ HaKOH HallyKeHUX 7 rofiiHa y K00poj pasHOoj
KOHAUITHjH.

HaxkoH Tora, IIeproJiuYHUM TeCTUpPakheM CBaKUX
6 Mjecelm 10 MaKCUMaJIHO HamnyweHe 10.
TOJUHe >KUBOTAa, pafHy CIIOCOOHOCT IIpOBjepaBa
cepTHGHUKOBAHU MHCTPYKTOpP 3a 06YKy Bogu4a
cay>x6eHux rmaca. Ha 0CHOBY pesyJiTaTa TeCTHpamha
HHCTPYKTOP [aje MULIbEEE 0 PAJAHO]j CIIOCOOHOCTH,

_o ]

Te IIperIopy4yje HacTaBaK pa/ia MIH ITeH3UOHUCAHe
CJIy>KO6eHOT IIOJIMITHjCKOT IICa.

TecT KojeM ce TIOIBPTaBajy CIyKOEHU TICH
CBaKUX I1ecT (6) Mjecelti HaKOH HaBPIIIEHUX
cemaM (7) TOGUHA CTapPOCTU CATPKU:

- IIpOBjepy 3[PaBCTBEHOTI CTama IICa;
- IIPOBjepy pajHe KOHIUII]E;
- IIpOBjepy IIOCTOjaHOCTH HaroHa KoJ IICa;

- IIpPOBjepy IIca y pagy U3 HaMjeHe 3a KOojy je
oby4JaBaH (geTeKIivja, Halrag v ogopaHa UTL.).

OTtnuc cnyx6eHnx naca

YKOJIMKO y TOKY pafHOT BHjeKa CIy>KOeHOT Iica
BOJHY CJIYXKOeHOT IIca HMJIH CepTUOUKOBAHU
HHCTPYKTOP IIPHUMHUjeTH HeL0C/beTHOCTH Y paxy
IICa, KCTH Ce MMa TeCTHUPaTH Ha IIPOIHCaHHA HauKH.

VKOJIMKO C/Iy>KOeHHU I1ac He HUCIIyHhaBa HaBeJeHe
KpHUTepHjyMe TeCTa, UCTH Ce OTIIMCY]e U3 CIIy>KOe, Te
ce 30pHBbaBa Off CTpaHe BOAMYA, UM ce 6eCIIaTHO
Jlaje Ha ycBajame NPUMNAJHUAIIMMAa II0JIUIINjCKOT
opraHa WX rpaljaHuMa KOju M3pase Kejby 3a
ETOBUM Y/I0OM/baBaHhEM.

MeH3noHucamwe / OTnuc nca

Cry>k6€HH TICHU TIOBJIaYe Ce U3 CIIYKOe U3
Pa3IMYUTHX Pa3JIora, yKby4dyjyhu:

* 3aBpIIETaK pajiHOT BUjeKa IIca;

* (JIy4yajeBe Kajia I1ac II0CTaje HecrocobaH 3a
pax;
* 6oJIecTH I1aca; uiu

* IIEH3WOHHCAH:E WU IIPEM]eIlTaj BOAUYA.

CynepBu30pu jeavHuLa 3a Nce o4roBOPHU Cy
3a cBe oflyKe Be3aHe 3a NeH3MoHucame naca.

BeTepuHap 61 Tpebasto [1a IIperJiefia CBe CIIy>KoeHe
Iice KOjH ce IpHOIMyKaBajy yobrudajeHoj obu 3a
IIeH3UOHMCae, 1a 61 YTBPAHUO [1a JIU Cy CIIOCOOHU
Jla 0CTaHy y OIlepaTHUBHOj CIIy>»KOH. Ciry»k6eHH! I1cH he
OUTHU IIperJielaHU OKO CBOT CEMOT poljeH/IaHa, a aKo
Ce OLIMjeHH Jia Cy U lajbe CIIOCOOHM 3a OIIepaTHUBHY
CIIy>K0y, HacTaBuhe ce KOPUCTUTH, aJIX Y3 00aBe3HY
IIIECTOM]eCEUHY IIPOIIjeHY.

AKo je cay>kbeHHU ac 60s1ecTaH, IIITO MOYKe JI0BECTH
10 IIpHjEBPeMEHOT TIEH3UOHUCakha, CYyIIEPBU30PH
jemuHUITe 3a 1Ice he HaJIOXKUTH /A IIca IIperaena
BeTEpHUHAP.

V rope HaBefIeHOM CJIy4ajy, CyIIepBHA30PH jeIUHULIe
3a IIce, HAKOH IIPUKYyIUbaka J0Kasa, HallpaBuhe
JleTa/baH U3BjellTaj 0 TOMe, KOju he cagpkaBaTu
KOMeHTape BeTeprHapa 1 BoJu4a HaBeJ[eHOT IICa,
Kao ¥ OBJIAIIITEHOT MHCTPYKTOpPA I1aca ¥ 3aBPIIUTH
IIPeIIOPYKOM CyIlepBH30pa jefUHHUIIe 3a IICe O
Ja/bEeM IIOCTYIIAEY Y BE3U Ca TUM IICOM.



I'IpeHoc BJlaCHULUTBa HaA NeH3WOHUCaAHM
nOﬂI/ILlI/IjCKI/IM ncuma

BJ1acHUIIITBO Ha/{ TICOM KOjH Ce ITOBJIAYH Ca y>KHOCTH
MO>Ke ia 6yze mpe6aveHO Ha HeroBor BoAuya. YV
TOM CJIy4ajy, BOAMY MOpa fa IoJHece IIKCaHU
3aXTjeB CyIepBU30PY jeJUHUITE KOja KOPUCTU
IIOJIMIIM]CKe IICe, KOjU he faTH CBOje MUIIJbEEE O
IIPUKJIaTHOCTH TOT IIPeHOCA BJIACHUIIITBA. V HEKIM
CJIydajeBUMa, I1ac MO)Ke [1a Oyze IIeH3MOHNUCAaH 1
IIOBjepeH APYTOM JIUILY, O UeMy TaKolje ofiyuyje
CYIIEPBU30p je;UHUIle IIpeMa CBOM Haxohemwy.

HoBH BJIaCHUK IICa IIPEY3HUMa OJITOBOPHOCT 3a CBE
TPOIIIKOBE ¥ BE3H Ca FeroM I1Ca HaKOH IIpoMjeHe
BJIACHHIIITBA.

Kaza Huje yTBpl)eH HOBH I0M 3a IIeH3HMOHHCAHOT
IIOJIMITHjCKOT IICa, CYIIEpBU30p jefUHUIIe KOja
KOPHMCTH IIOJIHIIHjCKe IIce he pasMOTPUTH CBe
MOI'YhHOCTH 32 HOBO YZOMJbEbe IICa.

V 113y3eTHUM 0KOJTHOCTHMA, Kafia Ce CBU ITOKYIIIaji
J1a Ce YCITjeIITHO YA0MU IIeH3UOHVCAHU IT0JIUIIH]jCKU
I1ac IIOKa)ky Kao HeyCIIjeIllHH, MOoX1a he 6uTH
HEOIIX0/IHO pasMOTPUTH Ipyre MoryhHocTu. Mopa
Jla ce HAIJIACH Jia je eyTaHasuja II0C/beiEa OIIja
U 1a he Ty KoHa4YHY OZJIYKY JOHUjeTH IMEeHOBaHHU
CIIyKOEHHUK.

MpeHoc BnacHMWITBA Hag Ncuma TpajHo
MOBY4YE€HUM U3 cnyxbe

IIcu xoju cy TpajHO IIOBYYEHH U3 CIyKOe HaKOH
HeYCIIjeITHOT pel0BHOT CepTUGUKOBakha UIH U3
pasiora Jiomie epUKaCHOCTH IIOMJIN]eXXKYy UCTUM
yCJI0BUMa IIpeHoca BJIaCHUIIITBA.

MpeHoc BnacHUWITBa WK npogaja
onepaTUBHUX naca

V ogpehieHMM OKOJIHOCTHMMA KaZa areHIHja 3a
IIPOBOlje-e 3aKOHA HUje y MOTYhHOCTH J1Ja KOPUCTHU
IIOTIIYHO OIIePaTUBHOI MJIK CII0COOHOT II0JIHLIH]CKOT
Iica, BJIACHHUIITBO HaJ IICOM MOJKe [la ce IIpeHece
HJIY I1aC MOJKe Jia Ce IIpofa.

[HeBHN 3agaun

Ha 11oueTKy cBake Qy>KHOCTH, IIpHje
pacnopehuBama, Boguuu he U3BPIIUTHU CJbefiehe
3aJjaTKe:

* HAKOH W3BOljema U3 IITeHape, CBU CIyKOeH!
1icu 6uhe IperyielaHU HA 3HAKOBE IIOBpe/ia
WJIH IPYTUX O60JIECTH U II0 IOTPebH JIHjeueHy;

* YHYTPAIIKOCT LITeHape he ce IIPOBjepUTH
pazsy youaBama OMI0 KaKBUX 3HaKOBa Jja I1ac
HUje 37paB (HIIp. TparoBu I0Bpahama HMIA
KpB y OOKCy/KaBesy);

* Ha CBe 3HAKOBe II0BpeJie WIN 60IecTH
BOMY he 06aBHjeCTUTH CyIlepBH30pa
jefnHUIIe ITaca Koju he oJIy4nTH Aa U he
00OpUTH a/bFbU BETePUHAPCKU IIperyes;

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

CBaKa BeTepHHAapCKa mera IpoBoguhe ce y
BeTEpPUHAPCKOj OPAUHAIIHN]H KOjy je 0500pHo
CYIIEpBHU30D jeIUHMUIIE;

 TmITeHapa he ce YHCTHTH PeJJOBHO U IIpeMa
IIpoIleiypama;

* TIOCYZEe 3a XpaHy he ce UCITPasHUTH U
OYHCTHUTH;

* 3aJIuXe CBjerKe BoZe 3a Ituhe 6rhe mocTyIiHe
CJIy>KOeHUM IICMa Y CBAKOM TPEHYTKY.

CBH CTy>KO€HH IICH areHIlyje 3a IIpoBolerbe 3aKoHa
CTaJIHO he HOCHUTH OI'pJIMIY U UIeHTUGUKALTUOHY
mwrounily. OBUM 61 Tpebayio 6UTH MoTyhe jacHO
HUIeHTUGHKOBATH I1Ca Kao CIy>KOEHOr IIca areHIyje
3a IIpoBOljem-e 3aKOHA.

CwmjewTaj naca y wteHapu

Cibenehe nHQOpMAIIHje IIpyrKajy CMjepHULIE Y Be3U
C Ip>KambeM I1aca y CBUM CIIy>KOE€HUM IITeHapama.

Cny>k6eHU IMOJHUIIUjCKU IICH CMjeIITeHHU Cy
y YHYTpalllhbUM U CIIOJbAlllEbUM, HaMjeHCKH
usrpalleHEuM 60KCOBHMaA Of, TBPAOT MaTepHjajia
afleKBaTHUX AUMeH3Hja. O6jeKTH 3a CMjeITaj
CITY>KOEeHYX ITOJIHLIH] CKUX ITaca (CIy>KOeHe IITTeHape)
Mory 6uTu usrpaljeHu caMo Ha KOMIIAaKTHOM U
OILjeIUTOM TJIy Ca HUCKHMM HUBOOM IIOZ3€MHUX
BOJIa, T€ BaH IIOApPyYja KOja MOTy OUTH yrpoyKeHa
IoIIaBaMa U KIU3ameM TepeHa. TaKBU 00jeKTH
Mopajy 6uTHh usrpaljeHHu y cKaagy C OIIITHM
XUTHUjeHCKO-TEXHUYKUM 3aXTjeBUMa U Ha HAUWH
Koju oMoryhasa olnTHMaJIHeE MUKPOKJIUMATCKe
U 300XUTHjeHCKe YCIOBe CMjelllTaja IIpUMjepeHe
II0jeJTHOj BPCTU >KUBOTHUHA.

TeMIlepaTypa 3paka y ciIy>KO6eHUM IITeHapaMma He
CMUje OUTH HYDKA OFf + 5 CTelIeHH [1eJI3Hjyca, a JbeTH
MOKe 6UTH Y CKJIa/Ty ca CII0JballlEhOM TEMIIEPATyPOM
Basgyxa, C TUM Jia Y TOM CJyd4ajy Mopa O6uTH
06e3bujeljeH TakaB CHCTeM IIPOBjeTpaBama, a
IIpeMa II0Tpebu U CHCTeM KIMMaTHU3allHje, KOju
he 06e36H1jeTH JOBOJHHO ITPOBjeTPaBaks€, a IfpeMa
II0Tpebu U pacxialjrBame.

ITo/10BY, 3UJOBH U CTPOIIOBH CIY>KOEHHUX IITeHapa
MOpajy 6UTH Ha ofroBapajyhu HaunH U30JI0BaHU
O[f IjesioBarba HEIIOBOJbHUX KIMMATCKUX yTUIIAja
Te Mopajy OUTH 0Jf HEIIOPO3HOT ¥ HEXUTPOCKOITHOT
MaTepHjaJja Koju omoryhasa epuKacHO ynitheme,
Ipame U Ae3WHOEKIHjy, Kao U OTIIOPHU Ha
TPIDKeRbe U rpebarbe.

Y nipocTopujaMa U IIpoCTOpUMa y KojuMa 6opaBe
CITy>KOeHU ITOJIHLTH] CKU IICK MOopa 61TH 06e36Hjel)eHO
I0BOJFHO THEBHOT CBjeTJIa, IIPHMjepeHO I10jeAHHOj
BPCTHU JKUBOTUHA.

YV yHyTpammbuM 60KCOBUMA y Kojuma 6opaBe
CIIy>KO€HU IOJIUIUjCKH TICK MOpPAjy Ce Ba IIyTa
TOJUIIIIbe, a IIpeMa I0Tpebu U yellthe U3BPIIUTH
JlepaTu3aliyja v Je3suHCeKIyja.

V criospairsuM 60KCOBHMMA CMjellITeHe Cy Kyhuile
3a IIce, ca 0TBOPOM 34 yJIa3aK U u3jasak. OTBOD 3a



yJIa3ak Iica ce HaJasd Ha Ly’Koj CTpaHH Kyhuile.
Martepujaa of Kojer je Kyhuita HallpaBJbeHa je
TepMOM30JIaIJMOHH ITaHes. MBHIle KyhHlle Kao
U yJjla3 0javyaHHU Cy JUMOM 360I IyroTpajHOCTH.
Kyhwuiia ce mocTaB/ba Ha MjecTy Koje HHje U3JI0KEHO
OUPEeKTHOM yZapy BjeTpa M Ha Ha4YWH /1a je 0TBOP
3a yJ1a3aK OKpeHYT IIpeMa 3aBjeTPHHH.

[TormpaBak U ofip>KaBaibe IITeHape 6uhe OATOBO-
PHOCT jeJHHUIIe 3a IICe.

[ITTeHape, IT0MOhHe IIPOCTOPH]€e U IIPUCTYITHE CTa3e
he ce cBaKOTHEBHO UWCTUTH, Je3UHPUKOBATHU
jeIHOM CeIMHYHO WJIM Uelllhe aKo je II0TpebHO, 07
cTpaHe 0cobJha 3a/Ty>KEHOT 3a O/IpyKaBakbe IITeHape
¥ BoJHYa [1aca YK/bY4YeHUX Y 00YKy.

CaM0 aKTUBHHU CJIY>XOeHHU IIcH 6uhe CMjelITeHU
y LIITeHapaMa areHIidje 3a IpoBoljerhe 3aKOHA.
[TeH3MOHUCAHU CJHYyXO0eHH IICH areHIIHje
3a ImpoBoljeme 3aKOHA, IICHU JyTaJUIle HUJIH
3aIJIvjemeHH IICH Hehe ce Ip)KaTH y IIITeHapaMa.

VKOJIHKO jefHHHUIA IIOCjeyje IITeHape BaH
CIIy>KOeHHX IIPOCTOpPHja areHIyje 3a IIpOBoljeme
3aK0HA, OHe MOpAjy Aa 3aJ0B0J/baBajy jeqHaKe
CTaHZapje KBaJIuTeTa.

TpaHcnopT

AreHnyja 3a IIpoBoljerhe 3aK0HA UMa pasINdUTa
IIOJIUIIHjCKa BO3WJIA y CIY>KOH KOja ce pPeLOBHO
KOPHUCTE 3a IIPEBO3 CIY>KOEHUX I1aca.

Cay>x6eHe 1ice Tpe6a IIPeBO3UTH Y BO3MJIY ¥ KOjeM
Cy IIpefiy3eTe Mjepe 1 Koje je HaMjeHCKH OIIPEMJ/bEHO
TaKo JIa je CIIpUjeuyeHo /a IIcHu Oyay oxbavyeHU y
BO3HWJIy IIPHWJIMKOM KOUYema WK y cyzpapy. To ce
TIOCTIDKE 00e30jeljiuBarbeM IIPaBIJIHO ITI0CTaBJHEHOT
IITUTHHUKA 33 IICe KOjU MOJKe /Ia U3P>KU yIap 1Ica
WV II0CTaBJ/bakbeM KaBe3a IIpUUBPIITheHOT YHyTap
IIPOCTOpa 3a HOIlleke TepeTa BO3MUJIA.

[ToTpe6aH IIPOCTOP Y BO3KITY 3aBUCH O BEJIMTUMHE U
Opoja Imaca Koju ce IPeBO3e, ajIl Tpeba OMOTyhHUTH
IICy/IICKMa Jja 3ay3My OIIyIITEeHU II0JI0’Kaj, fa ce
oKpehy 1 MUjerbajy I10JI07Kaj I10 >KesbU. TeMIlepaTypa
BO3HJIa KOjOj Cy M3JIOKEHHU IIcCH Tpeba fa byzme
jelHaKa 0HOj KOjy MMajy Iy THUITU (MOpajy Aa UMajy
JocTyIlaH KiauMa ypehaj). OcuM Tora, HoTpebHO je
06e36HjeiTH Jja IICH OyIy 3allITHheHH Off TUPEKTHE
CyHYeBe CBjeTJIOCTH K0ja MO>Ke /ia II0JUTHE TjeJIeCHY
TeMIlepaTypy Ha HeIIpUXBAaT/bUB HUBO U TaKO
030MJbHO HAIIITETH CIY>KOEHOM IICY.

IIcu ce He cMHjy OCTaBJ/bATH y BO3WIILY 6€3 HaZA30Pa,
OCHUM aKO0 HUCY IIpefy3eTe ofiroBapajyhe Mjepe 3a
BUX0BY 6e306jeHOCT U TOOPOOHUT, Tj. KOHTPOJIA
TeMIlepaType, BeHTHIallyja, ClipeyaBambe bujera
U IOBpe/a APYTUX JIUIIA.

Jla 6m ce 06e36HjequIa JOOPOOUT I1aca, areHITHje
3a IIpoBOljeH-e 3aKOHa KOjH IICe IIPeB0O3e ¥ OBUM
BO3UJIMMa, HEONIXOJHO je a y IOTIYHOCTH
IIPIIATo/Ie AM3ajH KaBe3a U [ja ce Ha Haj00/bU HAaUH
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UCKOPUCTU TOIaTHA oIlpeMa (HIIp. 6710Ka/ia BO3UIIA,
BEHTIJIAIIMOHH OTBOPH, jeJUHUIIE KIIMMaTHU3allHje
UTL.).

Bosuiia Tpeba oprkaBaTH YHCTHM, a KaBese Tpeba
IIpeMa II0Tpe6H U fesHHOUKOBaTH. OTOBOPHOCT
3a o6esbjehuBame uncTohe 6mhe Ha BoguuuMa
naca ¥ moMohHoM 0co6spy. CamMo oATOBapajyhe
IesnHOEeKITMOHO CPeCTBO 3a YnIThenhe KaBesa y
BO3HJIMMa KOje He MOyKe /ia HallITeTH IICMa CMHje
Jla Ce KOPHUCTH U OyZe ZOCTYITHO CBUM BOAWYHMA.

Onpema - BpcTe n HamjeHa

CBa ompeMa Koja ce KOpUCTH Tpebasio 61 fa
OZITOBapa 3aZlaTKy KOju ce 06aBsba, Te Tpeba 1a
je KopucTe 00ydeHH ciry>KOeHHUIH. OIIpeMa ce
[IFjein Y HEKOJIMKO KaTeropuja:

* JIMYHA OIIPeMa,
* oOIIpeMa 3a IITeHape,

+ oIpeMa 3a 00yKy I1aca,

* JIMYHA 3alITUTHA OIIPEMA,
* OIIIIITA OIIPEMa,

¢ TaKTH4YKa OIIpeMa.

JInyHa onpema

CBa ozjeha koja je oauje/beHa BOgMINMa I1aca Mopa
y IIOTIIYHOCTH [Ia OATOBapa IHX0B0] YIO3H U IIpy>Ka
OZroBapajyhy 3alliTUTY OJf BpEMEHCKUX IIPUINKA 1
IPYTHUX OIIACHOCTH y CKJIaZy C IIPOLjeHOM PHU3HUKA.

Onpema 3a wiTteHape

JusajH ¥ KOHCTPYKI[Uja IIITeHape, ca CBUM
IIOTPeOHUM 3aXTjeBHMa KOje KCTa Tpeba fa UCITYHHU,
Te BpCTa U KOJHUYHWHA OIIpeMe 3a OfprKaBabe,
IIoMOhHe IIpoCTOpHje, CPpeicTBa 3a YHIIheme,
IIpeMeT Cy O TydriBarka YHyTap CBake areHIIyje
3a IIpOBOl)ers e 3aK0HA, /I MOPajy /1a 3aJJ0B0JbaBajy
yHUPOpMUCaHe CTaHAAPZE.

Onpema 3a o6GyKy

CBH IIOBO/IITH, TI0jaCeBH, OTPJIUIlE UT/. MOpPajy fa
O0yay [M3ajHUpaHU TaKo Jla MOTYhHOCT JioMa U
KHjama 0yzie cBeJileHa Ha MUHUMYM. HeoltxozmaH je
peloBaH IIperJjie]; OIIpeMe Of CTpaHe CyIlepBHU30pa
Jia 611 ce 06e361jeIII0 /1A je OIpeMa YBHjeK CIIpeMHa
3a Kopulithewe U IIpUMjepeHa CB0joj HaMjeHH.
Urpauke 3a 1ce Mopajy fa 6yay oxrosapajyhe
BeJIMYUHE [1a OU ce PU3HK O[f IyTakha/Tyllema IIca
UTPAYKOM CBEO HA MUHUMYM.

ITperropyyeHa MeTOL0JIOTHja 06YKe CIIY>KOeHMX I1aca
je cucreM 1oxBasie ¥ Harpaje. To je IIOTKpHjeIbeHO
IIpaBHUJIMMa 00YKe KOjHU leTa/bHO OIIUCYjy MeTo/e
Koje he ce KOpUCTUTHU y 00yITU CIyKOeHUX I1aca
areHryja 3a ONpoBoljerme 3akoHa. MelhyTum,
HoBpeMeHO he OUTHU HMOTPeOHO KOPUCTUTHU
METO/le IIPUCHJIe 1 KOpPeKITHje fa 61 ce HOCHIU



C He)KeJbeHHM IIOHAIllalbeM IIca y CKJIaAy ca
MeTOZ0JI0THjOM 00YKe.

U pape ocTaje mpaBHJIO Aa he areHnuje sa
IIpOBOljere 3aKOHA YBHUjeK HACTOjaTHU [ja KOPUCTe
MeTO/y II0/ICTHITaja U HarpahjuBama 1ica. Kaga ce
KOpHCTe MeTOo/le IIpUCHJIe U KOpeKIiyje, To he ce
BPIIIATH CAMO 110/} BOACTBOM TPeHepa/HHCTPYKTOPa,
HaKOH IIITO Cy HUCLPIIJbeHe CBe ApPyre MeToe.
OcuM TOra, HaKOH IITO He)XeJbeHO IT0HAIlamkhe
Iica IIpecTaHe, BUIlle ce Hehe KOPUCTUTH 0BaKBa
MeTofa. Hagmasbe, ako ce IIOHAIIakkhe He UCIIPaBHU y
BPJIO KPaTKOM BpeMeHCKOM IIepHOoJy, POy KeHa
yIoTpeba IIpHCHie HUje BUIle HUTH OIIpaB/iaHa
HUTH IIOTpebHa.

CBe MeTo/le UCIIpaB/bakha U IIPUCHIIE KOpUCTHhe
ce caMo IIOJ HaJ30pOM M YyIIyTCTBHMa TpeHepa.
Kopumihewe ompemMe y oBy HaMjeHy 6Guhe
CBeJleHO Ha allCOJIyTHU MUHUMYM H yBHjeK he
OUTHU JOKYMEHTOBAHO y M3BjelITajuMa 0 06YyITH.
CrrerimjasrHe orpJmmile 6mhe U3aHe caMo TpEHepHMa
U OHe He YHHE 1IN0 0f06peHe oIIpeMe, 0CHM TOKOM
obyke. JIaHITY IIPUTYIITHUITE MOI'Y Jla CE KOPHCTE,
aJIu y3 rope HaBeJleHe [TapaMeTpe U OTpaHuYeHa.

OmpeMa Koja Hyje ofjo6peHa 3a KOpHIITherke y 00yITi
CIIy>K0eHHX I1aca yK/bYy4yje OIpJIMIIe 3a La/bUHCKO
TpeHUpamke Ju3ajHUpPaHe 3a N3a3UBamhe CTPYjHOT
yAapa ¥ orpJimiie Koje mrumnajy. [IpukiaagHe cy
JaJbHHCKe OTpJIUIle KOje paje eMHTOBambeM
pacmpinmBayva, 3ByKa WJIH CTUMYyJallyje, N3y3€eB
eJIEKTPUYHOT yjapa. CyliepBU3ope jeJUHUIIE 3a
Iice Tpeba IIOACTULIATH ia KOPUCTe OIIPpeEMY, MeTO/ie
U TeXHUKe Koje II000JbI1aBajy pe3yaTaT 00yKe,
6asaHCcHpajyhu n3Mel)y TpaskeHOT pe3yJjTaTa u
I06pPOOUTH IICa.

V cBaKOTHEBHOM pafly Tpe6a KOPHUCTUTU Pa3IMIUTy
onrpeMy. OBa oIlpeMa, aKoO Ce 0 H0j IIPaBUJIHO
6puHe, 06e36ujenquhe ga ocTaHe yroTpe6/bHBa
Iy>Ke BpeMeHa. OxpeheHa ompema, yKOJIHUKO Cce
He o[p>KaBa IIPaBUJIHO, IIyIla Wiau pla, Te Iof
ontepehemeM Mo)ke 1a ce cjioMHd. 360T TOTra je
M3y3eTHO Ba>KHO OP>KaBaTH CBY OIIpeMY 3a IICe,
Te je YyBaTH Ha CyBOM MjecTy OHJa Kaja ce He
KOPHUCTH.

3awTntHa onpema

Ob6yka ciy>x0eHHX I1aca areHIlyje 3a IIpoBoheme
3aK0Ha, IT0CeOHO BjesKOe Koje ce THUy 60p6e IIPOTUB
KpHUMMHAJIA, YKby4yje QU3MUKY PU3HK U II0TPe6HO
je ma ce KOpUCTHU 3alITUTHA OIlpeMa. Bequku je
1300p 3alITUTHE OIIpeMe KOja MOyKe J1a ce HabaBH.

3allITUTHU PyKaBH, OJHjesia/KOMOHMHE30HHA KOje
IITUTE OJf ITyHOT 3arpu3a, IaHTaJI0OHe KOoje IIITUTe
0f] rpebama, OpHUIle UTH., MOTY [1a Ce KOPUCTe Y
00yIu cIy>KO6eHUX I1aca areHIiyja 3a IIpoBoljeme
3aKoHa. M360p oIlpeMe Koja ce HOCH MoOpa [a ce
3aCHHMBA Ha 0UeKMBAaHOM HCXO0/y 06yKe U IIpUPOAH
CIIy>KOEHOT IIca C KOjUM Bogud papu. IIpoijeHa
pH3HUKa MoOpa Ce YBHjeK IIPOBEeCTH IIpHje II04eTKa
CBaKe 0OyKe.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

TakTun4yka onpema

Ha c/peqiehoj JIucTH faT je IIpuMjep yobudajeHux
TUIIOBA TaKTUYKe OIIpeMe 3a KOjy ce 3Ha Jja

je TPeHYTHO y YIIOTpPeOH U KOjy 61 MOTJIe [a
HabaBe ¥ KOPUCTE jeJUHUIIEe KOje KOPHUCTe
TIOJIUIIH]CKe IICE:

* KaMepe (KkaMepe Koje HOCe IICH, 3a
¢doTorpadrcame UK CHIMambe BUIE0-
CHUMaKa) 3a U3BUl)ame U laBame YIIyTCTaBa
IIpHYje HEKOT 3a/laTKa 1 U3BjellTaBakbe 0
peannsaryjyu UCToT;

* 0aJMCTUYKU IIPCIYITH (3a IICe);
* KOMILJIET 3a OfprKaBakbe jaBHOT pefa (3a 1ice);

* OMYa 3a JH3ake WIH CIyIITambe IIca Ha
ofpeheHy BUCHHY.

OBO0 HHUje KOHa4aH II0IIHC C 003UPOM Ha TO [ia Ce Ha
OBOM ITOJIPYY]jy CTAJIHO pasBHjajy HOBHU IIPOU3BOJH.

CnpeTHOCT naca

Tpeba IMOACTUIATH KOPUIITheHke PeaJuCcTUYHe U
CITelfvjajI30BaHe oIpeMe 3a 00yKY CIIPETHOCTH I1aca
Iri3ajHUpaHe 3a 6e36jeqHy IIPOLjeHy CIIOCOOHOCTH
Iica [la IpeBJafia IpaKTUYHe IIpelpeKe, Koja ce
TpEeHUpa y3 TPaJUIIH0HAaIHY OIIpeMY 3a CIIPeTHOCT,
IIperoHe, Bary Wi A-OKBUP, CKOK y/ia/b, CKOK Kp03
IIPO30p H CJL.

BatpeHo Haopy>xame

Ha pacriosarame ce Tpeba CTaBUTH PasIAYUTO
BaTpeHO Haopy’Kame Koje je, Kaja Cce HCIalaHu,
CIIOCOGHO /la UMHUTHpA OllepaTUBHE CUTyallHje.
[IpuinKoM H3BOleBa TAKBUX BjesK0H 07 K/byIHOT
je 3HaJaja 1u4uHa 6e36jeJHOCT, Te je Ba’KHO /ia
CIIy>KOEHHUIIY KOjU pafie y HeIIOCPeLHO] O/IM3UHN
MjecTa IIyllalkha U3 BaTpeHOT HaopysKama Hoce
3aIIITUTY 3a YIIH. BaTpeHO Haopy Karmbe He CMUje
Ce MCITaJIMTH aKO0 II0CTOjH OIIACHOCT Of, oITehema
cJIyXa Iica U3 HelloCpefHe 6/IM3HHe.

[MpBa nomoh

Tpeba 06e36ujenuTH oAroBapajyhy npBy rmomoh (ys
oxrosapajyhy o6yky). Fcra 61 Tpebasio 1a yKbydyje
U IIpy’Kame IIpBe IoMohH 3a 1ice. CETOBH 3a IIPBY
1oMoh Tpeba yBHjeK fa OyLy JOCTYIIHU Ha JIUILY
MjecTa. Y Bo3W/IMMa he ce HalasUTHU OJBOjeHU
KOMILIETH IIpBe IIOMONHY, jefiaH 3a JbYACKY yIIOTpedy
U JPYyTH IIPHOOp 3a IICe.

[MpoujeHe pusuka

AreH1yje 3a IpoBoheme 3aKOHA he KOPUCTUTH
CUCTeM yIIpaBJbakba PU3UKOM, Y3 KOMOUHAIIU[Y
VIIyTCTBA U LOOpOr yIIpaB/baka OIIPeMOM Ja 61
ce eJTUMUHUCAJIA WIX Ha HajHU>KU MOTYhU HUBO
CMamH1JIa OIIaCHOCT 3a IICe U JbY/IE.



CBaku BOJAMY IICa YBHjeK MoOpa fa BOLHU OpUIY
0 CBOM 37paBJ/by U 6e30jeJHOCTH U TpajHO Ja
IIpoIjjeBYje pU3UKe CBUX AYKHOCTH Koje Tpeba 1a
o6aBJba. 3a IIPOIfjeHe pU3KKa MOTY /Ia Ce KOPUCTe
HT cucTeMu yIIpaB/bakba/CUCTEMU eBUIEHTUPAbA.

[IpUKYIL/beHHU II0/IAIH YK/bYYYjy, aTH HUCY
OrpaHHUYeHH Ha:

* II0/IaTKe O CBUM BOJUYHMA I1aCa/CBUM
cay>k6eHUM rcuMa (YK/bydyjyhu 6pojeBe
MUKPOYHUIIOBA)/IIOJATKE 0 00YITH/aKITHOHE
IJIAHOBE, EBU/IEHITH]j€e/U3BjelllTaje 0 yTPU3UMa
maca/BeTepUHapCKe eBUIeHIH]je/KIHHOJIOIIKe
eBHUJIEHIIN]€e U CJI.)

3a eBHUJIEHIIHjY BOJMYA I1aca M CIy>KOeHHX I1aca
O[ITOBOPAH je CYIIepBU30p jeAUHUIIE.

EBujeHIMIja 0 yrpusuMa naca 6uhe 0ArOBOPHOCT
BOJHUTeJ/bA je[MHUIle 3a IICe KA0 UMEHOBAHOT

odumpa.

OnacHun ncun

3axTjeBH 3a IIOCTYIIAkh€E C IIOTEHITHjaIHO OIIaCHUM
IICOM 3a IJIaHuUpaHu gorahaj pjemaBahe ce
TIOAHOLIIEH-EM 3aXTjeBa ITyTeM yoOH4IajeHOr 3a/IaTKa.
3axTjeB Tpeba yIIyTUTH KOHTaKTUPAHEM jeTHHUITe/
jemuHMIA Ha HAYWH IIpeBul)eH IPaBUIHHUKOM.

VHanpujen IJlaHUPaHU 3axXxTjeB 3a IIOMOh c
IIOTEHIUjaJHO OIIaCHHUM IICOM 3axTujeBahe
HajMalbe [jBa BOAMYA I1aca. Y cay4ajy IIpUCyCcTBa
BHUIIIE ITaca Ha JIOKallWjKi, MOy OUTH IIOTPeOHU
IOJATHY BOAMYH I1aca.

[Tomoh y mcTparama rpje je 1mce ImoTpe6HO
IIPEMjeCTUTH UJIH 3aIIMjeHUTH Y CBPXY HCTpare
npolrjeHuhe ce off caydaja o cay4daja ga 6u ce
YTBPJHJIO KOJIMKO je BOAKYa I1aca II0Tpe6Ho, IIITO
he ce 6asupaTy Ha IIPOLTjeHU PU3HKa U JOCTYITHAM
uHpopMaIjaMa/obaBjelITajHUM II0JallMa.

NMpenopy4eHo Tpajabe oobyke

OCHOBHM NPUHLMMK

» OOyKa 3a IMI0YEeTHY aKpeUTaIHjy Tpeba GUTH
IprIaroljeHa 3a UCIIyHhaBamke [10jeJUHAYHUX
3aXTjeBa BOJMYA I1aca U CIyKOeHHUX Iaca.

- OmrrenpuxBaheHo je fa BOZTUYHA U IICH Y
THUMY yUe pasaInduTOM OP3HUHOM.

- OmepaTHBHH TUMOBH I1aca MOTY Jia IIOKaXKy
CIIOCOOHOCT [JOCTH3aha aKpeJUTaIlIOHOT
CTaHJapja 1 ia ce cMaTpajy olepaTUBHO
CIIOCOOHUM y KpaheM BpeMeHCKOM OKBUPY O
IpegBUleHUX caTH 00yKe.

- Tpeb6a yI10KUTH Haop Ja 61 ce 06e30HjeIrIo
Jla OIlepaTUBHU TUMOBHU (BOAWY U CIy>KOEHU
I1ac) UCIIyHe Tpa’keHH MUHUMAaJIHU CTaHIap[
aKpegUTaIdje YHyTap IpeAIoKeHUX caTH 3a
00yKy.

- V ogpelhjeHNM OKOJTHOCTHMA Of, HEKUX
OIlepaTUBHHUX CIYKOEHUX I1aca MOry a ce
3aXTHjeBajy MI0AaTHHU caTH 00YKe, IIpHje Hero
IIITO Ce y3My y 003U 3a aKpeJUTaLUjy U
CTyIIa€e y OIlepaTUBHY AY>KHOCT.

- HHCTpyKTOp 00YKe 3a II0OYEeTHY aKpeaUuTaIiujy

KOHTHHYHpaHO he mMpaTUTH HUBO 06YKe 3a
CBaKH OIlepaTUBHU THM I1aca.

Hpe,ELJIOH(EEHI/I caTu 06YKe 3a rELO6I/IB£1H>E IIOYETHE aer,Z[I/ITaL[I/Ije OeTa/bHO Cy HaBEAEHH Y HACTaBKY:

O6yKa 3a IICca OIIIITe HaMjeHe 312 catu - 13 cepmunia
O6yKka 3a IIca 3a IO/IPIIKY BaTPEHOM Haopy Kamky 96 catu - 4 cemMuIle
O6yKa 3a IIca 3a OTKPHUBAaK€ HeCTAIUX JIUIA 192 cara - 8 cegMuUIia

OOyKa 3a Iica 3a OTKpHUBakbe eKCILJIO3UBA 240 catu - 10 cegmuria
O6yKa 3a IIca 3a OTKpHUBaK€ APOore/TOTOBHHE/BaTPEeHOT HaopyKama | 240 cath - 10 cepMuIia

Jla 64 ce ogp>Kasik BUCOKHU CTaHAAPAH, CBaKHU
OIlepaTHBHU IIaC MoOpa [a IIpolje MITHUMAaIHHA
6poj caTu 06yKe CBaKe ro/IHE IIPHje TOAUIIH€
aKpeguTarje. AKpeguTarnyja Tpaje 12 Mjecery,
JTOK IIOHOBHA aKpeIHUTaITHja MOYKe /Ia Ce U3BPIITHA
1o 30 maHa Impuje ucTeKa Aa 61 ce 3aprKao UCTH
IaTyM 00HOBe aKpeauTaIlyje.

_ o ]

OAroBOPHOCT BOAMYA T1aca je 00e301jequTH a
ce moTpebaH 6p0Oj caTU 06yKe 3aBPIIH IpHje
TOIUIIIEbE aKpeaUTaIlHje.



MuUHMMaJIHU IOTPEOHU caTH 06yKe 3a CBaKU THUM CIIY>KOEHUX Iaca IIpHje TOAUIIH:e aKpeTUuTaIlyje
ZleTa/bHO Cy HaBeJIeHW Y HAaCTaBKY:

ITac ommre HaneHe 50 caTu

Iac omiriTe HaMjeHe (Mame 0off 3 TOIUHE cny>1<6e) 80 caTu

ITac 3a IIOAPIIKY BaTPEHOM HAOpy Kamby 48 catu (y3 caTe OIIITe
IIpaKce)

ITac 3a OTKpHUBamke HeCcTaJINX JIUIA 56 catu

ITac 3a oTKpUBame eKCIJIO3UBA 100 catu

IIpodecroHaIHH I1ac 38 OTKPUBaIbe ApOre/TOTOBUHE/BATPEHOT Opy»Kja | 50 caTh
(axTHBHa IIpeTpara)
ITac 3a 0OTKpHBame Jpore/HOBIIa/BaTPeHOT OPY»Kja 50 cat
(macuBHa npeTpara)

I[lac 3a OTKpUBaIbe ,I[pOI‘e/I‘OTOBI/IHe/Ban(EHOI‘ opy’kja (fyasHuU mmac)

T'ope HaBefieHU caTH 00yKe ozpel)yjy MUHUMAaIHA
Opoj caTH IIOTPeOHUX IIPHje Hero IIITO MOoXKe Jia ce
IIPUCTYIIN TOAUIIEL0] 0OHOBU aKpeAuTaliyje.

Catu 06yke 61he paBHOMjepHO pacriopeleHu Kpo3
12-MjeceyHU IepuOI U eGUKACHO U YHAIIpHje[
UCILIAaHUPAaHU. I'je rof je IpHUKIIaHO U II0TPe6HO,
OIlepaTHUBHHU CIy>KOeHH IICU MohH he 3aBpIIUTH
BUIIIEe CaTH 00yKe 0] MUHUMAaJHUX 3aXTjeBa.

CepTtudukosame

BuTHO je ma mocToju mpoliec Koju o6esbjehyje ma
CBU OIlepaTHBHHU CIYKO0eHU IICH ¥ BOJWYH IIaca
TIOCTUTHY MUHUMAaJIHU CTaHJap/ OIIepaTUBHOCTU
IIpHje Hero IITO J00Hjy OBJIallITE e 3a 00aB/bambe
OIlepaTUBHUX TY>KHOCTH.

CBu IicH 6uhe OIIHjeeHU 110 3aBPIIETKY 00yKe 1a
6m 106U cepTUQUKAT 3a 06aBJ/barbe OIIEPATHUBHUX
Iy>KHOCTH. cTH he II0HOBO 106MBaTH cepTUHKaTe
Ha rofi¥IIkeM OCHOBY, IIpeMa 3ajaluMa Koje
MOpajy ma obasspajy. OBaj mpoIiec opraHHU3yje
TJIaBHU MHCTPYKTOP ITaca ¥ IIPOBOAY ra IIpeMa
I1aHy o6yKe. AKO je ITac IIoka3ao Jia CBoje pyHKITHje
obaBJba Ha 6e36jeraH 1 eprKacaH HAYMH, MOJKE Ce
HU3[aTH 03B0JIa 3a OIlepaTHUBHO pacropehjuBame
Ha IIepHOJ Off ABaHaecT Mjecenu. OBaj mmporec
YKJbyUyje U IIPOIljeHy 3Hakha BoAUYa U IIpUMjeHe
CBUX IIpUHIIUIIA JOOPOOUTH IICa.

AKo 11ac He 3aJJ0BOJbaBa 3axXTjeBe, MOpa Ce 0aMax
HOBYhH C ollepaTUBHUX AY>KHOCTHU U O TOME je
0oTpe6HO 06aBUjeCTUTH MMEHOBAHO CJIY>KOeHO
JuIle. YKOJIUKO He IOCTUTHe TpaXeHH HUBO
00y4eHOCTH ¥ HAaKOH IIpOBeJleHe NOLaTHeE
o6yKe, Tj. aKO HCTa He pe3yJTHpa yCIIjelrHOM
cepTUQHUKAIMjoM, I1ac he 6UTH TpajHO IIOBYYEH C
oIepaTHBHE IY>KHOCTH.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

75 caTu

OOGyKa U TPEeHNHr cny>X6eHunx
nosMUnjCKuxX naca

O6yKa ¥ TPeHHUHT CJIMKOEHUX ITOJTUITNjCKHUX I1aca
I0/ipa3yMujeBa paj, ca CIy>KOeHUM II0JIHLHjCKUM
IICUMa y CMHUCJIY HUX0Be IpUIIpeMe, oJabupa 1
00yKe 3a ogpeleHy HaMjeHyY U CIIeI1jaTHOCTHA Ha
KojuMa he pafiiTH y TOKY paHOT BHj€eKa.

Bjexx6e oCcHOBHe NOCAYLHOCTH
Cny>X6eHnX NoNNUMjcKmx naca

ITOCTYIITHOCT je OCHOBHU IIPEZyCJIOB 3a CBE OCTasIe
BHUI0Be 00yKe U TpPeHUHTAa COYyKO0eHHUX maca. Y
OCHOBHOj 00YyITH CIY>KOEHUX ITaca ce OIIUCYjy
OCHOBHE pajiie Koje 61 cayxbeHHU mmac Tpe6ao

Ila Hay4H.

OCHOBHY NMoCnyLIHOCT YMHe cibeaehe Bjexo6e:
* I0JIa3aK U Cjeflarbe HCIIpe] Boguya KOjH CTOjH,

 I0JIa3aK U JIFjeTambe UCIIpesi BOIUYA KOjU
KJIeYH,

* IoJ1as3ak OTIIO3aU U JUjeramke usMelhy HoTy
BOJITYa KOjU KJIEYH,

* Cjeflambe IIOPeJ JIMjeBe UIH leCHe Hore BogHU4Ya
KOjH CTOjH,

* 3a/IMjeramse IIOpeJ, JIMjeBe MM leCHe Hore
BOJMUYa KOjU CTOjH,

* Cjellame UCIOJ JIMjeBe UJIU [ieCHE pyKe
BOZITYa KOjU KJIEYH,

* cjegame n3Mel)y HOry Bogyu4da KOjU CTOjH,
* 3aJsimjerame u3Mel)y HOry Boguya Koju CTOjH,

* XOJam-e HallpHjefl ¥ Ha3aJ, IIope/] JI1jeBe,
JleCHe UK U3Mel)y HOTy BOogH4a,



* OKpeTH IIPUIMKOM XO[ara y3 HOT'y BOAHUYa 3a
90% Ha JIMjeBY WX [eCHY CTpPaHy, Te 3a 180%
y CMjepy KpeTama,

* Cjeflame IIOpe[ JIMjeBe, TeCHe MU u3Mel)y
HOT'Y BOJHWYa y IIOKPeTY,

* 3asmjerame Iope/] JIKjeBe, feCHe WK u3Meljy
HOTY BOJIFYA Y TIOKPETY,

* Cjeflame ca OII03UBOM,
* JIe)KaHe Ca OII03HBOM,

¢ IIyOITakb€ Ha KOMaHAY.

Aona3sak u cjegame ucnpepg Boguya Koju cToju

Jlosta3ak U cjeflame UCIIpe] BoAHYa je Bjexxba y
K0joj I1ac, Ha KOMaHJy BoAuy4a, Tpeba ma Ipule
paBHO, WITO GJIM>Ke BOAWYY, CjelHe UCIIpe], mhera
U KOHIIEHTPHUCAHO IJIefla y BOAWYA.

[Jonasak un nujerawe ncnpep soguya Koju
KJeun

Jloy1a3ak M Jivjerare UCIIpes BOAMYa KOjU KJIEUH je
Bjeskba y Kojoj I1ac, Ha KOMaH/y Bo/irya, Tpeba a
pule 1 JieTHe paBHO UCIIPE, IIITO OJIVDKE BOAHIY
U Ja KOHIIEHTPUCAHO TJIefla y BOJUYa.

[Jdonasak oTno3agu v nujerarwe usmehy Hory
BOAMYA KOjU KNlevm

Jlos1asak OTII03a/iH U JIjerarse u3Mel)y Hory Boguya
KOjH KJIeUH je Bjerkba y K0joj mmac, Ha KOMaH/y
BOJMYa, Tpeba Ja Ipulje ogocTpar 1 JerHe paBHO
usMelhy Hory Boguya U Jja KOHIIEHTPHCAHO IIefa
Yy BogHA4a.

Cjepare nopep nujeBe Win gecHe Hore Bogu4ia
Cjemarbe mopes HOTe BogUyYa je Bjeskba y K0joj Irac
Ha KOMaHJy Mopa [ia U3 6MJI0 KOjer IIPeTXO0[AHOT
110JI0’Kaja, Hajuellthe 13 II0J10Kaja UCIIpes BOANYA,
Iohe u 3aysMme cjegehu 1oJsio)kaj ImapaJiesiHoO ca
HOTOM BOJHMYa, C TUM Jia Cy My TPyAH § PaBHU
BOJYEBE HOTE U [Ia IIPUTOM KOHIIEHTPHCAHO IJIefia
y BoAu4a.

3anwjerame nopea nujeBe unn fecHe Hore
BOAMYa

3aJivjerame II0pe HOre BOAMYaA je Bjesxba y Kojoj
Iac Ha KOMaH/[ly Mopa U3 IIPeTXOMHOT I10JI0Kaja
Cjefera IIOpes HOTe BOogUYa [a 3ay3Me Jjexxkehu
I10JI0Kaj ITapajieJTHO ca HOTOM BOAMYA, C TUM [ad
Cy My TPy/ZIX y paBHU BOIMU€Be HOTE U []a IPUTOM
KOHIIEHTPHUCAHO TJIefia Y BogUyJa.

Cjepame ucnop nujeBe nim gecHe pyke
BOAMYA KOju Kne4vun

Cjemame UCIIO/ JIVjeBe U [leCHE pyKe Borva Koju
KJIeyH je Bjexxba y K0joj I1ac Ha KOMaHy Mopa fa
U3 OO0 KOjer IIPeTXOAHOT I10JI0Kaja, Hajuelithe 13
I10JI0Kaja UCIIpe] BOAWYA, fof)e 1 3ay3Me cjenehn
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II0JI0>Kaj WCIIOJ], pallupeHe pyKe BOJHUYA, C THM
7la Cy My TPyIH Y PaBHU BOAUUYEBOT THjeJa U Ja
IIPUTOM KOHIIEHTPHCAHO IJIeja V BOAHMYA.

Cjepame namehy Hory Boguya Koju ctojun
Cjemame n3Mel)y HOTy Bo/ivua je Bjexk6a y K0joj mac
Ha KOMaHZy Mopa [la U3 610 KOjer IpeTX0ZHOT
I10JI05Kaja, Hajuelithe U3 I10JI0Kaja UCIIpe KT 13a
BO/INYaA, ol)e U 3ay3Me cjefehu mosioykaj usmehy
HOT'y BOAWYA, C TUM [la Cy My I'PpyAHd y PaBHH
BOIMUEBUX HOTY U [Ia IPUTOM KOHIIEHTPHCAHO
IJIefia y BoAWYa.

3anujerame usamehy Hory Boguya Koju ctoju
Wnu1 Kne4m

3asmjerame n3Mel)y HOI'y BoJi4a je Bjerx6a y Kojoj
Iac Ha KOMaHy MOpa U3 IIPeTXO0HOT I0JI0XKaja
Cjemerma m3Mel)y HOr'y BoAm4a ja 3aysMe Jiexxehn
I0JIo’Kaj M3Mel)y HOTy Bo/iMua, C TUM /ia Cy My
ITPyAX V PaBHU BOJUUYEBUX HOTY U [la IIPUTOM
KOHIIEHTPUCAHO IJIefia y BOAMYA.

Xopawe Hanpwjea n Ha3apg nopepa nujese,
AecHe nnu n3amehy Hory sogu4a

Xomame HaIlpHjel U Hasaf IIOper JikjeBe, TecHe
WM “3Mel)y HOTYy BojgHn4a je BjekOa y K0joj mac
Ha KOMaH/Zly MOpa [la X0ia Yy 3aaHOM II0JI0Kajy, ¥
HeIl0CpefHOM KOHTAKTY Cca BOJUYEM, C TUM Jia CY
MYy IPYZH CBe BpHjeMe y paBHU BOAUYEBOT THjeJa U
Jla IIpUTOM KOHIIeHTPHCAHO IVIefia y BoauYa. Y ToM
I10JIO’KAjy MOpa [Ia ocTaHe 6e3 0631pa Ha [IpoMjeHe
IIpaBlia WY CMjepa BoAuYa UiIH Mjelkarma pUTMa
KpeTama.

OkpeTun NpUINKOM Xopaara y3 Hory Boauya 3a
90% Ha nujeBy Unn AecHy cTpaHy, Te 3a 180%
Yy CMjepy KpeTama

OKpeTH IIPUINKOM X0/iaka Y3 HOory Boarya 3a 90%
Ha JIYjeBy WIH IeCHY CTpaHy, Te 3a 180% y cMmjepy
KpeTarmba je Bjexkba y K0joj ITac Ha KOMaHAy Mopa
TOKOM KpeTarma [IPOMUjeHUTH IIpaBal] UK CMjep
KpeTama IIpX YeMy MOpa ia OCTaHe y HEII0CPeJHOM
KOHTaKTYy ca BOAWYEM.

Cjepame nopepn nujese, necHe unm namehy
HOry BoAu4a y nokpety

Cjemame IIOpen JIMjeBe, eCHe HOTE WM U3MeLy
HOT'y BOJIMUa Y IIOKPETY je Bjexkba y K0joj mac Koju
ce ci1060gHO Kpehe y3 BoAp4a, Ha CBAKO 3aCTajambe,
Tpeba 6e3 KoMaH/le fja 3ay3Me cjefiehu II0JI0XKa]
ITapaJIeTHO ca HOTOM BOAMYA, C THM Jja Cy My TPYIH Y
PpaBHU BoAMYEBE HOTe U Ia IIPUTOM KOHIIEHTPUCAHO
IJIefia y BOAMYA.

3anujeramwe nopen nujese, gecHe unu navehy
HOry Bogu4a y nokperty

3asiyjerame mopey, JujeBe, TeCHe HOTe WX u3Mehy
HOTY BOJin4a y IIOKPETY je Bjexxba y K0joj I1ac Koju
ce cJ1060/1HO Kpehe y3 Bojilua, Ha CBaKo 3acTajame



y Kiieuehu mosio)kaj ofi cTpaHe Boguya, Tpeba 6e3
KOMaH[e a 3ay3Me Jieskehu 110J10Kaj I1apajieiHo
ca HOrOM BOJX4a, C TUM Jia Cy My I'pyAU y paBHHU
BOZMTUEBe HOTe U []a IIPUTOM KOHITEHTPHUCAHO IJIefja
y BofHuyYa.

Cjepame ca ono3mBom

Cjemambe ca OTI03UBOM je Bjerkba y K0joj IIac Koju ce
HaJlas3! II0pef JIMjeBe MJIU [leCHe HOore BOJUyYa, Ha
KOMaH/y (HIIp. cjein), 3ay3uMa cjefrehu mmosrozkaj u
0CTaje y TOM I10JI0’Kajy HAKOH IIITO Ce BOAWY yia/b1
0[] Fbera 1o MOMeHTa KaJija ra Bogu4 oI1o3oBe. Tazga
nac Tpe6a 6p30 fja ce IPUOIHKY BOAUYY U 3ay3Me
IIpaBUJIAH I10JI0XKAj KOjU My BOJUU CUTHAJIH3Yje.

Jlexxarbe ca ono3nBom

Jlecxambe ca OII03MBOM je Bjexkba y K0joj I1ac Koju ce
HaJIasHy II0pe] JIkjeBe UJIH leCHe HOTe BOJHUYa, Ha
KOMaHZy (HIIp. J1e3H), 3ay3uMa cjefehu mosioxaj 1
0CTaje y TOM I10JI0Kajy HAKOH ILITO Ce BOLUY YAa/bHU
Off ’beTa 10 MOMeHTa Kafia Ta BOJUY 011030Be. Taga
Iiac Tpe6a 6p30 Jja ce IPUOJIMIKU BOAUUY U 3ay3Me
IIpaBUJIaH I10JI0’KAj KOjH My BOAWY CUTHAIH3Y]e.

MywTawe Ha KomaHay

[lymTarke Ha KOMaHJy je Bjexk6a y K0joj mmac Ha
KOMaHJy BoanWYa Tpeba ga BOLUYY IIPEIyCTH
HUTpayvyKy MW HEKU APYrH IpeaMeT KOjU IpsKU Y
yCTHMa.

O6yka 1 TPEHWHT Cny>X6eHnx
NONMLUMJCKUX Naca 3a Hanag n
onbpaHy

VKOJIMKO HUje fpyraduje ogpelheHo INO3SUTHBHUM
3aKOHCKHUM U II0[3aKOHCKUM aKTHMa, CpefCcTBa
IIPUCHIIE, KO LITO Cy GU3UYKa CHara, yKby4yjyhu
6opusIayKe BjellITHHE, TaJWIla, CpeAcTBa 3a
BesUBame, ypelaj 3a IIPHUCHIIHO 3ayCTaB/bakbe JIALA
WJIM BO3UJIa, XeMHjCKa Cpe/iCTBa, BATPEHO OpyKje,
CIy>k0eHHU IICH, BOJEHM TOIIOBH, CIIeI[HjaaHa
BO3WJIA, CIIeIIMjajIHe BPCTe OPY7Kja U eKCILJIO3UBHE
HalIpaBe MOy Ce YIIOTPHjeOUTH Ka/ia je TO II0TPe6HO
3a 3aIITUTY JbYACKUX J)KUBOTA, Of0Hjame Hallaaa,
caBJahjuBame O0TIIOPA, Te ClIpedyaBame Oujera.

IIpuje yriorpe6e O6HIIO KOjer CpencTBa IIPHCHIIE,
TIOJIALTH] CKY CITYy>KOEeHMK fahe yIio30pere, 0CUM aKo
611 TO MOLJIO Ia YTPo3u 6e36jeTHOCT ITOJIAIIIjCKOT
CIy>KOeHWKa WX IPYyror JIMIa UiIu 60U O6HJIO0
OYHUTO HEIIPUMjepeHOo WUiIr 6eCMHUCIEHO y JaTUM
OKOJIHOCTHMa.

VKOJIMKO Y 00aBJbakhy IIOJIALIH]CKOT TI0C/Ia CIIy>KOeHI
I1ac ocTaHe 6e3 Ha/i30pa BOAKYA, APYIH IIOJIUIIH]CKH
CIy>KOEeHHUK je Ay>KaH Ja IIpefysMe Mjepe pajgu
CIIpedaBama Jabke yIIoTpebe cay>K6eHor I1ca Kao
CpeficTBa IIPUCHIIE.

Ciy>x6eHHU IICH MOTy OHUTH YIIOTpHUjeb/beHHU 3a

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

CIIpedaBame 6jeKCTBa, IPOHAIAKEHhE U XBaTakhe
TIOYMHWOIIa KPEBUYHOT [jjeJIa, CIIpedyaBame OjeKcTBa
JIAIa JIUIIeHUX c1060/e, 06e3bjehuBame uIia
U objexaTa, CIipeuaBambe OTIIOpa HJIHA Of0Hjame
Halazia Ha IIOJIHITH] CKOT CIIy>KOeHHUKa, Ipyra JIUIja
WIN 00jeKTe Koju ce 06e30jel)yjy.

Taxolje, CTy>KOeHH IICH Ce KOPHICTE 3a IPOHATIKEHhE
TparoBa ¥ IpeiMeTa KPUBUYHUX JIjeJa, IIPOHa-
JIS’KeHhe HeCTa/IUX U 3aJIyTaJINX JIUIIA, CIIalllaBakbe
JIUITA HACTPaaIHX y eJIeMeHTapHHUM HeIoroamMa
¥ MpOHAaJIa)KeHh€e JIeIeBa, Ka0 U 3a BpIIeHe
II030pHUYKE U ITATPOJIHE [[jeTATHOCTH, He CMaTpa
Ce YIIOTPe6OM CHJIe Y CMHUCIIY OBHX CMjepHHIIA.

Cy>k6eHH IICH MOI'Y Jla ce KOPHCTe jeJUHO aKo
Cy IpHIIpeMJ/beHU 3a obaBsbame ofpeljeHUX
cnyXK6eHUX pagkbu U aK0 UX BOJe BOAUYU
CITy>KOeHHUX IIOJIHIIH]jCKHUX Taca.

Boauu je my»KaH Ja Iasu ia Iac HeImoTpeObHOo He
IIOBPHjeiH JIHUIle IPOTHUB Kora ce yIoTpe6sbaBa.

Boguu cay>X6eHOT IOJUIIHUjCKOT IIca, Kpo3
00yKy, 06e36jeljyje 1Icy cTUIlatbe HOBUX 3HAHA,
HU3BpIlIaBamke Hapelhewa (KOMaHAW) U y4YU Ta
OUCIAIIINHOBAHOM II0OHAIIAKY.

Hanap v op6paHa ynotpe6om cny>x6eHor
noJIMLMjCKOr nca-Hanagada

Ciry>k6eHU IT0JIUITH]CKH I1ac-Hallazad ce y TOKY
00yKe U TpeHUHTA yBjekbaBa [jla Ha KOMaHy
BO/IIYa U3BPIIIH HaIla/ Ha:

- JIAIIE KOje je aKTUBHO y Pa3IuYUTHM
cuTyanyjaMma (Ha 0TBOPEHOM IIPOCTOPRY, Y
3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, Y BO3WJIY, U3 BO3MIIA,
U3 XeJIUKOIITePa, BepTUKAaJIHU yIIaf, ¥
0TeKaHUM BpeMEHCKHM YCJIOBUMaA, YCI0BHUMA
CMameHe BUIJbUBOCTH — IUM, MarJja, Cy3aBarlj
UTL.);

- Ha JIUIIe Koje je TaCUBHO (Ha 0OTBOPEHOM
IIPOCTOPY, ¥ 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, Y BOSHILY,
U3 BO3WJIA, U3 XeJUKOIITepa, BEpTUKAIHHI
yIaz, y 0Te>KaHIM BPMEHCKHUM yCJIOBHMa,
YCJI0BHUMA CMakeHe BUIJbUBOCTH — IUM,
MarJia, cysaBall UTx.)

- Kao ¥ ofbpaHy BoAWYa UIH TUMaA Y CIIy4ajy
aKTUBHOT Hamaja (Ha 0TBOPeHOM IIPOCTOPY,
Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY, Y OTEXKaHUM
BpPeMEeHCKUM yCJIOBHUMA, YCIOBUMA CMamkeHe
BHUJbUBOCTHU — IIM, MarJjia, Cy3aBarl UTH,.)

OO6GyKa n TpeHUHr cny>x6eHnx naca 3a Hanag u
opo6paHy

* OCHOBHAa IIOCJIYIITHOCT CIyKOeHUX
TIOJIMIINjCKHX I1aca

» Hsrpaama U KaHaJIUCake HaroHa (IIpesiasak
U3 arpecuje y IUIHjeH U 0OpHYTO)

* OOyka Hallaza ¥ ogopaHe

* TakTH4Ke BapHjaHTe



OGykKa ayanHor u NaTpoJiHor ciyXXG6eHor nca
3a Hanap,

la 6u ce ciayk6eHU IIac Hallaflad Morao fma
YIIOTpHjebHU y cajZiejCTBy ca TUMOM 3a Xalllllelbe,
HaKOH 3aBpIlIeTKa 06yKe Yy 0CHOBHOj ITOCIYIITHOCTH
U HallaJagyKUM TeXHHKaMa, Mopa ce y HallpeIHOj
¢dasu 06yKe KOHIUIITMOHUPATH 3a 3ajeJHUUKU paj
ca TUMOM 3a xameme. TokoM pase TaKTHUKE
00yKe, CBe pa/itbe Hay4ueHe y ¢asy 0CHOBHE 00yKe
MOpajy a 6yay MoarpUKOBaHe 3a IIPHM]jeHy TOKOM
pajza ca THMOM.

Cory>k6eHH Tac Hallajiad ce o6yJyaBa 3a Ipy>Kamke
TIOJPITIKE TUMY 3a XaIlllee ¥ c/beiehum
TaKTUYKUM PaiEhbaMa:

¢ IIPUJIMKOM aTHUIIMYHOT IIOHalIamka
HaOpYy>KaHOI' KPUMHHOT€HOT JIUIIa,

* TIPUJINKOM ITaCHBHOT ITOHAIIakha Ha0pYy>KaHOT
KPUMHUHOTEHOT JIUIIA,

* XaIlllleke BUCOKOT pU3HKa,
* pajy ycJIoBHMa CMamkeHe BUAJbUBOCTH,
* 3acjeHO [IejCTBO,

* TIIpeTpara o6jeKkaTa ¥ OTBOPEHHX IIPOCTOPA 3a
HaOpy>KaHUM KPHUM-JTHITAMA,

* OTBapame BaTpe U3 BaTPeHOT Opy’Kja Ha
yIaTHU THM,

* Hamaj 13 MOTOPHOT BO3MJIA,
* JecaHT U3 XeJIHKOIITepa,
* OCHTypalbe jaBHOT pejja B MUpa

KpeTame XOAHHKOM je pagma y K0joj ce THM
3a XaIllllleme IIPUOIMIKaBa IIU/bAaHOj IIPOCTOPHjH
KopucTehu 11ocTysiaTe T3B. TUXe BapujaHTe. Boguyu
CJIy>KOEHOT T1Ca ca CITYy>KOEHIM IICOM Ce Y TAKTHYKOM
TIOPEeTKY Hajasu Ha IPeTIIOC/beh0j IT03UIIHjH,
0JIMax HCIpe] 3afber II0KpUBaya, OCUM aKo ce
e Ha [W/baHy TaKTUYKYy BapujaHTy yIIoTpebe
cayxbeHOr mca Hamagada. Y TOj TaKTHUYKOj
IIPETIIOCTABITA BO/IMY Ca IICOM je Ha TpeheM MjecTy y
TIOPETKY K3a IIITUTOHOIIIE U [IOKPHBayYa I10 [yOWHH.
W3a Bogu4a ce Kpehy ABa HeroBa IIOKpHUBaya, Te
ocTaTak TUMa. Bogud He Ap>KU IMYHO HAOpYy Kakhe
Y PYLIY, jep My je IpUMapHU 3afaTak Iac. U3 Tor
pasJiora je 6UTHO Jia iBa II0KprBa4da Oyly yBUjeK u3a
mera, MTuTehy ra o1 0TBapama BaTpe U3 BAaTPeHOT
opy’Xja. la He 611 0/1a0 TUM Y HaCTyIIaky, CIIy>KOEHHA
IIac Mopa fia ce Kpehe y3 HOTY BOAmYa a [ja IPUTOM
He 0/1aje IPHCYCTBO CTBapameM OyKe. Y 3aBUCHOCTHU
OJf CTpaHe XOJHHUKAa KOjUM ce TUM Kpehe, CITy>KOeHH
T1ac ce kpehe y3 JIijeBY WJIH fieCHY HOTY BOJHYA HIIA
usMel)y Hory Boguua. [IpHIMKOM 3aycTaBJbakba
THUMa, CIAyK0eHHU I1ac, 6e3 BepbasHe KOMaHJe,
Tpeba /1a cjemHe IIope WK U3Mel)y HOTy BOAMYA, a
YKOJIKO TUM 3ay3Me Kieueh I10J105Kaj, I1ac Tpeda
7la JieTHe. V ofipeljeHUM cHTyaIiFjaMa cIy>K0eHOoT
Tica HOCHU BOJWY WJIU IPYTH IPUMIaHUIIA THUMa, Te
ra ¥ 3a Ty pajy Tpeba KOHAUIIMOHUPATH.

I

IIpeTpara npocTopa Wiy TepeHa 3a Haopy>KaHUM
KPHUMHIHOI€HHM JIMIIEM je Pafiba y KOj0j CIy>KOeH!
T1ac Hallaiay, Ha KOMaH/Iy BOZIMYa O/yIa3u y IIpeTpary
3a CAaKpUBEHUM MapKupaHToM. O6yKa je rcTa Kao
06yKa IIOTpa kHOT IIca. Myagu Iac, ynoTpe6om
yyjga MUpHca, Tpeba fa mpoHale CaKpHUBEHOT
MapKHpaHTa U JJa HaKOH IIpOHaJlacka pearyje
Ha oAroBapajyhu HauwH. [TacCHBHOT MapKHUpaHTa
Tpeba ma 06e36HjeIHd L0 OIIO3MBaA BOAMYA KU
yIpHU3e HaKOH HallaZja o7 CTpaHe MapKUpaHTa Ha
era, a akTUBHOT MapKHUpaHTa UCTOT MOMeHTa
6eCKOMIIPOMIMCHO HallafgHe ¥ YBPCTO APIKHU 10
Jl0JIacKa THMa 3a Xallllleke, KOjU Ta cTaBJsba MOJ,
KOHTPOJILY.

O1103UB je paziba y K0joj CryKOeHH ITac Hallaiad, Ha
KOMaH/y BoJii4a, Tpeba /1a ce BpaTH /Io BOIM4Ya Ha
ofpeheHy MO3UIIM]y y IOPETKY THMa 3a XallllleHe.

[Iymrramke je pagia y K0joj ciry>K6eHH I1ac Harazjad,
Ha KOMaHJy Boxu4da, Tpeba MCTOT MOMEHTA [Ja
IIpecTaHe ca aKTUBHUM HallaZoM Ha MapKHUpaHTa
U II0YHEe MHTEH3UBHO Ja ra ob6;iajaBa. UecTo ce
BejKe 3a pa/iiby OII03UBA, I7je CIy>KOeHH I1aC HaKOH
HnyliTarka MapKUpaHTa fo6uja c/befehu curHadl,
II0BpATaK [0 BoAu4a y Iopefiak TUMa.

JecaHT U3 XeJIMKOIITepa je TAKTHYKA pafiha y K0joj
ce CIy>KOeHHU ITac KOPUCTH 3a Hallaf JUPEKTHO U3
XeJTUKOIITepa KOjH JIe6/i1 Ha MaJIoj BUCHHU WJIH Ce
yII0Tpeb/baBa HAKOH CIIYIITakha aIIIHUCTHIKIM
TeXHHUKaMa U3 XeJIMKonTepa. [TocTyIKe ciIy>K6eHoT
1ica ogpelyje HacTylr MapKHUpaHTa.

JaBHHU pexg m mup. Ciayx6eHH ITac Halazgay ce
yroTpebspaBa y cilyyajy eckKaJjaljyje HeMHUpa.
Cory>K6eHM ITac ce KOPUCTH 3a pa3bHjare Hepea M
XBaTame 0fpel)eHor JINIa U3 TpyIle U3TpeJHUKaA.

Hamaj 13 MOTOPHOT BO3WJIA je TAKTUYKA pajiba y
KO0j0j ce cIy>KOeHM ITac Hallaiad Iiajbe AUPEKTHO U3
MOTOpPHOT Bo3ua (oyproH uinu bOB) Ha aKTUBHOT
WJIY ITACUBHOT MapKupaHTa. [locTyIike ciry>k6eHor
1ca oxpelhyje HacTyr MapKUpaHTa

Paj y yc1ioBUMa cMaleHe BUIJBUBOCTH je UCTH
Kao pajf; y OKOJITHOCTHMa HOpMaJIHe BUJJBUBOCTH, C
TOM Pas/IMKOM Jia Ce KOPHCTe UyJIa IIca Koja Cy MHOTO
pasBHUjeHUja Off JbYICKUX. Y yCI0BIMAa HONHOT paza,
MarJie WiIH yIioTpe6e cy3aBlia, CIy>KOeHHU I1ac MOJKe
HeoMeTaHO Jja pajy UCTUM MHTEH3UTEeTOM Kao Y
yCJI0BUMAa HOPMaJIHe BUI/bUBOCTH.



O6yka cny>x6eHor nca
3a nocebHy Hamjery

Ciy>x6eHU IICH 3a II0CeOHYy HaMjeHY (aHTHUTe-
popu3aM) cy MohaH ajsaT y 60p6u IIpOTHUB O0Be
BpCTe KPUBHUYHHUX [Ujesa. YCIOCTaB/bakbeM
GYHKIIMOHAJIHOT YIAaAHOT THMAa OjadaHOT
CJIy>KOEHHM IICOM 3a II0Ce6HY HaMjeHy 1 CTBaparbeM
ycJoBa 3a BbUXOBO OIIePaTHBHO JjesloBalbe,
6e3bjefHOCT INpUIlafHUKA THMa IIPUIUKOM
HU3BplllaBakha HajCI0’KEHUjUX 3afiaTaKa ce JvDKe
Ha jOIII BUIITU HUBO.

Pa3sivika n3Mel)y K1acIHOT Harlafiada v CIy>KO0eHOT
IiCca 3aII0ce6He HaMjeHe je y TOME 13 je CIIy>KOeHM [1ac
3aI10ce6Hy HaMjeHy I1ac Ca HECKUM IIParoM arpecuje
Ha rpaHUIY BO[UbUBOCTH. Y TOKY 00YKe CBe Bjexxoe
Hamaza, 6es 063upa Ha IIOHalllalke MapKUPaHTa,
3aBpIlIaBajy yrpr3oM. He KOHAUITHOHMpA Ce OII03UB,
o6e3bjejuBame MaCUBHOT MapKHpaHTa HUTH
HyITamke (I1ac ce KYKOM Of[Baja 07 MapKHUpPAaHTa)
13 pasJjiora CTOIIOCTOTHE (pOKYCHPAHOCTH IIca Ha
HU3BpIIeke pajibe Hanajga. Pagme ca JBOjaKuM
3aBpLIETKOM MOIY [la YUHUHe IICa HeCUTYPHUM
y OUeKHBama BOJHYA Te HEeroBO JjeioBame Ja
OTYIIY, & TO He CMHUje J1a Ce LOrofHy y CUTyalyjaMa
y KOjrMa Ce 0Baj Iac yrorpebspaBa.

Ciry>k6eHH I1ac 3a IoCeOHY HaMjeHy ce obyJdaBa
3a IIpy’Karbe IO/IPIIKe YIIaHOM TUMY y
c/beiehuM TaKTHYKHUM pajiihaMa:

* ymag y IIpOoCTOpH]yY,

* yIaj y IPOCTOPH)y aIIIHHUCTUIKUM
TeXHUKaMa,

* 3acjegHO JejCTBO,
* pjelraBame TaJaUKHUX CUTYallHja,
* XamIeHa BUCOKOT PU3HKa,

¢ Xalllllerkhe HaOPY>KaHOI' KPUMUHOTEHOT JIUITa
ATHUITMYHOT IIOHaIllamba,

* OTBapame BaTpe U3 BaTPEHOT Opy’Kja Ha
YIaJHU THM,

* HallaJg 3 MOTOPHOT BO3HJIa,
* IOeCaHT U3 XeJIMKOIITEepPa,

* IIpeTpara objekaTa 3a HaOpy>KaHUM
KPUMUHOTEeHUM JIMITIMA,

* IIpeTpara objexaTa 3a HaOpy>KaHUM KpHUM-
JIMIIMA y YCJIOBHMA CMakeHe BUJbUBOCTH.

Voaj y IpOCTOPHjY je TAaKTHUUYKa pajha y Kojoj
ce CIy>KGeHU ITac I1ajke y Hallaj Ha MapKUpaHTa
HaKOH HAaCHWJTHOT OTBapara BpaTa. 1o moJsracky
Ha ynajfHy IIO3UIH]y, CIy>K6eHH mac Tpeba aa je
HeyTpaJaH Ha CBe pajie IpUllafHUKa TUMa 3a
Xalllllerh e, Be3aHe 3a IPaBUJIHO IT03UITHOHUPAThEe
TOKOM IIpHUIIpeMa 3a yIaj y IpocTopHjy. Tek
Ha KOMaHJAy BoAWdYa 3a AUPEKTHH Hamaj Ha
MapKUpaHTa, CIIy>KbeHU I1ac Tpeba a pearyje Ha

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

KOHAWIIMOHVPAaHU HaUYUH. YKOJINKO UMa BHUIIle
O[f jefJHOT MapKHpaHTa y IIPOCTOPHjH, CIy>KOeHU
I1ac Hallaza IIpBoBUl)eHOr MapKHUpaHTa JOK APYroT
MapKHUpPaHTa I10f] KOHTPOJLY CTaB/bajy IIPUTIaAHUIIA
yIlagHoT TUMa. TOK yIiaza usriesa Tako Jja BOLUY,
HaKOH HaCHJIHOT OTBapama BpaTa U ybaruBama
¢Jrent-6eHra, I1aske Iica y IpocTopHjy. Cay>k6eHu
I1ac y IIpOCTOPHjH pajy I10 COIICTBEHOM Haxohemny
KopucTehu ce BjellITHHaMa KOHIUITMOHUPAHUM Y
TOKY 00yKe. HaKOH IIpoIfjeHe BOAXYa /1a je [JOIILIO0
[0 KOHTAKTa CJIy>KOeHOT IIca U MapKHUpaHTa, OH
Jiaje CUTHaJI IIOKPUBAYMMa 33 yJIa3aK y IIPOCTOPH]Y.
[TokprBauM 4uCTe yIJIOBE, IIOMjepajy ce TOJIHUKO
AyOOKO y IIPOCTOPHjYy [a BOAUY MOXKe [ja UM ce
IIPUKJ/bYYH OTIIO3aU U 3ajeJHO HACTYyIIajy IIpeMa
MjecTy ofjaKJIe Ce 1yjy 3ByKOBH 60p6e Cry>KOeHOrT I1ca
U MapKupaHTa. [1o cTyniamy y BU3yeJHU KOHTaKT
ca CJIy>K6eHHUM IICOM ¥ MapKHUPaHTOM, Te IIPOLijeHe
7a je Mmoryh 6e36jemaH IPUCTYIL, BOAWUY JUPEKTHO
HacTyIIa /10 IIca KOojer XBaTa 3a OKOBPAaTHUK, IIPBU
IIOKpUBa4 XBaTa CJI0604HY pyKy MapKUpaHTa U
IIpUMjeryjyhH 3aXBaT U3 CIIel[djaIHUX BjeIlITHHA
obapa MapKHUpaHTa Te ra Ha Taj HAYUH QUKCHUpa
Ha TJIy, OK JPYyTH IIOKpHUBa4 0py-KjeM 06e36jehjyje
OKpY>Kebe ca II03ULIHje I10 COIICTBEHOM HaX0lemwy.
HakoH IIITO je I1Ica CMHEPHO, BOLWY I'a KyKOM OZBaja
0l MapKHpaHTa, CTaBJba I'a I10J] KOHTPOJIy ¥ HAKOH
CHUTHAaJIa 3a 0CTaTaK TUMa, U3BOJH I'a Y alICOJIyTHO]
IIOCIYITHOCTH U3 IIpocTopHje. Tek HAKOH TOra
yIajgHU THUM IIpefy3rMa OCTaJle pajrbe IIpeMa
MapKHUpPaHTYy.

BepTuUKa/JIHHU ynajJ y IPOCTOPHjY je TaKTHUKaA
panma ynazga y IpoCTOPHjy aJIHUHUCTUYKUM
TeXHUKaMa. YHOaJHU THUM, 300T HeMOoTyhHOCTH
yIlafia y OIUbaHy IIPOCTOPHjY APYIHM MeToAaMa,
KOPHUCTH aJIIHUHUCTHUYKE MeToje yjaackKa Kpos3
IIpO30p WJH HEKH APYTHU OTBOP y IHJbaHY
npocTtopujy. Cay>x6eHHU Iac je CIernHjaJHUM
AJIIIIHUCTUYKHAM OIIPCHUKOM HaBe3aH 3a BOJUYEB
IBOJUjeJIHU Iojac. /[Ba IIOKpUBaya, IIpUIlaJfHUKA
QJIIIMHUCTUYKOT TUMA Ce CIIYIITajy A0 II03UIHje
IIOTOJfHe 3a IIOKPHBAahe 0CTaTKa THMa 0f 0OTBapama
BaTpe Ha BHUX, JIUjEBO U AECHO, Y MPTBOM YIJIy
oTBOpa. Bopud ce mpeaBUl)eHOM METOJOM CITYIIITa
ZI0 0TBOPA 1 yJIa3H KpO3 Bera y IIpocropujy. Hakon
1era, y IpoCTOPHjy UCTOBPEMEHO yIianajy 60uHHU
II0KpuBay4u. Boauy oTKauyje Iica ca HaBe3a u I1ajbe
ra y JUpeKTHU Hallafl WU IIpeTpary mpocropa. v
o6a ciry4aja cry,k0eHH I1ac iMa 3afaTak Aa, HAKOH
KOHTAaKTa ca MapKUPaHTOM, KCTOT 6€CKOMIIPOMICHO
HallaJHe W YBPCTO APJKH IO Jo0JacKa yIagHOT
THMa, KOjU T'a CTaBJba 0] KOHTPOJTY. Y IOUEeTHUM
TPEeHUH3UMa, MapKUPaHT Tpeba a 6yze BUI/EUB
3a IIca 0gMax HaKOH ymaja Jfa 6u ce IITO Op>KUM
YIPH30M pHjellIro CTpeca U3asBaHOor ab3ajIoM.

3acjesHO A€jCTBO je TAKTUYKA Pajiikha Ifije BOAUY
CJIy>KOEHOT IIca ca CIyKO0eHUM IICOM U jeJHUM
II0OKpUBaveM, MaCKHpaHU MacKUpHUM wid ['vimu
OJl¥jesiMa, 3ay3suMa IIpUKPUBEHY II03ULHUjy Ha
MjecTy IZije ce oUeKyje ImpoJsiazak MapKupaHTa. o



MjecTa HajIorofHHjer 3a IoCTaBhake 3acjefie,
THUM HaBOJU CHajllepucTa-ocMaTpad. Ilo gosracky
U 3ay3nMamy ajfleKBaTHE II03UIlHje, CIyKOeH!U
I1aC HY Ha KOjU HaYWH He CMUje OJaTH IIPUCYCTBO
THMa, 6e3 0631pa Ha TO KOJIMKO JyTr0 TUM OCTaHe
y 3acjequ. 3afaTak Cay>KOeHOT IIca y 3acjeqH je
[la CBe BpHjeMe IIa>K/bUBO ocMaTpa (Hapo4yuTo
y YCII0BUMAa CMameHe BHUJJbUBOCTH ) U YII030pHU
TOBOPOM THjeJIa, 8 HUIIOLITO JiajakkeM, BOAYa Ha
pubKaBame MeTe. HaKoH IIpolljeHe BoAuYa 0
HUCIyEaBamy yCI0Ba KOju OMOryhaBajy ciry>KoeHOM
1icy 6e36jefHO pjelllaBarbe 3ajaTKa, OH IICa [IaJbe Y
Hamnaz,. Ciry)k6eHu 11ac Tpeba M3HeHaa, MyHheBUTO
U 6eCKOMIIPOMMCHO Jia HallafiHe ¥ YBPCTO JPIKU
MapKHpaHTa [0 JoJlacka TUMa, KOjU ra CTaBJba
107 KOHTPOJLY.

PjemmaBame TajJJauKHUX CUTyaIllHja je TAKTHUUKa
pazama ocmobalama Taoma yrmorpe6om ciry>K6eHor
Iica 3a I1oce6Hy HaMjeHy. CIIy>K6eHH I1ac ce YIJIaBHOM
yII0Tpe6spbaBa U3 3acjelie WX N3HEHATHIM yIIaloM
y IIPOCTOPHjy y IIU/bY pasiBajama OTMHYapa
U Taola, YuMe ce oMoryhyje ymagHOM THMY
pjellaBame Tayauke curyartyje. C 063MpoM Ha TO Ia
je Hemoryhe 06y4HTH CIIy>KO€HOT IIca [ja pasjfKyje
TaoIla off 0TMHYApa, Y TOKYy TPEHUHTA je II0OTPebHO
3alITUTUTH 062 MapKUpaHTa 3allITUTHOM oZijehoM,
a cry>KOeHOT IIca yIIOTPHjeOuTH U3 IT03UIlHja U3
Kojux je HajBeha BjepoBaTHOha fga he HamacTh
OTMHYapa yrpr3oM 3a pyKy y K0joj Ip>KU OpyKje,
a He Taona. Tokom ob6yke Ayror Hamaza c Jeha,
Tpeba KOHIUIIMOHUpPATH MJIQJOT IIca [ja yrpuse
Ha/UIaKTHUIly MapKHpaHTa, YUMe ra usbalgyje us
paBHOTesXe U obapa Ha Jseha. TakBa cuTyanuja
npy>xa HajBehy BjepoBaTHOhy pa3jaBajamma
OTMHYapa ¥ Taolla, IIITO je U [[UJb yBjesKkOaBamba.
Vrpu3 3a HaJJIaKTHILy Ce IIPBO yBje)kb6aBa ca
CTaTUYHUM MapKuUpaHTOM. MapKUpaHT je y
KiedyeheM IoJyio)Kajy, fleCHe pyKe caBUjeHe ¥
JIaKTy 1 n3badeHe y cTpaHy. HakoH IIITO BOAHY
IIPUIIPeMHU IICa Ha YAa/beHOCTH 0 2-3 KOpakKa, fiaje
3HaK MapKHpaHTYy [a IIoMjepa pyKy rope-goJe,
IITO aHUMUpA TICa /ia yITpH3e Ta4HO TO MjecTo.
HaxkoH 1ITO ITac Hamajga UCK/bYYHUBO IIOHYHeHO
MjecTo, MapKUpaHT II0YHbe /1a ce Kpehe, a mac ce
nyira ca Behe ygabeHocTH. KoHIUIIOHMpamke je
YCIIjellIHO HAaKOH IIITO I1aC Ha AyToM Hallaly Harazia
HUCKJ/bYYUBO HaJJIaKTUITy MapKUpPaHTa.

Hamaj 13 MOTOPHOT BO3HJIA je TAKTUYKA pajikha
y K0joj ce cay>XKO0eHU I1ac 3a I10CeOHYy HaMjeHYy
IIa/be TUPeKTHO U3 MOTOPHOT Bo3uia (QyproH
Wi 60p6eHO0 OKJIOITHO BO3UJIo- FOB) Ha aKTUBHOT
UM IIaCBHOT MapKHpaHTa. MJIazy 1ac ce o6ydaBa
7la y TOKy BOXKIbe Oyzie 0 BpaTa B3 KOjUX he ce
HamajJ U3BPIIUTH U Ja HAKOH OTBaparma BpaTa
0f] CTpaHe IIPBOT ITIOKpPHBaya HallaJHe IIPBO JIHUIle
Koje My yhe y BUiHO oJbe. BUTHO je /1a ce HABUKHE
Ha MoryhHOCT Ay>Ke BO)KE-€ BaH TPaHCIIOPTHOT
6oxca. Boguu 1 TUM fo6Hjajy uHGOpMaIuje o
KpeTamwYy, JelllaBakbuMa, YAa/beHOCTH U I10JI0KAjy
MeTa y 0JHOCY Ha KpeTame BO3HUJIa 0ff BO3aya MJIN

ICHI

KOMaHHUpa TUMa KOjH je Ha MjecTy cyBo3aya, jep
HeMajy YBUJ Y felllaBatha BaH Bo3wIa. HaKOH IITO
B03a4 J0Be3€e BO3UJIO Y [IO3UITH]y HajIIOTOAHH]Y 3a
Hara/f, IpBU IIOKpHBay 0TBapa BpaTa, a BOJIY ITTajbe
Iica y Hamaj,. [3a 1mca 13 Bo3WJIa U3Jiase J1jeBU U
JleCHU ITIOKpHUBaY, 3a FhIMa BOJIUY, I1a OCTaTaK THMa
110 II0Tpebu. Mutagu mac, 6e3 063upa Ha MCKa3aHO
MIOHAaIllal-e MapKUpaHTa, Tpe6a /1a HallafHe 6p30
U 6eCKOMITPOMUCHO, T€ YBPCTO IP>KU MapKUpaHTa
[I0 ToJ1acKa TUMa, KOjU ra CTaBJba 10 KOHTPOJLY.
VKOJIMKO MMa BUIIle MapKHUpaHaTa, MJIaJiy I1ac ca
BOJMYEM U IOKpHBauuMa ce GOKycHUpa Ha jeqHy
MeTy, IOK OCTajie MeTe CTaBJba IOJ KOHTPOJIY
ocTaTaK THUMa.

JlecaHT U3 Xe/IMKOIITepa je TaKTUYKa pajiiha y K0joj
ce CJIy>KOeHHU ITac KOPUCTH 3a Hallaj, AUPEKTHO U3
XeJINKOIITepa KOj! JIe6i1 Ha MaJIoj BUCUHU UJIU Ce
yIoTpe6/baBa HAKOH CIIYIITakha aJIIMHUCTUYKUM
TeXHUKaMa M3 XeJIMKOIITepa KOju Jyiebgu Ha
BucrHaMma 1o 30 merapa. [IpHIMKOM CIIyIITamka
aJIIMAHUCTUYKHAM TeEXHUKaMa HUS yoKe, U3 Jlebeher
XeJINKOIITepa, CIAY>KOeHHU I1ac HOCH CIIelldjaJTHU
QJIIIMHUCTUYKU OIIPCHUK IIpefBul)eH 3a paf
AJIMMMHUCTUYKUM TeXHHKaMa. TOKOM CIIyIITamba
HHU3 aJIIMHUCTUYKO y>Ke, HaBe3aH je 38 BOJUYEB
JTBOJIVIj eJTHH aJIIIMHUCTHYKH 110jac, ca Kojer ra BOg4
OTIIyIlITa HAKOH CHJIacKa Ha TJI0. YKOJIMKO BOAUY
HallyIlITa XeJUKoITep MeToxoM T3B. Fast Ropinga,
KOIIMJIOT CITyIITa CIy>KOEeHOT I1Ca, II0Ce6HO, IIPEKO
cucTeMa KoJIoType. V 06a ciIy4daja IIpBo Ce CITyIITajy
[lBa BojHiUeBa IIOKpHBaya a 3a IlbUMa BOAUY U
CIIy>KOeHH I1ac, Te ocTaTak TUMa. Ilo crrymramy Ha
TJI0, MJIa/IH T1aC MMa 3a/aTak Jja 6e CKOMIIPOMMCHO
HarlafHe MapKHUpaHTa ¥ YBPCTO ra AP>KU J0 AosacKa
YIIa/IHOT THMa, KOjH I'a CTaBJba I10f, KOHTPOJIy. TokoM
06yKe je 6GMTHO MJIAZIOT IICa II0CTEIIeHO HaBUKaBaTH
Ha XeJIMKOIITep. /106po CoIMjaIr30BaHU IICH HEMAjy
Behux Ipo6sieMa ca yJIacKOM Y XeJIMKOIITEP aKo
ce MOTOP ITaJI¥ TeK II0 CMjelllTamky TUMa. l06po
IIOAHOCe U JIET J0 MOMeHTa OTBapama KIU3HHUX
BpaTa. MeljyyTuM, aKo ce IICiMa OMOI'yhu fja KpaTKO
HaKOH OTBapama BpaTa yIjefajy MapKHpaHTa U
Io6ujy MOoryhHOCT yrpusa (4uMe ce pjeliaBajy
cTpeca) JIeT XeJMKOIITEPOM II0CTaje yooryajeHa
pyTHHa.

IIpeTrpara o6jexaTa 3a HaOpy>KaHHUM KpPHMH-
HOT€eHHM JIMIIUMaA je TaKTHYKa pajma y Kojoj
cay>k6eHHU Tac Halajad, Ha KOMaHIy BoAHYa
0JIJ1a3H y IIpeTpary IIpoCTOpHja 3a MapKHUPaHTOM.
OBa TaKTHUYKa pafitha Ce KOPHUCTH HAaKOH IIPOIjjeHe
KOMaHupa THMa [ia je IpocTop KOoju ce Tpeba
CTaBUTH 110 KOHTPOJIY IIPEBUILIE BeJIKKe II0OBPIIHHE
3a TUM KOjHM pacroJsiake. 3ajaTak MJIafor IIica
je ma, kopucrtehu BUA U CIyX (3a pasjuKy Of
KJIaCHYHOTI Hallajaya Koju KOPUCTH BYX), IITO
6p>Ke IpoHale MapKupaHTa Te T'a ICTOT MOMEHTa
06eCKOMIIPOMHCHO HallajHe U YBPCTO APXKH 0
JloJlacKa THMa 3a Xalllllele, KOjH Ta cTaBJba II0f,
KOHTPOJIY. Y TOKY KOHAUITHOHHUPakkha MJIafior IIca,
IIPOCTOPH]Y Y K0jOj Ce HaJla3! MapKHUPAaHT, CTaBJ/ba



Cce yIlaJbeHU pajiio WK BUIlle MapKHUpaHaTa Koju
IJIaCHO pasroBapajy, YrMe ce I1ac HaBOJY [ia BeoMa
6p3o npoHale MeTy U HamajfHe je 6e3 063upa Ha
aKTHBHOCTH KOjrMa Ce 6aBU MJIHU I10J10Ka] Y KOjeM
ce HaJIa3u. YaJHU TUM, Kpehyhu ce y IUHUjH HU3a
BOJMYa, HACTYIIa 3a IICOM, Te YHCTU IIPOCTOPHje U3
KOJHX je I1aC M3alllao 3a CKpUBEHUM MapKUPaHTHUMa.
Kao mTo je Beh cmomMeHyTO, Cay>KO6eHU I1ac 3a
1oce6Hy HaMjeHy HHje KOHTUITMOHUPAH /13 KOPUCTHU
4yJI0 lbyXa TOKOM IIpeTpare IIpoCTopa, Te 6U My
eBeHTYyaJIHU CKPUBEHU MapKHUpPaHTH MOIJH [a
IIPOMaKHY.

Cny>X6eHn nonuunjckn rncu 3a
CTpaXkapcKky cny>koy

I[TogpasyMHujeBa CeJeKIUjy B yBjexbaBame
CAy’KOeHUX IMOJHUITUjCKUX IIaca 3a paj Ha
06e36jehermy suia 1 o6jexara.

OBH IICH He CMHU]y fia Ce KOPHCTeE 3a U3BPIIaBamkbe
IPYTUX CIy>KOeHUX 3a/iaTakKa, YKOIMKO 3a TO HHCY
1oce6HO 06y4JeHH.

3a Ty HaMjeHy KOPHCTe Ce IICH KOjU UMajy ypoheHH:
HaroH ofgbopaMbeHe arpecuje (4yBame oxpeheHe
TEepPUTOpPHje) U Koju he JaBeKOM jaBUTH CBAKO
II0jaB/bUBal€ HEII03HATHUX JIUIIA y ofpeljeHOM
IIPOCTOPY, T€ y C/Iy4ajy II0Tpebe of0paHUTH PejoH
Koju 06e36jel)yjy.

OO6yKa 1 TPEHWHTI CNy>X6eHnX NoANLMnjCKNX
naca 3a CTpaXkapckKy Ciy>oy

+ OCHOBHA IIOCJIYIITHOCT CJIYKOEHHUX
TIOJTUTIH]CKHX T1aca 3a CTPa’KapCKy CIY>KOY

* UyBame 0b6jexaTa U JIMIIa

Ctpaxkapcka cny>x6a nogpa3ymujeBa
- YyBame U 0f0paHy [I0BjepeHOT PejoHa,
* YyBam€ U 0Zi0paHy IIOBjepeHUX 00jeKaTa,

- UyBame W 0JI0paHy [10BjepeHOr MaTepHjaTHo-
TEeXHUYKOT CpefiCTBa.

Cny>x6eHun ncu
3a geTtekuujy matepuja

Ciry>x6eHH I1ac 3a JeTeKIIHjy MaTepHja je Cory>KoeHu
Iac Koju ce obydaBa [ja y peaJlHUM CHUTyallrjama
Oy[e y CTamy /ia IpeTpasku 3alaHU IIPOCTOP Y IIITO
KpaheM BpeMeHCKOM Iepuofy. UTHTeH3UBHOM
nperparom 6m Tpe6asio fa caMoCTaJ HO IIpoHahe
CBe MaTepHje 3a Koje ce o6yuyaBa U IaCUBHO UX
MapKHpa, 6e3 0631pa Ha pasHe JUCTPAKIIH]je Y BUIY
IIOBPIIKHA, 6yKe ¥ MUpHca. Y CBUM CHUTyalldjaMa,
a rmoce6HO IpUJIMKOM QHUHE IIpeTpare 61 Tpebao
OUTH BOAJBUB Off CTPaHe BOAMYA.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

[IprMapHU 3a7jaTaK je KOJ, CIy>KOeHOr I1ca CTBOPHUTH
JlaHaI] [jesioBama: ofapelieHH HaUMH Tparama —
IIpOHAaJIa3aK MeTe — IIPaBUJIHO MapKUpame MeTe
- nnorBphuBame (HarpaljuBame).

Obyka 1 TpeHWHr cny>xbeHnx naca
3a geTtekunjy

Ciry>k6€eHHU I1ac 3a [eTeKI1jy MaTepHja ce
obyuaBa 3a:

* IIpeTpary IIpoCTOpHja,
* IIpeTpary BO3uWJa,

* TIIpeTpary IpTJbara,

* TIpeTpary TepeHa,

* IIpeTpary JHuIia.

Cny>6eHn nac 3a npoHanaxexwe
N OeTekumjy ekcrniosnsea u
€eKCno3MBHUX cpeacTasa

OOyKa ¥ TpeHUHT CJIY>KOeHOT TIca IeTEKITUjY
eKCILJIO3VBA U eKCIIJIO3SUBHUX Cpe/ICTaBa

* OCHOBHAa IIOCIYIITHOCT CJIy>KOeHHX
IIOJINITUjCKUX T1aca 3a eTEeKIUjy

* VcBajame Muprca

» Paj Ha IETEKITHUjHU — TPOHAIAKERY,
OTKpUBaIy eKCIIJIO3UBA U eKCIIJIO3UBHUX
CpefcTaBa

[IprvKoM IpeTpare o6jekaTa, MOTOPHUX BO3HIIA,
JIWIla, TepeHa Ca eKCIUIOSUBOM U eKCIIO3SUBHUM
MaTepHjamMa mnac he TparaTu MaKCHMaJHO
20 muHyTa, 6e3 ogMopa, ca jeJHOM HJIH BUIIE
II0CTaBJbeHUX META, la He OH [OIIIO 0 IToBehama
TjejlecHe TeMIlepaType IIca ycbel MHTeH3UBHOT
pajza, 0OfHOCHO IIPEMOPEHOCTH, IIITO JOBOAHU 10
IIpUBPEMEHOT I1a/1a pajiHe CIIOCOOHOCTH CIIy>KOEeHOT
nca. HakoH 20-MUHYTHOT pajia Ha [AeTeKIHjH,
IIOTPe6HO je OAMOPUTH IICa OHOJUKO KOJHKO
IpOIHjeH: BOAWUY CIYKOeHOT 1Ica, fa 61 UCTH
6110 cIipeMaH 3a II0HOBHU paf, Ha AeTeKIIUjH.

MeToze mpeTpare cy: rpy6a (c1o60Ha, 6e3 IT0OBO/IIA),
U QuHa [IpeTpara y3 HaBolemwe off CTpaHe BoAuJa.

HakoH IIpoHasacka MeTe CIy>KOeHH IIac BPIIHU
IIaCHBHO MapKUpame CjefiekheM WU I10JI1jeramheM
U GUKCHpameM II0IJIeloM U3BOpa MUpHCa.

Huje 103B0/b€HO aKTUBHO MapKHpambe rpebameM
UM JajakbeM 360I MOIYhHOCTH aKTHUBHpama
eKCILJIO3SUBHE HallpaBe.

Jly?KHOCT BOoJH4a CJOyKOeHUX I1aca je 7ia mpuje
yIorpebe cry>K6eHOT IIca yII030pH Bol)y IIpeTpeca
Jla IIPOCTOP KOjH IIPeTpakyjy Cay>KOeHH IICH He
CMUje 6UTU KOHTaMHUHUpPAH TparoBUMa JAPYyTHUX



TIOJIUITHjCKUX CIy>KOeHHKA KOjH Cy YKJ/bYUEeHH Y
pegMeT (MCTpa’kKHUoLY, KpUM-TeXHUKA U APYTH)
jep 61 ce THMe oMeJia KBaJIUTeTHA U epUKaCHA
yIorpe6a ciy>K6eHor IIca.

Cny>x6eHn nac 3a NpoHanaxexe 1
OeTekuunjy opyxja n MyHuuguje

O6yKa 1 TPeHUHT CJIy>KOeHOT IIca 3a JeTeKIIH]jy
opy’Kja U MyHUITH]je

* OCHOBHA IIOCIYIITHOCT CIYy>KOeHUX
IIOJIUITHjCKUX I1aca 3a LeTEeKIUjy

* VcBajame MUpHCa

* Paj Ha eTeKIUjH — IIpOHAIaXKEY,
OTKPHBAaKY 0py’Kja U MyHUIIH]je

IIpeTpare objekaTa, MOTOPHUX BO3WJIA, JIUIIA,
TepeHa 3a Opy’XXjeM M MyHHIIHjoM he TpajaTu
MaKCcHMaJsHo 20 MUHyTa, 6e3 0AMOopa, ca jefHOM
WY BUIIIE II0CTaB/beHUX MeTa, Ja He 6U JOIII0
o TIoBehama TjejlecHe TeMIlepaType IIca yC/be
UHTEH3UBHOT pajia, 0THOCHO IIPEMOPEHOCTH, IIITO
ZIOBOJH [10 IIPUBPEMEHOT I1a/ia pajHe CII0COOHOCTH
cayx6eHor 1ca. HakoH 20-MHHYTHOT pajza Ha
IeTeKIIHjH, IIOTPeOHO je 0OAMOPHUTH IICa OHOJNKO
KOJIMKO IIpOIMjeH: BOAWY CIy>KOeHOT IIca, fAa 6u
HUCTHU 610 CIIpeMaH 3a IOHOBHU paji Ha JeTeKIIHjH.

MeToie IpeTpare cy: rpyoa (cz1obomHa, 6e3 II0BOAIIa),
U QuHa IIpeTpara y3 HaBoljere off CTpaHe BoAryJa.

HakoH mpoHajlacka MeTe CJIyK6eHHU I1ac BPIIH
ITACHBHO MapKHUPA€ CjeIeHeM HJTH II0JIH]eTaheM
¥ QUKCHpPAIheM ITOTJIEIOM H3BOpa MUPHCA.

Huje 103B0/beHO aKTUBHO MapKHpambe rpebameM
WJIN JIajarbeM 300T MOTYhHOCTH OIlITeherma MeTe
Kao U IIpeiMeTa y KOjeM je CpeLCTBO CAKPUBEHO.

JAy>KHOCT Boiu4da CIy>KOeHHX I1aca je ja IIpHje
yIorpebe cy>K6eHOT IIca yII030pH1 Bol)y IIpeTpeca
Zia IIPOCTOP KOjH IIPETPaKyjy CIAy>KOeHU IICH He
CMUje 6MTH KOHTaMHUHUPAH TparoBUMa ApPYyIrux
TIOJIMITH]CKUX CIy>KOeHUKa KOjU Cy YK/bYUYEeHH Y
IpegMeT (MCTPaKUOLM, KPUM-TeXHHKa U JAPYTH)
jep 6u ce TMe oMeJjia KBaJUTETHA U eQUKacHa
ymoTpeba ciy>kK6eHOor 11ca.

Cny>x6eHn nac
3a npoHanaxkewe HapKoTmnKa
N OpYyrnx ornojHUX cpepcrasa

O6yKa U TpeHUHT CIy>KOeHUX I1aca 3a eTEKITH)Y
HapKOTHKAa U JPYTUX OIIOjHUX CpeCcTaBa

* OCHOBHAa IIOCJIYIITHOCT CIy>KOeHUX
IIOJINITHjCKUX T1aca 3a IeTEKIUjy

* VcBajame Muprca
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 Paji Ha IeTEKIIHjHU — IPOHAJIKEY,
OTKpHBaKby HapKOTHKA U APYTHX OII0jHUX
cpezncraBa

IIpeTpara o6jekaTa, MOTOPHUX BO3MJIA, JIUIA U
TepeHa y IU/bY IIPOHAIacKa IIpeaMeTa KpHBUYHOT
JjeJia, Tj. HAPKOTHKA U APYTUX OII0jHUX CpeicTaBa.
Pagm edpukacHHjer pajga cayxbeHOT Iica 3a
LeTeK[IHUjy HapKOTHKa, IOTPe6HO je BOLUTH
pavYyHa fa mac BpIIM IIpeTpary MaKCHMaJjHO
20 muHyTa, 6€3 ogMopa, ca jefHOM HJIH BHUIIE
II0CTaB/beHUX META, la He 61 [OIIJIO 10 IToBehamka
TjeslecHe TeMIlepaType IIca YCJ/bel HHTeH3UBHOT
paza, OfHOCHO IIPeMOPEHOCTH, IITO JOBOAH M0
IIpUBPEMEHOT I1a/1a paiHe CII0COOHOCTH CIIy>KOeHOT
Iica.

HaxoH 20-MHUHYTHOT pazZia Ha JeTeKIIUj1 IIOTPEOHO
je OIMOPUTH IICa OHOJIMKO KOJHUKO IIPOIHjeHU
BOJIMY CJIy>KOEHOT IIca, fjla 61 ucTu 6Mo cripeMaH
3a [IOHOBHU paJ| Ha JeTeKIUjU.

MeTtopge mmpeTpare cy: rpy6a (cio60zHa 6e3 II0Bo/11a)
U QUHa IIpeTpara y3 HaBoljeme off CTpaHe BOANYa.

HaxoH IIpoHasacka MeTe CIy>KO0eHHU Ilac BPIIU
IIaCUBHO MapKHpabe Cje/lemheM WK IT0/IHjerabheM
1 GUKCHpamkeM II0IJIe[OM U3BOpPa MUPHCa.

Huje 103B0/h€HO aKTUBHO MapKUpame rpe6ameM
WA JIajarbeM 360r MoryhHocTu omtehema MeTe
Kao U IIpeiMeTa y KOjeM je CpeficTBO CAKPHUBEHO.

Jy>KHOCT BOoWYa COyKOeHUX I1aca je ra Ipuje
yIIOTpebe CIy>KOeHOT IIca yII030pH Bol)y ImpeTpeca
Jla TIPOCTOP KOjU IIpeTpakyjy CAy>K6eHU IICU He
CMHje 6UTH KOHTaMHHUPaH TparoBUMa JPYTUX
HOJIUITUjCKUX CIIy>KOeHUKa KOjU Cy YKJbYUeHU Y
IpeaMeT (UCTPa’KUOIH, KPUM-TeXHUKA U IPYTH)
jep 6u ce TUMe oMeJia KBaJUTEeTHA U epUKacHA
yIIoTpeba CIy>K6eHOor IIca.

[lcu 3a noTpare u cnawlasame —
CNy>X6eHN NOTPaXkKHW Ncu

Cory>x06eHHU I1ac 3a IIpeTpary TepeHa, 3a PasjuKy Of
KJIACUYHHUX T1aca Tparaya M Iiaca 3a IIpoHasIa3ak
HHIUBUIYyAJTHOT MUpHca YoBjeka (Mantrailer),
obydaBa Ce [ja y peaJJHUM cuTyallujama Oyze y
CTamy fa Ha ofpeheHH HayWH, UHTEH3UBHOM
IIpeTparoM, NpeTpakyd 3aflaHU PejoH y ILITO
KpaheM BpeMeHCKOM IIepHofy, 6e3 063upa Ha
KOHQUTypalujy TJja, 3a HeCcTaJluM JIUIHMaA.
ToM IPUINKOM Ce OpHjeHTHIIe CBUM MOryhum
MUPHUCHUM MOJIEKyJIaMa Y0BjeKa, Kao U MoJIeKy/IaMa
MHpHCa KOjH HacTajy QU3NMIKOM II0BPEOM TJIa OF,
CTpaHe YOBjeKa IIPUINKOM KpeTama, Te Ce IIPUTOM
He 06asvpe Ha MHAWUBUYaJTHU MUPHC II0jeJUHIIA,
Hero IIpoHajIasy U MapKUpa CBa JIIla Koja ce Haljy
y 3a[jJaHO0j 30HHU IIpeTpare. Y CBUM CHUTyallHjama 01
Tpebasio fga 6yze BOLJbUB Off CTpaHe BOAHUYA.



O6yKa ¥ TpeHUHT CJIYKOeHHX ITaca 3a IIoTpare 1
CIIalaBame

* OCHOBHA IIOCIYIITHOCT CJIy>KOeHUX
IIOJIMITHjCKHUX T1aca 3a II0Tpare U CIIalllaBambe

» O6yKa Tparama U IIpoHajacka
* Ob6yka MapKupama obJiajaBambeM

« O6yka IIpeTpare TepeHa y IIMK-IaK ca
yCMjepaBameM

Paj Ha IIpeTpasy TepeHa CIy>KOeHUM IT0JIULIH]CKIM
IICKMa 3a II0Tpare U clallaBambe IIofipasyMujeBa
IIpeTpary TepeHa y IIM/bY IIPOHAaJIacKa JIHIa 3a
KOjHMa Ce Tpara, Kao 1 JIMIIa HacTpafalux yCbe,
IIPUPOSHUX KaTacTpoda.

IIpeTpa’kuBame 0TBOPEHOI PypajHOT TepeHa U
BOZIeHHX IIOBPIIIKHA, IIOBPIIKHe BeJuunHe 20-30
XeKTapa y 3aBHCHOCTH 0O KOHQUTypanyje TJa,
6e3 ogMmopa, y II0Tpasy 3a HeCTAJIUM JIUIIUMA,
KopuithelkeM MeTo/le CJI060/THe IIpeTpare ,,BUCOKOT
HOCa“y IUJBbY AeTeKIlHje - IpOHaIakeka JIUIa Ha
3a/IaTOM p€ejoHYy.

ITpoHamasax JiMIla CiIy>KOeHU II0TpaykKHMU I1ac jaBjba
YIIOPHUM JIajakeM [0 A0JIacKa BOAHYa.

lNcn 3a noTpare 1 criallaBamke —
rncn 3a criataBamkbe y CHhEXXHUM
JlaBHamMa

Cny>kbeHH IIac 3a CllalllaBaimbe y JJaBUHaMa je
obyueHHU cay>KO6eHM Ilac 3a IpeTpary TepeHa
KOjH ce IoJaTHOM 06yKoM o6ydaBa fja y peaTHuM
cutTyarjaMma 6yfie y cTamy, Ha ofpeljeHr HaunH,
HHTEeH3WBHOM IIpeTparoM, y ITO KpaheM
BpEeMEeHCKOM ITepHOAY fia IIpoHale )KpTBe 3aTpIIaHe
y cHujery. ToM IIPHJIMKOM Ce OPHjeHTHIIlEe CBUM
MOryhuM MUPHUCHHM MOJIEKyJIaMa 4doBjeKa U
IIPUTOM Ce He 06asupe Ha MHAUBUAYaIHHA MUPUC
TI0jeIMHITA, HET0 IIPOHAIa3d ¥ MapKHUpa CBa JIUIIA
Koja ce Hal)y y 3aZjlaHO] 30HH IIpeTpare. Y CBUM
cuTyanujama 61 Tpebasio fa 6yze BOI/BUB O CTpaHe
BOJHXYA.

O6yKa U TPeHHHT CIy»KOEHHX I1aca 3a IIoTpare
Y CIIATTIaBaIbe — IICH 3a CIIAIIaBaLE § CHe)KHUM
JIaBUHaMa

» OCHOBHA IIOCJIYIITHOCT CJIY>KOEHHUX
TIOJTHTTHjCKHX TTaca 3a IT0TPare H CIaliaBame

* OOyka Tparama U IIpoHajacKa
* OOyka MapKHpama obJiajaBameM

» OOyka IIpeTpare TepeHa y [IUK-I[aK ca
yCcMjepaBameM

 Paj Ha IIpeTpasy CHe)KHe JIABHHE CITY>KOeHUM
IIOJIMITHjCKUM IICOM 3a CIIalllaBame y
CH-e)KHUM JIaBUHaMa

[IpeTpaskuBambe CEeKHe JIaBHHE, ITOBpIITHHe 1600
m2, ca )KUBHM 3aTPIIAaHUM JIMIIEM, MaKCHMaJIHO

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

20 MuHYyTa 6e3 nmay3e. [1o H03UTUBHOj UHAUKAIIHjHU
3aTpIIaHOT JIMIIA CIy>KOeHH ITac 3a ClallaBambe
Tpeba Ja MHTE3UBHUM KOIlalbeM U JajalkbeM
00aBHjecTH BOJHYA U IIoMarage Ha TeEPeHy CEbeXKHe
JIaBHHE 0 IIPOHAaIAaCKY.

3a BpHjeMe pajia CIY»KGEHH ITac Ce He CMEje OMETaTH
KpeTameM U PaJioM CIIacHjIalia Ha TepeHy.

V cilyyajy HellpoHaJIacKa 3aTpIIaHoT JIUIIA CIIHjeqH
oaMop o7t 30 MUHYTA UJIU 110 IIPOIljeHH BOUYa, Te
HacTaBakK IIpeTpare.

[lcu 3a noTpare v cnawuaeame —
Nncu 3a craiwlasare y pyLieBnHama

Ciy>x6eHHU Ilac 3a CllalllaBame y pylleBHHaMa
je o6ydyeHHU ciyX6eHU Ilac 3a IIpeTpary TepeHa
KOjH ce TogaTHOM 00yKoM oOydaBa fia y peaJTHUM
cuUTyalyjama 6yze y cTamy, Ha ofpeljeHr HauuH,
HHTEH3WBHOM IIpeTparom, y mTo Kpahewm
BpeMeHCKOM IIepUoAy fa IfpoHalje )KpTBe 3aTpIiaHe
HajpasIMYUTHjUM MaTepHjaarmMa. ToM IIPUIUKOM
Ce OpPHjeHTHINe CBUM MOTYhHM MHUPHCHUM
MoJIeKyJlaMa 4Y0BjeKa, ¥ IIPUTOM Ce He 06a3upe Ha
WHIVBUYaIHU MUPHC I10jeIMHIIa, Hero [IPOHAIa3H
U MapKupa CBa JiuIia Koja ce Hal)y y 3ajilaHOj 30HU
mpeTpare. Y CBUM cUTyaldjaMa 61 TpebaJio fa 6yze
BO/JbHB Of, CTpaHe BOJHYa.

Caay>x6eHU 11ac 3a CraniaBarbe y pyleBUHaMa ce
yrnoTrpe6spaBa y:

* CJIly4ajeBHMa IIPUPOSHUX KaTacTpoda Kao
LIITO CY 3eMJbOTPECH, I10JIaBe, KIIM3HUIIITA,
0JIyje, epyIliiyje ByJIKaHa;

* CJIy4ajeBHMa JPYTUX KaTacTpoda Kao LITO
CY eKCILJIO3Hje, )KeJbe3HUUKe U aBUOHCKe
Hecpehe, ypylllaBame 06jekaTa, Iyllame
OpaHa, Hecpehe y pygJHUITIMa.

O6yka U TPEHUHT CJIYKOEHHUX I1aca 3a Imorpare 1
CIIallaBame — [1ac 3a CllalllaBame y pylIeBHHaMa

» OCHOBHA ITOCJIYIITHOCT CJIY>KOEHUX
TIOJTHIIHjCKUX I1aca 3a II0TPare U CIIallaBame

» O6yka Tparama U IpoHajaacka
* OO6yka MapKHpama obJiajaBameM

» OO6yKa ITpeTpare TepeHa y ITUK-IaK ca
yCMjepaBameM

* Paj Ha IIpeTpasu pyllleBUHE CIY>KOEHUM
TIOJIMIIMjCKAM IICMa 3a CIIalllaBambe y
pylreBuHaMa

[IpeTpakrBam€ PyLIEBUHE Ce yBjeskbaBa ca )KUBUM
3aTpIIaHUM JIHIleM, MaKcuMaIHo 20 MuHyTa 6€e3
nayse. IIo I03UTUBHO] HHAWKALIUJHU 3aTPIIaHOT
JIAIa, cay>KO0eHHU I1ac 3a cliallaBame Tpeba fma
HUHTEH3UBHUM JlajalbeM 00aBHjeCTH BoAWYA U
IIoMarave Ha TepeHy pylleBUHE O IIPOHAIACKY.



3a BpujeMe pajia CIIy>KOeHH I1ac ce He CMIje OMeTaTH
KpeTarmeM U pajioM cIlacuiala Ha TepeHy, 6yKoM
MallliHa, HeyTOTHUM MUPHUCHMa, BaTPOM, PaZioM
IPYTOT TICa U CJI.

V ciy4ajy HellpoHaIacka 3aTpIIaHOT JIUIA CIIHjeiH
oxMop off 30 MHHYTa WJIH I10 IIPOIljeHH BOUYa, Te
HacTaBaK IIpeTpare.

MaTtepujanHo-TexHn4YKa cpeacrea
N onpema 3a 00yKy cny>x6eHunx
NoSNUN|CKMX naca

Cibemeha MaTepujaIHO-TEXHUYKA CPECTBA
KOPHCTE ce 3a 00yKy CIIy>KOeHUX IIOJIUITH]jCKUX
maca:

1. pykKaB - MeKaHH JIHjeBU

2. 3alITUTHe IIaHTaJIOHe

3. oggjesno FULL PROTECTION

4. pyKaB UBUJIHU JIHjeBU

5. pyKaB [IUBUJIHU AECHU

6. HaBJaKa 3a UBUIJIHU PYKaB

7. 3samruTa 3a nraky - HANDCOVER

8. ILIaTHeHa K06GacHIIa 3a IPIDKEE — Ayra

9. IUIaTHeHa KoOacuIla 3a IpryKeme — KpaTKa
10. samTHTHA KOpIIa 3a ycTa MeTaaHa

11. 3amTuTHA KopIia (OpmuUIla) 3a ycTa KOyKHA
12. ompcHUK 3a ab63aja (CIycT HHU3 yoKe)

13. OIIPCHUK Ca HATIIMCOM ,,IIOJIUITHja“

14. orpauna KoxHa

15. MeTaJsiHa OTpJINIIA — JABUJIUIIA

16. TmOBOAaI pafHU KOXKHHU Iy KHUHE 2,5 M

17. 1moBojaly pagHU KOXKHH Ay>KUHE 1 m

18. moBopan GIeKCHOMIHA pafHU oy>KuHe 10 m
19. TeJleTaKT OTPJIMIIA Ca CTPYjHUM yIapoM
20. TpaHCHOPTHHU 60KC

21. ryMmeHa JIOIITHIIA

22. [pyra cpefcTBa 3a Koja ce yKake IIoTpeba

BpcTe ekcnnoauea 3a 06yKy
cny>x6eHor nonuumjckor nca 3a

OeTeKkunjy ekcnnosvsa
1. THT
2. xekcoreH RDX 6ujesn

3. meHTpHT 1et 500

_ 0]

IUIAaCTUYHU eKCIIO3UB
HUTPO-I1eJIyJI03HU 6apyT
paxeTHU 6apyT (3076a)
IIPUBpPEeSHU eKCIIO3UB

okToreH HGX

© o N o g b

JanyouT
10. amoHaJ

11. pfpyre BpCTe eKCILJIO3HUBA

BpcTe HapkoTuka 3a 00yKy
cny>x6eHor nonvuujckor nca 3a
OeTekumjy HapKoTUKa

KOKaHuH

XEPOHH

MapHXxyaHa

LSD
amdeTaMUH

1.

2

3

4.  XaIryi
5

6

7 eKCTasu
8

Opyre CHHTETHUYKe qpore

CknaguiTere y3opaka
HaPKOTUYKIMX 1 EKCMNIIO3NBHUX
cpencTaBa U hMXOBO O6HaB/bare

VY30p1iu HAPKOTUYKUX U eKCIUIO3UBHUX CpeiCTaBa
KOje BOAUYH CIIy>KOEHUX I1aca KOPUCTE IIPUIUKOM
00yKe ¥ TPEHHHTA CIIy>KOEeHUX I1aca 3a Ty HaMjeHy,
4yBajy ce y Kopeprma ca IrdpoM, KOjH ce 0[IJIaKy
y MeTaJHU ced CMjelITeH Y MaraluHy.

Kibyd Koju 0TBapa MeTaIHU ced y KOjeM ce uyBajy
y30pIIM MMajy caMO OATOBOpPHA JIHIla BOAUYA
cay>k6eHHX maca.

MaranyH eKCILIO3MBa Halasy Ce y YHYTPaIIHOCTH
objexTa KOjH je o[ 24-caTHUM BHJI€0- HAJI30POM.
BpaTa MarariyiHa I0faTHO Cy 0OjayaHa U 3aIirTuheHa
JKeJbe3HUM TeJIeHIEPOM.

Y30pKe HapKOTHUYKHUX U eKCIUIO3UBHUX CpeJiCTaBa
KOje Ipylla Bogyu4ya CIy>KOeHUX I1aca KOPUCTHU 3a
00yKy ¥ TPEeHHUHT I1aca II0Tpe6HO je 00HaB/baTH
CBakux IecT (6) Mjeceniy, a HajKacHHUje CBaKo
IBUje (2) TOgUHE, jep ce ycibeld Kopulllhema U
CKJIa[UINITeRa I'yoe ofpeleHa cBOjcTBa MaTepH;ja,
IIITO OTeXKaBa 00YKY CIIy»KOEHHX I1aca 3a IeTeKITH]y.



[Tpupy4HUK za 0ByKy
BOOMYa Cny>XK6eHunx nacay
NONNUN|JCKM areHuujama y

bocHu | XepLerosuHn
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HacTtaBHa o6nacT 3a
00yKy Bogu4a

YBopA y KUHonorunjy

MacMunHe cny>kbeHnx naca

HheMmauku oBUAp je Cpefibe BeJIUK, 671aro U3y KeH,
CHakaH ¥ A00po MuIIHnhaB, KOCTH Cy CyBe, a
I[jeJIOKyIIHA Tpalja je uBpcTa. BucuHa rpebeHa Kof
My>Kjaka u3HoCcH 60-65 cm, a KoJ >KeHKH 55-60 cm.
Jy>KyrHa TpyIla IIpejasyd BUCHHY IpebeHa 3a 0KO
10-15%. Fhbemauku oBUap 110 KapaKTepy je CMUPEH,
cUTypaH y cebe, MMpaH, oIIpe3aH ¥ BoJybUB. Mopa I10
CTaHJapAy KMaTH 0cobKHe XpabpocTH, 60pbeHOCTH
U OIIITPHHE, 1a 61 OMO IIOTO/IaH 32 PasHOBPCHY
yIioTpe6y. I'J1aBa je KIMHAaCTOT 00JIMKa, Y CKIay C
BeJIMUUHOM THjeJIa (yra 0ko 40% BUCHHe rpebeHa).
YeJ1o je, IVIeZJaHO C IIpe/iEhe CTPaHe U ca CTpPaHe, MajIo
3a00/p€HO 6€3 MJIU ca C1a60 U3pakeHOM YeOHOM
6pasmom. F'opsu auo riaBe YUHHU 50% AyKHHE
r1aBe. Topma U J0ka BIIKITA CHAYKHO CY PasBUjeHe.
Hoc je paBaH, yAy6/pema WU UCIIyIIYeHa HUCY
o>KeJbHa. YCHe Cy 3aTeTHYTe, 00pO0 IIPU/by0/beHe U
TaMHe 60je. 3ybasio rma 42 3yba 110 3y0HOj GOpMyJIH.
Bruutie Mopajy 6uTH CHa>KHO pa3BHjeHe, 1a OU 3you
61t Ty60Ko ycah)eHH. OUH Cy Cpe/itbe BEJTMUNHE,
6azemacTor 06JIMKa, MaJIo KOCO II0CTaB/beHEe U HUCY
nsbysbeHe. Boja ounjy Tpeba 6UTH IITO TaMHU]a,
JIOK CBHjeTJie, OJbelllTaBe OUU HUCY HOKeJbHEe
IIOLITO KBape yTHCaK o IIicy. iMa yIIu ycIipaBHO
HOIIIeHe, CpeJihe BeJUUNHe, IapajeaHe, HUCY
YBPHYTE IIpeMa YHYTpPa, BPXOBH Cy IIIIHIIACTH, a
IIIKOJbKEe OKpeHyTe IIpeMa Hamnpujer. Kiemiase
U 060peHe YIIIU HUCY J03BOJbeHe. Y II0KpeTy HUIN
IIpU MUPOBaKy YHAa3aJ, HOIIIeHe VI HUCY TpelKa.
T'opwa JIMHUja Tpylla ce IIPOTeXKe O II0YeTKa
BpaTa, IIpeKo 106po pa3BUjeHOr rpebeHa, a 3aTUM
IIPeKO0 XOPU30HTATHUX, 6J1aro magajyhux jgeha mo
CTpa’KH-€r [vjesia Thjesa, 6e3 BUA/bUBOT IIPEKU/A.
Jleha cy uBpcTa, cHaykKHa 1 MuIhasa. CJIaOMHCKH
JIN0 je IIIMPOK, CHa)kKaH U MUuimhas. Pem mocexe
HajMame 10 CKOYHOT 3171064 U IIpesasy CpefuHy
3a[mer gourarba. OnepaTUBHE KOpeKIyje perna
HYCY [J03BOJbEHE.

Koska c10608H0 HaHje)xke, aJIu IIpU TOM He CTBapa
Habope. KopeKTHa [JIaKa je OIITPa, C pasBHjeHOM
nojuiakoM. [IokpoBHa jiaka Tpeba 6UTH IITO
ryurha, paBHa 1 00O II0JIerIa y3 THjesio. Ha riraBy,
YKJ/BY4UYyjyh¥ U YHYTPAIIKOCT YIIH]Y, IIPEAH0j
CTpaHU HOTY ITIalia, Kao ¥ IIPCUMa, [IaKa je KpaTKa.
Ha Bpaty je HemrTo Ay»ka H rymrha. boja je IipHa ¢
KeCTemacTuM, CMeljuM, 5KyTHM [0 CBHjeTJIOCUBHAM
03HaKaMa, [IPHO-CHBa, CHBa C TAMHUJIM 03HaKaMa,
celIoOM U MackoMm. HerrpuMjeTHe Maje 6ujese
O3HaKe Ha IIpCcHUMa Kao U ca CBUjeTJIe YHYTpallhe
CTpaHe HOTY, IOIIYIIITeHe CY, aJIi HUCY II0)KeJ/bHe.
ITogaka mocjeayje ciaa6o cuBU TOH. bujesia 60ja
HUje 03Bo/beHa. CBaKO OZICTYIIatbe Off HaBeJeHUX

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

TayaKa y CTaHJapAy cMaTpa Ce IPelllKoM, YHja
oljjeHa Mopa OWTH y IIpaBHJIHOM OZHOCY ca
CTeIIeHOM O/ICTyIIamha.

Bejrujcku oBYap je IIa’K/bUB U aKTHUBaH, IIyH
eHepruje, yBUjeK CIIpeMaH [ja YCKOYH y aKIHjy,
KBaJ[paTHU4aH, Cpefibe BeJIUKH I1ac, My»Kjaru 60-
66 cm, a >KeHKe 56-62 cm y rpe6eny. IIpcHHA KOIII
je CIlyLITeH [0 HUBOA JaKTa. [pe6eH UCTaKHYT,
Jeha kpaTka ¥ MUIIIMhaBa, callk MUIIrhaBe; caMo
6J1aro Koco I10JI0KeHe, IIpca yMjepeHo IITMPOoKa, Il
IyboKa; TOpkHU A0 pebpa 3acBoljeH; IIefaHO Of
HallpHje[ IIpeTIpcje yMjepeHo IIIHUPOKO, ajlk HUje
YCKO, pell fobpo ycaleH, cHa)kaH IIpU KOpPHjeHY,
Cpefibe Iy>KUHe, Toceke 6apeM 10 CKOYHOT 311064,
aJIv TI0KeJbHO U [lajbe; Y MUPOBakhy HOIIIEH IIpeMa
ZloJIe C BpXOM 3aBUjeHUM IIpeMa Ha3a]| Y BUCHHU
CKOYHOT 3I71064; BHIIIE IIOAUTHYT Y KpeTamky, HaKo
Ce 3aBUjame IIpeMa BpXy I10jadaBa a Jia ce IIpH TOM
He IIOZiFDKe IIPeK0 XOPHU30HTAaJIe, Al HUKaKO He
CTBapa OMYy WY Ce HICKPUBJbEHO 3aBHja. [Ipenme
HOTe BepTHKaJHEe Ca CBUX CTpaHa W CaBPIIEHO
IapaJiejiHe IJIeJaHO CIIpHje[a, JAaKTOBU UBPCTH,
HUCY 13009eHH, HU YBy4eHHU. JlolTanba CHa)KHa U
KpaTKa, LIITO je MoTyhe BHUIIle BepTHUKaJIHAa IIpeMa
TJIy UM CaMo BpJIo 6J1aro Koca ImpeMa HallpHjes,
11arie OKpyIJe, Madje, 3aTBOPEHe, IIPCTH 3aCBON)eHU

I''TABA: Bucoko HollleHa, Ayrayka, rpaBoyrJa,
JIMjello UCKJIecaHa U cyxa. JIybama 1 b yIlIKa Cy Off
OKa jefHaKe I10 Ay>KUHU, CTOII YMjepeH, YIIIU MaJle
YCIIpAaBHO HOIIIEHEe, MaKa3acT 3arpy3; K/beIITacT
3arpus, Koju npedeprpajy ysrajauu oBalia v CTOKe,
ToJiepulrte ce. [IoTryHO 3y6asio mpema 3yOHO]
dopMyiiy; HefocTaTakK /Ba IIpBa mpemMosiapa 1 (2
I11) ce Tosepuie, a Tpehu Mosapu 3 (M3) ce He
y3uMajy y 063up.

XOJ /[ KPETAIBE: )K11BaxHO U CJI000/THO KpeTamke
Yy CBUM HadWHHMa X0Jama; OeJITHjCKH OBUYap je
Iobap rajyomnep, aJau BeroBo yoOruUuajeHo KpeTame
je Kopauame U II0Ce6HO Kac, Hore ce IoKpehy
IapaJIesIHO Ca CPeJUIITHh0M PaBHHUHOM THjeJIa.

YV cBUM BapwujeTeTHMa JJjlaka Tpeba 6UTH rycra,
npwbybspeHa U fo6pe rpalje, c ByHaCTOM IIOJIJTAKOM
KOja IIpaBU U3BPCTaH 3alITUTHU IIOKPOB.

AVTA JAJTAKA: Jlnmaka je KpyTa IIO IJIaBH,
CIIOJ/bAIlIEbEM AUjesly yXa U JOEBHUM [JHjeI0BUMa
HOTY, OCUM CTPa’kibeT [Hjesia IOo/IaKTHIIE THje je
0[] JIaKTa fI0 3IJ100a [Jollall/ba IIpeKpUBeHa JyroM
JUIaKOM — 3acTaBHIaMa. /lJIaKa je Jyrayka 1 IJ1aTka
10 OCTaJIMIM /TijeJIOBMMA TH]eJIa, a y»Ka U 00HIHHja
OKO BpaTa M II0 IIPeTIIPCjy Ifje IIpaBXU 0BPATHHUK.
PerI je ofiylakaH jako AyTauyKOM M 0GMIHOM JIaKOM
KOja IIpaBH IIepjaHHUILy.

Groenendael xyra gjgaka, HCK/bY4YHBO IIpHA 60ja
u Tervueren fyTa /lyIaka UCK/bYUYHBO jejierba 6oja
ca IIpHUM IIpe/beBOM WJIH CHBa 60ja ca IIpHUM
IIpeJbeBOM.

KPATKA AJIAKA: /l;1aKa je BpJIo KpaTKa I10 IJIaBH,
CII0JbAIIE0j CTPAaHH YIIIH]y U JOBUM /I1jeJI0BUMA
Hory. KpaTka je 110 ocTajuM Aujel0BUMa THjeJIa, a



IIyHHYja I10 pPelly ¥ OKO BpaTa Ifjje TBOPX OBPaTHUK
KOjH II0YH-€e KOJI KOpHjeHa yxa U IIPOTeXKe ce 10
I'pJia. FIcTO TaKo ¥ CTpa kKb X [0 6efipa je ofjlakaH
Iy>KOM JIJIaKOM. PeIl je 110IIyT yeTKe, Malinois nma
KpaTKy AJIaKy.

OIITPA AJIAKA: OHO IIITO ITOCEOHO KapaKTepHIIIe
OLLTPO/UIAKY THII je OLIITPHUHA M CyBOha Jij1aKe, Koja
je y3 To ¥ XpcKaBa U uylaBa. [[yKhHe je 0Ko 6 cm
IIPEKO I1WjeJIor THjesia, Kpaha je M0 BbYIIKH, ey
U HoraMma. /IJ1aka OKO O04YHjy U BYIIKe He Tpeba
OUTH TOJMKO Jyradyka /la CaKpuBa OOJIMK IJIaBe.
Ho, byjHa oJ/1TakaHOCT HYIIKE je BakKHa. Pell He
IIPaBH MI€PjaHHUILY.

Laekenois mma omrTpy [yaky, jeaema 6oja ¢
TparoBHMa IIPHOT IIpeJbeBa, YIJIABHOM II0 HhYIITKH
U pery.

XoJIaHJICKH OBYAp je Cpefibe BeJUKH, Cpefihe
Te’KakK, 106po Mumuhas mac, CHa>XHOT, 06po
TIPOIIOPIIMOHAHO rpaljeHor THjesia. UHTeTMre H-THOT
je u3pasa, )KUBaxXHOT TeMIlepaMeHTa, Beceo IIpHU
pazgy, BeJIuKe U3AP K/HbUBOCTH, aKTHUBaH, Kojer
Kpace ocobuHe IIpaBOr 0BYAPCKOT IIca. Jy>KHuHa
THjeJjIa IIpeMa BUCHHU I'pebeHa je IIpUOIDKHO 10 :
9. BricuHa My>Kjaka 57-62 cm, a >keHKH 55-60 cm. Ha
OCHOBY 0COOMHA JUTaKe PasJIkKYjy Ce: KpaTKOJIAKH,
OyTO[JIaKY U OIITPOIaKu. KpeTame je IpUpPOIHO
U THUIIKO, ICKOPaK He CMUje 6UTH KPYT U YCUJbEH,
aebaehu HU faseko ucpes. BesqnyuHa riase je
y 700poj mponopnuju npeMa THujeny. O6JIHK je
IyTyJ/bacT, He MaCUBHa, 6e3 Habopa U cyBa. IbyIika
je HeIlTo Jy>Ka of paBHe ybame. HOCHUK je paBaH
U IapaJjiesiaH C JIybam0oM, CTOII MaJIo U3parkeH, yCHe
Iobpo mpriiexxyhe. Koz oIITpo/yIakoT BapHjeTeTa,
rJIaBa Ma BUIIIe YeTBPTACT 00JIVK, aJIU TO je caMOo
OIITUYKAa BapKa. YIIIH Cy IIpHje MaJie Hero BeJIHKe.
V cramy y3byhema CToje HaleTOo yCIIPaBHO U
HallpHjefi yCMjepeHe, BUCOKO Cy ycaheHe, 00JIMK
UM HUje KalTuKacT. O4u Cy TaMHe, Cpe/iihe BeJIUKE,
HazeMacre, II0CTaBJbeHe HelllTo yKoco. Hoc je yBHUjek
IIpH. 3ybaJjo je CHa>KHO U IIPABUJIHO Pa3BUjeHO,
Makasu4JacTo. THjeso je cHakKHO, pebpa 6J1aro
3a00JpeHa, NyOOKe IPyaU, ajyd He U ycKe. /loma
JIMHUja IIPCHOT KOIlla paBHOMjepHO IIpesasy y
JUHUjy Tpoyxa. Jleha cy KpaTka, paBHa U CHa>KHa.
CrabuHe cy CHa)kHe, HUCY HU [yTe HUTU yCKe,
camu He CMHjy OUTH KpaTKe HU nafiajyhe. [Ipeame
HOTe Cy CHaKHe, 106po MuIrhase, coyigHa rpaha
KOCTH]y. 3a/iibe HOTe CHa)KHe, 00po MUInhase.
KoJseeHo cpefibe 3a066€H0, 360T yera je 36jerHyTo
IIpeTjepaHo KOCo Ipoay-Kere oyTrHe. Ko CKOUHOT
311064 I10’KeJbHa je cpefiha 3a006J6eHOCT, TAKO a
ce [olIallybe Hajla3u BEPTUKAIHO UCIION CjefHe
KocTH. Bes 3amepaka. Perr je y MupoBamy paBaH
WJIM OIIYIIITEH U 6JIaT0 3aBUj€H, JOIIHUPE 0 CKOUHOT
3ry06a. V KpeTamy HOIIIEH eJeTaHTHO, UIIaK He
IIOCTPaHO WiIH yBUjeH. TeskrHa je oko 35 kg.

KPATKO/JJIAKMU: ITo)XespbHa je Ha [JUjeJIOM THjery
OLLITPA, He IIpeKpaTKa JyIaKa ¢ 60raToM II0AJIaKOM.
Kparna, naHTa/IOHe U [IJIaKaBOCT pella Mopajy 6uTHu
jacHO BHUAJ/bMBH. boja je BHUIlle UM Makbe jacHa
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Ha cMelje JOKeM CJIOjy HMJIM Ha CHBOj OCHOBHO]
60ju. TUTPABOCT Ce IIPOCTHUPE 110 IIHjesIoM THjely,
KparHy, FeHUTaIHOM IIOZIpYYjy ¥ OJyIaKaHOM pelry.
Herooxe/bHO je IIyHO LIpHe IIOKPOBHe Jj1aKe. IIpHa
MackKa je y IIpeflHOCTH.

AVIOJJIAKU: Ha 1iujesioM THjesly Ayra, paBHa
M [oJIerJsia Ajiaka, rpyba Ha momup, 6es Tasaca, ¢
6oraToM ITo/IaKoM. ['J1aBa, yIiy, I11arie ¥ CTpaskKebe
HOTe HCIIO0J CKOYHOT 3IJI06a MMajy KpaTKy U TyCTy
Iulaky. Ha cTpaXKebUM CcTpaHaMa IIpeJHhUX HOTY
je jako pasBHjeHa, Ha [0JIe yCMjepeHa JjaKa-
3acraBuIlle. Pemr 6oraTo ojJiakaH, 6e3 peca Ha
yirrMa. boja Kao Kof KpaTKO/JIaKUX.

OIITPO/JIAKH: Ha 111jesioM THjeJly je IoKeJbHa
T'yCTa, OIIITPa, )KOyHacTa [IJIaKa C H3y3eTKOM IJIaBe.
I'ycTta mojiiaka. /lylaka Mopa GUTH I'yCTO 3aTBOPEHa.
T'opsU U I0KH IU0 ycaHa 60raTo ofJIaKaHM, UyIiaBe
Hanpujen 1o6po crojehe o6pBe. Ha iybarsu 1 BpatTy
JJIaKa je Mamke pa3BUjeHa, pell jako ofjlaKaH,
II0’KeJbHE Cy jaKO pasBHjeHe IaHTaJsIoHe. boja je
IJIaBOCHUBa U 61bep-co, CHBA U 3JIaTHO-THUTPACTA.

PoTBajiiep je cpefiihe BEJIUKU — BEJIUKH, CHA’KHHA
I1ac, HU 3[eIlacT HU JaK, HA BUCOKHUX HOIY HHU
XpTacT. IberoBa 361jeHa ¥ CHa>KHa QUIrypa II0Kasyje
BeJIMKY CHary, OKPpeTHOCT M HU3IP>K/BUBOCT. Of,
IpujaTes/bCKe U MUPHE 0CHOBeE, OH je BeOMa BOJIJbUB
mpu pazgy. lberoBa mmojaBa ojjaje caMOIIOCTOjaHOCT,
H-eT0BO IprKakbe je CaMOyBjepeH0, YBPCTHX YKUBalla
U HeycTpalnuBo. Pearyje ca BUCOKOM IIa’KEHOM
IpeMa OKOJIMHU. /ly>KIHA THjeJla MjepeHa Of TpyIHe
KOCTH [JI0 ceHe KBpre Tpeba HajBuie 10 15% ma
IIpeBasmasy BUCHHY I'pebeHa. BricrHa rpebeHa
My’Kjaka 61-68 cm, 61-62 cm, Masiu 63-64 cm, cpefsbu
BeJIMKH 65-66 cm, I1o>Ke/bHA BHCHHA U 67-68 cm.
Maca 50 kg. BucuHa rpebeHa >KeHKe je 56-63 cm.
Maca 42 kg.

Jleha mpaBa, CHa>KHa, UBpPCTa, KpCTa KpaTKa, CHaKHa
U ny60Ka, calld IIUPOKe, Cpefibe Ay>KHUHe, 61aro
3a06/beHe, HUTH IIpaBe, a UIIaK HU jaKO CTPME,
IIPCHH KOIII IIPOCTPaH, ITUPOK U Ay60K (0K0 50%
BHCHHEe rpebeHa), ¢ Z06p0 pasBUjeHNUM IIpPeIIpcjeM
H 106po 3a06/peHUM pedbpruMa.

Jly6ama cpefiibe Oy KUHe, IIpoKa u3Mel)y yimjy, y
4e0HOj JJUHHU)U IJIeaHO Ca CBUX CTPaHa yMjepeHo
3acBohema, U3pakeHOoT CTOIIa, HOCHA IleuypKa
IIIFPOKA, IIpHE 60je, yCHe TaMHE, YBPCTO IIPIJIEKYhe,
CHa)KHe, IIIPOKa 0ha ¥ TOpH-a BUJIUIIA, 3y6aJI0 jako
U IIOTIIYHO (42 3y6a) rOpHHU CjeKyTHhHY MaKasacTo
IIpesiase IPeKO OHUX U3 J0K-e BUIIHUIe. /[ylaka ce

cacToju
0[] IIOKPOBHE JjIaKe U ITofIake. [IOKpoBHA [yTaka
je omITpa, cpemEse Ty KHHE, Tpy6a, TycTa ¥ YBPCTO
npuieskyha, I[pHa ca OrpaHUYeHHAM 03HaKaMa (60ja
IUIaMeHa), [IpBeHO-cMelje 060jeHr 06pasy, BYIIKa,
[0E-a CTpaHa Bpara, IIpca, HoTe, Kao ¥ U3Haf 09ujy
W UCIIOZ penia. ITIpe/irbe Hore Cy IJIeflaHo Off HalIpuje
paBHe ¥ HHUCY YCKO II0CTaBJbeHe. IIoyIaKTHIIA je
IJIeflaHO Ca CTpaHe paBHA. Yrao JIoIaTHUIe IIpeMa
XOPU30HTAJIH je 0KO 45 cTelleHH, JI0IaTHIIa 06po
II0CTaBJ/beHA, HA/JIAKTHIIA IIPHUJIHjeXKe Y3 THjeJIo.



I'megaHo OTIIO3a[H, 3a[ibe HOre Cy IIpaBe, HUCY
YCKO II0CTaBJ/beHE. Y CJI060JHOM CTaBy 6yTHa KOCT
ca 3JjesuiioM, 6yTHa KOCT ca II0TKOJ/beHUIIOM U
IOTKOJ/bEHUITA Ca JOIIall/beM IIpaBe TYIIH yrao.
PotBajsep je kacau. Jleha ocTajy uBpcTa 1 pesIaTHUBHO
MUpHa. KpeTame je XapMOHUYHO, CUTYPHO, ITYHO
CHare 4 c10601HO ca JO06PHUM UCKOPAKOM.

HAIIOMEHA: Ciy>x6eHHU IICH y IOJHUITHjH HACY
HUCK/bYUYHUBO IOpe HaBeJleHe ITacCMUHe, Hero CBe
IIacCMHHE K0je CBOjOM aHaTOMH]jOM 1 CIIOCOOHOCTHMA
OZroBapajy rnorpebama ciyxobe.

AHaTomMmuja cny)x6eHux naca

[Mcnxo-dpursnyke ocobuHe cny>xbeHunx naca

uvo

potiljak

lobanja

stop

3
noasn| ~

njuéka

brada
obraz

]

Iy zadnjica

]
vrh grudne —— \\
kosti

nadiaktica

podiaktica

saplje
dosaplie ——

prednje

5 -
gape

tatke za odredivanie visine | duZine psa

AHaToMuja cay>k6eHor Iica Mopa fa byzre TakBa
Jla IIcy TapaHTyje [a y3 MUHUMAaJIHHU YTPOLIaK
eHepruje oCTBapyje MaKCHMaJHH YYHHaK.
IIpema ToMe, aHaTOMHja MOpa 6UTH XapMOHUYHA
U n3basaHcupaHa. MaeaysHo je xajga Hema
IIpeTjepHuBamwka y pasBojy, BeJIMUNHU UIH TeXKUHU
CIIy>K6eHOr 11ca. YIIoTpebHa BpHjeHOCT 3aXTHjeBa
ofpeheHU cpasMjep BeJIMUUHE U CHare. AKoO je
CIIy>K0eHH I1ac IIpeBHIlle BeJIUKH, OHJA je, CaMUM
THMe, WJIN IIpeBUIIle TeXKaK, jep ca BeIMYHUHOM
IIPOIIOPIIMOHAIHO PacTe U TeXKUHA, WJIH je U3pasuTo
IYTOHOT, IIITO JOBOAU [0 CJIabor pasBoja IpyAHOT
KOIlIa ¥ CTPMHUX YIJIOBA eKCTpeMUTeTa. IIpeTerku
IICH CY HeZI0OBOJbHO OKPETHH, UMajy c1aby CKOIHOCT,
4ecTo HEMajy A,0BOJbHO Pa3BUjeHY BOJbY 3a PafioM,
dsrerMaTHUYHU Cy U IIpebp30 ce yMapajy. JyroHoTu
IICH Cy Y CBOJUM pafiHUM CII0COOHOCTHMA, YeCTOo,
joII1 BHIIIe OTpaHU4YeHHU. 360T HeCpa3MjepHOT paBoja
eKCTpeMTHTeTa CTBapa ce IIpobJieM y UCKOpPaKy,
OJHOCHO ITac Ma CITyTaHe X0Z[0Be U TaKohje ce 6p30

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y MOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHIU U XEPLIETOBUHI .

(sedna kvrga)

.:;.,* butina
bok
kaleno — %
podkolenica peta
zadnje
dosaplje
zadnje
Sape

3aMapa. Y3 To jOIl [oJ1asu HeZ0BO/bHO pPa3sBHUjeH
TPYAHU KOIII, KOjU He Jaje JOBOJLHO MjecTa 3a
YHYTpallllhe OpraHe X Iac Irybu paBHOTeXy. /la
61 BpaTHO paBHOTEXY, 0OKpehe s1akToBe IIpeMa
YHyTpa MJIH IIpeMa BaHU IITO OIIET AOBOLH [0
JIOIIIET KpeTarba U 6prKer 3amopa. HepujeTko TakBU
IICH ¥Majy CUTHE U cJ1abe KOCTH.

Kop Maiux mmaca W IIopes XapMOHUYHe Irpafe,
HepocTaje cHara. KocTyp je JjlaraH, IIITO HUX
YHHU BeoMa Op3UM U OKpPeTHHM, alad HeJocTaje
usnpxxmpuBocT. Takohe ce jaBibajy KpaTKU
eKCTpPeMUTETH, IIITO JOBOJH [0 IIpeTjepaHe NyorHe
U IIIMpUHEe TPYAHOT KOIIIa, a IIITO OIIeT JOBOAH [0
CIIyTaHUX X0f0Ba. Ciy>kO0eHH 11ac 6u Tpebasio fa
6yze 61ar0 U3y KeHOT popmaTa, CHa>KHHUX Jieha,
HarJIaIlleHoT TpebeHa U J06PHUX YII0Ba IPESHbUX
U 3aBUX HOTy. I'pebeH je mpeawmu quo jeha u
Tpebao 6m 6T BUCOK 1 HaIJIallleH /1a 61 paMeHa ¥
JehHa MycKyJaTypa 61IH 106po IocTaB/beHH. CaMo
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TaKaB I'pebeH U pa3BHjeH rPyAHU KOIIT oMoryhasajy
mobap II0JI0Kaj JIOIIATHUIle, YUMe Ce oMoryhyje
nobap MCKOpak IIpefmbUxX eKcTpeMuTeTa. ['pebeH
ce HacTaBJba y JIehHU U CIaOMHCKHU MO0 KOjU 0K
Tpebasio fa 6ymy KpaTKH U CHa)KHU. VICKJbYUYHBO
Tako Jieha Mory 1a 06aBJ/bajy CBOj IJIaBHU 33JaTak,
a TO je IIPeHOC CHare W3 3aflbUX HOTY Y IIpefbhe
Hore. AKO cy Jiel)a IIpeBuIlle Ayraydka, f0JIasy 0
CTBapama yJIerHyTUX (ce[yTacTHX) Jieha, ToBe3aHUX
C HeI0BOJbHO CHAKHUM JIMTaMEHTHUMA, K0ja II0CTajy
Kao HeKa BpCTa aMOpTH3epa 3a IIpeHOC CHare
IpeMa IIpeBbUIIA M Y3IUTHYTUX (IIIapeHacTHX)
Jelja KoJ KOjUX ce cHara rybu mpema rope. AKo
cy neha mpeBuIlle KpaTKa, OZHOCHO rpala je
KBaJ[paTU4Ha, I1ac Te)KU TaJIoNIUupamy. Y Tajlolly ce
yZapu caabo aMOpTHU3Yjy U CIy>KOeHU I1ac ce 6p3o
yMapa. HetoBosbHO 06pH YIJIOBU HOTY cKpahyjy
HUCKOpPAaK, AOBOJE [0 HeOBObHEe aMOpTHU3alyje
yZapa IIpUINKOM KpeTama, II0Mjepajy TesKHUIIITe
IICa, IIITO CBe OBOAH /0 Op>Ker 3aMopa.

[Iperropy4/hUBU THII IJIaBe CJIAYyXOeHOT IIca
je Me3oredpanHu. OBaj TUI rjiaBe oMyryhyje
cay>k6eHOM IICy L06po Aucame, ITo IroBehasa
Ipar 3amMopa, I10cje/iyje BeJHUKH 6pP0j MUPHUCHUX
hesnja, mTo moBehaBa yrmoTpe6Hy BpHjeLHOCT
KOJI TeTeKIIYje MaTepyja U Tparama, iaje CHakKaH
YIPU3 CIy>K6eHOM IIcy UTA. [IpertopydyeHu 3arpus
je MakasacTH, aJd I03BOJbEH je U KJbeIlTacTH,
TaKolje 360r cHare yrpusa.

[Ipemnopy4wbHUBHU THII [JIAKE je KpaTKa, OIITpa ca
TIO/IJIIAKOM, ITITO CJIY>KOEHOM IICY /iaje OTIIOPHOCT Ha
CBe BpeMeHCKe ycJIoBe. KpaTka /ytaka 6e3 mogyurake
cabo IMTUTHU O XJIafgHohe, a Ayra, MeKa Jylaka
ce HaTala BOJIOM, TEIIKO Ce CYIIIH U IOCIIjeIyje
oboJsperba bybpera.

_ o]

[IperropywsHBe GU3NIKe OCOOHHE CY:

Cpefirbe BesIUKU I1cH (50-65 cm BUCHHA
rpebeHa), ¢ TjeslecHOM MacoMm 25-35 kg,

Iobpe aHaTOMUj€, 6€3 BUIHUX OTpaHUYEHA

y uBpcTOhH Jiel)a 1 eKCTPeMUTETHMa, IIITO
pesyaTHpa BeIUKOM QU3UUYKOM U IICUXUIKOM
U3IPKJbUBOIINY;

Me3o1iedasHU THII IJ1aBe, BehH 6poj
MUpUCHUX hesHja y Hocy, 60Jbe Aucambe, II1To
pesyaTHpa CIIOPUjUM 3aMOpPOM;

MaKas3acT MJIX KJIHjelITacT 3arpu3 TapaHTyje
BEJIMKY CHATy yTPH3a;

KpaTKa, OIIITPAa yIaKa Ca II0AI/IaKOM.

[Ipenopy4/bHBe IICUXUYKE 0COOHHE

YBpCTa HapaB Y HOPMaJIHUM OKOJHOCTHMA;
Imac Tpeba Jja je cTaJoyKeH, Ta)K/bHUB U CUTypaH
y cebe;

Cpelha TeEMITIEPAMEHTHOCT ITPH
HHUCKOM, CpPeIEh-e UJIN BHCOKOM IIpary
Pa3Apa’kJbHBOCTH;

PaBHOIYITHOCT Ha TJIACHE 3BYKOBE; TJIACHH
3BYKOBH Kao0 HITP. eKCIIJIO3Hje, IYITEHaBa,
reHepaTOopH, TEIITKe MAIlIHHe He CMHU]y
ILTAIIATH 11ICa;

PaBHOYIITHOCT IIPEMa OTBOPEHOM ILIaMEHY,
UMY Kao U IPYTUM jaKHM MHUPHCHMa;

BHICOK HHBO I/IHTEJII/II‘EHI_[I/Ije;
BE€3aHOCT C BOJJUYEM;

BeOMa U3parKeH IUIMjeHCKU HaroH II0Be3aH ca
ucTpajHouIhy.

Hemoske/pHe 0COOHHE

CBaKH BH/] JIOIII€ HAPaBH, Ka0 IITO je
IUIaIMJbUBOCT Ha 3BYKOBE,

ILJIaXOCT,
HECHT'YPHOCT Y OKPYKeHY,
yjelJbUBOCT,

HU3paxeHa Mekoha,

HeI0BO/bHA BE3AaHOCT 3a BOIHKYd.




[naBa nca

Tpu cy ocHOBHa 065uKa ny6ame nca:

lubanja

[uk Tiénth
kostiju

Ceoni usjek

olna
supljina

brahicefalni tip

JoaunkonedaaHu - TaCMUHE OyTe HBYIIKe Kao
IyTofIaKK IITKOTCKM OBYap, abraHUCTaHCKU XPT,
JobepMaH U QOKCTepHjep.

BpaxunedaaHu - macMruHe KpaTKe, TYIIe HbYIIKe
Kao MOIIC, OyJIOT U IIeKUHIIKHY IICHh.

Mesonedaanu - TacMHUHe y KoOje crazajy IIcH
u3sMel)y Te IBHje KpajHOCTH.

KapakTepucTuke Jy6arme ce pasrKyjy 3aBHCHO
o[} 06/IMKa U THIIA JTybambe.

OKo Cce HaJ1a3M y IIpOCTOPY 3BaHOM OYHA IITyIBUHA,
YHyTap JyKa JHYHUX KOCTH]y. /IBa JIyKa JUUYHUX
KOCTH]jy ogpel)yjy lIupuHy Jyb6ame. OHHU ce jako
pasKyjy Meljy lacMUHaMa - OHe C [yTOM EbYIITKOM
HMajy IPUINYHO PaBaH JyK, I0K je KoJ| TacMUHa
KpaTKe HYIIKe JIYK jaKO 3aKPHUBJbEH.

O6JIMK 4Ye/byCTH KOZ, I1aca Ce jaK0o pasJHKyje.
Ciry>x6eHH CTaHAAPIH y3Toja TpaXke U ofpeheHH
THUII 3aTpH3a CBaKor IIca.

Mumuhy 4ye/byCTH Cy BPJIO CHa>XKHU. CMaTpa ce
Ta KprokaHar of 20 kg Mozke fja 3arpuse CHJIOM O
165 kg; cria IIpocjevHoT JbYA,CKOT 3arpr3a U3HOCH
20-30 kg.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y MOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHIU U XEPLIETOBUHI .

T'opwu Auo Jybame Iica y KojeM ce Hajlasu M03aK
IIONIPHJIMYHO Ce PasJHKyje KO/ pasHUX ITaCMUHA.
Kop umyBaBe ce y3rOjHOM CeJIEKI[HjOM T00HO0
KyIloJlacTu 06JHuK. HakasocT, To je y HEKHUM
CJIydajeBHMa JOBEJIO [0 y3roja I1aca ¢ IIpupole~HuM
TedopMarrrjama Mosra, Ha IIpaMjep Xuaporedayca
(Boze y MO3TYy).

YeoHnu ycjek (crom): To je Tauka I7je ce TjeMeHa
KpecTa 3aBpIlIaBa ¥ 06pHC Iybarse CIIyIlTa IIpeMa
HOCHHM KocTuMa. Heke macMuHe, Ha IIpUMjep
60Kcep, MOpajy IIpeMa y3rOjHUM CTaHZapAuMa
UMaTH HarJallleH! YeoHH YCjeK, oK ApyTe, Kao
IIITO Cy €HIJIECKU XPT WU OyJaTepHjep, TO He
Mopajy. Ca 3abe cTpaHe Jy6ame TjeMeHa KpecTa
3aBpIllaBa 3aAkHO0M KOCTH Jybame Koja 6aceTy
Iaje KapaKTepHCTHUYaH 06JIUK Iy1aBe. Ta 0co6UHA
ce 00MYHO He II0jaBJ/byje KOJ IITeHaAn Mialje of,
IeBeT 0 JleceT HeJesba.

predgnz

ravni zagriz

Mosak: Behu nuo mceher mosra ce 6puHe 0
oCjeTUJIMMA U IIpell03HAaBaky OKOJIMHE. BpJio je
MaJI0 MOXKJaHe Mace pacIlOJIO’KHUBO 3a CUHTE3Y
Mucau. Ilca ce Mo)Xe HayUYHUTH [a IIpelo3Ha
HoBYaHHUITY off 100 Mapaka, alu OH HUKaza Hehe
CXBaTHUTH I10jaM HOBIJa. YaK M BeJHKH I1ac, Kao
LITO je 6epHapAUHALl, TEXKUHOM CIHMYaH YOBjeKy,
1Ma MO3aK Mace cBera 0Ko 15 mocTo Mace JbyCKOT
Mo03ra. 3aHHUMJbUBO je CIIOMEHYTH Ja IIoApydje
mceher Mosra 3ay>keHo 3a 0CjeT MUpUca cagp>Ku 40
IIyTa BUIIIE CTaHUIIA HETO OAroBapajyhe moapydje
JbYZCKOT MO3Ta.

3you: [Icehu 3y6u cy mpuIaroleHu Meco>KepcKoM
KHUBOTY. [Ic IMajy BeJIuKe, jake 3ybe 3a Tprame
(HasBaHe Ko/bauKMa) KOjUMa IIperpur3ajy UBpCTe
MaTepHje. OCHM TOra, IOC/beAbH IIPEeTKYTHAK Y
TOPH0j YeJbYCTH Ce IIPOAY>KHO0 U Pa3BHO OIITPHITY
3a pesame, IIITO Ce IIPeKJIalla C IIPBUM KyTHaKoM
I0H-e YeJbyCTH KaJ I1ac 3arpuse. lyTy, IIHbacTH
U IIOHEIIITO 3aKPUBJ/bEHHU CjeKyTHhH, 4eCTO 3BaHU
ricehmmM 3ybrMa, KOPUCHO Cy OpYJKje 3a IIpobasambe,
Te 3a XBaTame U Ap)Kame IIHjeHa. Kog 1ica ce
pasJIMuuTU 30U I10jaBJbY]y Y PasIM4YUTO BpHjeMe.
Oxpaciau mac uMma 42 3y6a, JOK IITeHe uMa 28
MJIFjeYHUX 3y6a.



3yoHa ¢popmya je 6poj cBake BpcTe 3y6a, 00MUHO
IIPUCYTHE Ha jeJHOj CTPaHU FOpE:€e U I0He YeJ/byCTH
Iica.
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T'opma uespycT:
3 cjexyTHha, '
1 oumbaK, 4 IMPeTKyTHaKa,

2 KyTH-aKa.

Jloma 4espyCT:

3 cjexkyTHha, : \
b
" | I
1 oumak, 4 MpeTKyTHaKa, siekutiéi  \ pretkutnjaci "* kutnjaci
3 KyTHaxKa. olfnjaci koljadi
Zubi psa
HaroHu

HaroH je 0HO IITO IICa IIOTOHHU yHYTpallkbHUM
HHCTHUHKTOM U UYHjH je pe3yaTaT 3af0BOJbeHe
CHa’>XHHX, YeCTO IIO JKUBOT Ba’KHHX HOTpE6a.
HaroHu cy IIOTOHH IICca, OHU 0fipel)yjy meroso
IIOHAIIak€ U [jesioBame. Y IIPUHITUILY, IICa Ce He
MO’Ke HaTjepaTH /ia HeIITo ypajiH, ako TO HHje
IIOKpPEeHYTO HaroHnMa. HaroHu ce akTUBHUpAajy
K/bYYHHM Hafipa’kajuMa U J0BOZe [0 HaTOHCKOT
IIOHaIIakka, IIITO IIPEKO MHCTUHKTHUBHOI! ,E[] eJI0Bama
IOBOZH 10 HaTOHCKOT IIM/ba. HaroHCKo MofipydJje
HMa TPU HUBOAQ, & TO Cy Hajparkaj, peakiiyja u
HarOHCKHU ITHJb.

BPCTE
HAIOHA

HAIOH HAIoOH COLINJAJTHAN
CAMOO[PXAHA OAP>XXAHA BPCTE HAIoOH

HATOH 3A XPAHOM HAFOH HOTOPA

HAIOH 3A KPETHOM NOJIHU HAIOH
HAIOH 3A UTPOM HAFOH 3A
HAIOH 3A BUJETOM XUr'MJEHOM

OABPAMBEHWU HAIOH

HAIOH YYBAHA
BOPBEHU HAIOH
HAIroOH BPUJEOHOCTU

HAIOH 3A
NOTYNHABAHEM




[nnjeHcKn HaroH

Il1vjeHCKM HAroH je O¥0 HaroHa caMooJprKamba,
OpHjeHICaH je XpamebeM U 0JIM3aK je IOBHOM HaroHy.
3a3uBa ce IIOKpeTHMa MM 61jeroM IvjeHa. ITac ra
Tiocjefiyje off II0UeTKa >KUBOTa U II0Ap>KaBa y4erhe IIca
M MOJKe Jla Ce TpeHHpa U pasBHja.

e Happaxaj — 6ujer

* Peaknuja - cycTuhy, yTPUCTH, 3aAp>KaTH
e ITub - I10CjefOBaTH, HOCUTHU

e PesysiTaT — MUpaH yrpus, 6e36jefHOCT

OmacHOCT — IIJIWjeHCKH HaTroOH je IIOTPOIINB, A0Ia3K
IIo 3acuhemba.

36jeraBame

H36jeraBame Ipe/cTaB/ba II0KYIIAj IICa Ia oipelery
CUTYyaIlHjy WU OKpPY>Keme, KOju Cy My HeyroIHH,
usbjerye.

e Happarkaj — IpUTHCaK
* Peaknyja - aKTUBHO U [TaCUBHO H36jeraBame

AKTHBHO M30jeraBame — aKTUBHO IIOHaIMamke (Kesba
3a 6ujeromM, Haman)

ITacuBHO HU3bjeraBame — U3bjeh aKTUBHOCT (He
IIoMjepaTH ce, jehn)

+ Ilum — moctuhu pacTepeheme, tocTuhy MUp

(MO3UTNBHO - HEYHULLTMB HaroH)

OmacHOCT — IIpejiasak y IIaCHBHO H3bjeraBame
(n3ry6speHa BOJba 3a pajf, CTpax Of, Bjexx6Ow,
npeonrepeheme)

Arpecunja

ITacuBHa arpecHja je Te)Xrha I1ca Jia ce OfIOpaHuU off
OTBOPEHOT IICUXUYKOT ¥ QU3UYKOT IIPUTHUCKA. AKO
Ce BPIIIK IIPUTHCAK Ha IIca, a He II0CTOj1 MOTYhHOCT
6mjera, moJyiasu 4O HM3a3uBama oxbpambeHe
WU TTacCUBHe arpecuje. IIIalll/bUBU IICH § TUM
CUTyaldjaMa II0CTajy yje[A/bUBHU.

» Hagpakaj — mpuTHCaK

* Peakmiuja — KOHTPHUPATH, CIOMUTH arpecujy,
Jlajarbe, IPIKemne

* Ilwm — mocThu Mup, pacrepeheme

NMO3NTUBHO
* HeyHHIITHB HaroH

* VBHjek ra je Moryhe akTUBUpaTH
* BLCOK HHTEH3UTET

» IIpendasa akTUBHE arpecuje

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

ITo3uTHBHA peaKiiyja —IIpesias3ak y IUIHjeH, KOHTpa
usbjeraBamy, bHjery

ITokpeTad je KOQIUKT — IIOSUTHUBHO je arpecuja
- HeTaTHUBHO je U3bjeraBame

AKTHUBHA ATPECHJA je Bupj arpecuje U yBHUjeK
je cormjasiHa arpecuja, HCK/bYYHBO II0C/bENUAIIA
KOHKypeHIHje. IIpar arpecuje je HajHIDKM TaMo ITje
ce 11ac ocjeha 6e36jefHIM H oI1ajja ca yaa/baBamkeM
13 6e30jeJHOT OKpPY Kemha.

* Hazpaxaj — KOHQIUKT
» Peaxniyja - akTHBHA arpecyja, JOMUHaIja

* ITu/p — HeMa IJUJba

Ba)kHO — KakKo I1ojayaTu arpecujy? IIpuTHcaxk,
KOHGQJIMKT, ppycTparyja - Heflosasax o Iba

CouujanHn HaroH

CoryjaTHA HAaroH je CKyII HaroHa KOju oMoryhasajy
IICUMa CY>KHBOT y UOIIOPY, YUMe Ce IT060JpIIaBa
MOTyhHOCT IIpe’XHBJbaBaka IICa y TEIIKHUM
curyanyjama. Ilac JoBjeka mmocMaTpa Kao 4iaHa
4oImopa U THMeE Kao BOQ)y 4oIlopa, puBaja UiIx
HeIlpHUjaTesba. Y 3aBUCHOCTH Off UBpcTOohe, mac he
TPa’KUTH MjeCcTO y XHjepapXuju Joropa. TeMmess
OJJHOCA BOJMYA U IICa je Ja BOAMY IICY II0Ka’Ke CBOjy
CYIIEPHOPHOCT Y CBUM BHUJ0BUMaA >KHUBOTA, YUMeE
ce CTaBJba y IIO3ULIH]jY BOLje UoIIopa.

HajouTtHnju bakTopm coumnjanHor HaroHa

* HaroH m3pa’kaja MM BpHjeLHOCTH
(moMmmHAIIH]jA)

» TBpmoha

* HeycTpammsoct

* VHyTpaiima 6e36jefHOCT

* JKespa [1a yOBOJbU IIPESBOSHUKY

VHyTpamma 6e30jeJHOCT KO/ IIca je ocobrHa fa
I1ac ¥Ma jake KUBIle U ocjehaj pusmuke cHare. Moske
[la ce yIIOpeAy ca CaMOyBjepeHoIIhy KO 90BjeKa.

HeycTpamimBOCT IIPOM3Ja3y W3 YHYTpaIllke
curypHocTH. To je CIToCOOHOCT IIca fia h3alje Ha Kpaj
Ca HelI03HaTHM CUTyalrjaMa U BeroBa OJyIyYHOCT
Jla ce CyIIpOTCTaBH OIIaCHOCTHMA.

TBpaoha je CIIoCOOHOCT IIca Aa U3APIKU HeJlaromy
a [ja IIPUTOM TPEeHYTHO HMJIM CTaJIHO He OCTaHe II0[
YTHUCKOM [[0>KHBJbEHOT.

HaroH 3a xparerem

HaroH 3a xpamemeM Ce CacTOju OJ HEKOJIHUKO
HaroHa Koju MMajy UCTH 11k,  TO je Jia ce IIpoHalje,
TOHU, CaBJIa/la ¥ OCBOjHU ILIHjeH. Y Ty IpyIly HaroHa
Cllaziajy HaroH 3a IIpoHaJla’kelkheM, HaroH 3a



hYIIIEeHkEeM, JIOBHH HAroH, HJII/IjEHCKI/I HaroH “
HAaroH 3a JOHOIIIEHkEM.

» Happaxkaj — ocjehaj rimagu
* Peaknuja - JIOBUTH

* Ilub — 33/I0BOJBEILE TIOTPEGE 32 XPAaHOM

HaroH 3a urpom

HaroH 3a KpeTameM, paZioM 1 UTPOM je TerKEba /Ia ce
HaKyIUbeHa QU3MYKa U IICUXUYKA eHepruja 0c10001u
y BUZy KpeTawa. HaroH 3a UrpoM je Kof MJIafior
rca (o 6 Mjecerty) HAPOUUTO U3PaKEH U HETOBO
OIITUMAaJIHO HCKOpHUIThaBamke YyBa PajHOM IICy
BOJbY 3a PafioM /10 Y KaCHY cTapocT. Mopa ce ucrahu
Jla y BjexkbaMa MOCIyIITHOCTH MMa BEeJIMKY 3HA4a)j.

* Happakaj — HaKyIlJbeHa eHepryja
» Peakiiuja — KpeTwa

» ITmsb - pacTepeheme

YmMupyjyhn
(eHr.calming) curHann

3a BPCTe Koje KUBe Y YOIIOPY Ba’KHO je Jja UMajy
Io6po pasBujeHy Meljyco6HYy KOMyHUKAIHjy. Ty
KOMYHUKAaIYjy KOPUCTe Y pasHUM CHUTyalrjaMa, Kao
LIITO Cy 3ajeJHIYKU JIOB, [I0J13ake MyIaZlyHalia u,
HajBa’KHHUje - [1a 3aje{HO >KuBe y MUPY. KOHQIUKTH
LIOBOJe 0 IT0BpehjuBamka, ITO 3HATHO 0cJIabibyje
40II0p, & CAMIUM THMe 1 MOI'YhHOCT ITPe>KHB/hABakha.

[Icu n3y3eTHO 106po mpuMjehyjy cuTHe TeTasbe,
Kao IIITO Cy KpaTKU CUTHAJI ¥ HajMama IIpoMjeHa
y IOHAaIllaky WX IIPOMjeHa Y BalllkiM OUYHMa.

I[Tcu mMajy oko 30 cMUpyjyhuX cUTHaJIA y IIOHAIIIAEY.
Heku curHaJ/IM Cy TUIIMYHU 3a CBe IICe, IOK HeKe
MO’KeMO JIa BUTMO CaMO KOJI HEKUX T1aca.

Mpobnem

VMmupyjyhe curtase mcu KOpUCTe fa 61 KOMy-
HUIIMpAaJIN U C JbyAUMa, Bjepyjyhu ga UX OHH
pasymujy. HaskasiocT, IIyHO JbYH jOII YBHjeK HE
pasyMuje cMupyjyhe curHasue, Te HX y HEKHM
cIydajeBHMa X KPHUBO TyMade U KaKiaBajy, IIITo
IeUHUTHUBHO BOJIH Ka 030M/FHOM ITIOBpeljuBamby
HapaBHU IIiCa U KOMYHHKanuje. Heku Iicu
jeAHOCTaBHO OAYCTajy OJ TaKBE KOMYHUKAIIH]je€,
LIITO MOKe JOBECTH JI0 arpecHyje U IipeMa JbyAuMa
W IIpeMa IICUMa, jep 0gMax pearyjy, 6e3 IIpeTX0AHOT
yIo3opema. [Icu IMoKyIIaBajy [a Iaky CMApyjyhe
CHUTHaJIle BOLUYY: 006/IM3UBakbeM, yCIIOpaBamkeM
KpeTama, OKpeTamheM IJIaBe, BbYIIeHheM 110 II0AY.
Bopwya To jol BUIIle JbYTH U Kpehe ja KagHHU IIca.
ITac je Ha Kpajy KaKibeH caMo 3aTo IIITO je cJIao
cMupyjyhe curHase.

CxBatajyhu cMupyjyhe crurHase KOJ I1aca, MoKeMo
IIYHO JIaKIIle Ja KOMYHHUIIMPaMo C lbHUMa, a 4eCTOo

_ o]

U [la CIIpHjedrMO He)XesbeHy arpecujy. Heke of
CMUPYjyhHX CHTHaJIa MOKEMO W MU ynyhuBaTH
IICMa Y Pa3IndUTAM CUTyaIdjaMa.

Kako ncu kopucte ymnpyjyhe
curHane

IIcu Mory fja moKasyjy cMupyjyhe cursase y MHOTO
cCUTyaIlfja Koje MOTy OMTH CTpeCcHe 3a BUX, y
IIO3SUTHUBHOM WJIM HETaTHUBHOM CMHUCIY. BasKHO
je 3HaTH IIPOITHjeHUTH IIca U CUTyaIujy, jep Hehe
CBH IICH y UCTUM CHTYyall¥jaMa yBHjeK II0Ka3uBaTH
ucre curHasie. [Icu Koju cy o06po coryjarru3oBaHA
nokasuBahe y KOMyHUKaIlUjA Mamke CMUPYjyhux
CUTHAJIa y CMUCJIY IIpHUjeTHhe WJIU HeTaTUBHOT
cTpeca, Te he UX KOPUCTUTH Y CBaKOLHEBHO]j
KOMYHUKAIUjA U KOJ BEJTUKOT y306yhema, a ricu
KOjH Ccy, Ha IIpuMjep, IUIallUbUBUjU II0KasuBahe
BHIIIe YMHUPYjyNHX CUTHAJIa y CMUCJIy HETaTHUBHOT
CTpeca U cTpaxa. cro Tako, Iicu he, y BeJIMKOM
Opojy c1ydajeBa, YBUjeK IIPHje arpecHje MOKyIIaTH
Jla “cMupe” cuTyanujy.

Hekun npumjepun cutyaumnja rgje ncu
nokasyjy ymumpyjyhe curHane

* Harumame U3Haf I1ca

* Bukame Ha I1ca

* HepB03HO IIOHaNIake IIpeMa IIcy Wi cBaha ¢
HeKUM JIpyruM II0Kpaj Iica

+ Xopmame IUPEKTHO IIpeMa IIcy
» IlocjeTa BeTepuHapy

» Kap je mac jako y36yheH, Ha IIpuMjep y
HUITYeKUBay a Ce Uie y LIeTHY

» Kap unryekyje XxpaHy, UTPY U CIUYIHO

» Kaja je TpeHUHT IIpefiyrayak WiIn
3aXTHjeBaMOo IIpeTeIIKe 3a7aTKe

+ Kaja mac pasMHuII/ba/6aBH Ce pjeltaBamkeM
HOBOT 3a7]aTKa

» Harux IoKpeTH, HaIJIo Ipab/berbe OrpJIlie
WY TICa, Te OMJI0 KaKBU IIpHjeTehy IIOKpeTH

TunMyHY IpUMjep HepasyMujeBamka CMUPYjyhux
CUI'HaJa: BOAWY 30Be IICa, a [1ac joIl Jo6po He
pasymMuje IITa TO 3Ha4H. BoAMY TO TyMa4dH Kao Jia
je Imac TBpZOIJIaB U IIOYHIbE [1a BHUE, jep MUCIN
Ia he BUKameM pHjellIuTH IIpo6ieM (YuMe ra y
cTBapu nosehasa).

CBM IICH 3HAjy CBe cMHUpYjyhe cuUrHaje, jep cy
OHHU jeIUHCTBEHHU 3a cBe ITacMuHe. Kana ce 1icu
cycpehy, IpuMapHO UCKa3yjy CMUpPYjyhe curHase
Jla 6u may o 3Hama jefaH IpyroMe Jja He Keje
HUKaKaB KOHQIUKT. Tako, Ha IIpuMjep, jeiaH MosKe
[la 3ujeBHE U OKpeHe IJIaBY y CTpaHy, LOK APYyrH
MOJKe [1a ce 06JIFDKe U IIOTIIYHO OKpeHe Jieha uiu
CaMo B YIIH II0 TIOAY.



Heku op curHana Koje cBu ncu nokasyjy
- 3HJEBAILE

- OBJIIN3UBAILE

To je jemaH o HajuenThuX CHUTHaJa U JIaKo ra je
YOUUTH KOZ, ITaca. [Toce6HO ra KOPHCTe IIPHU IICH,
IICH ca IIYHO JiJIaKe Ha IJIaBH, OJ{HOCHO YOIIIIITEHO
IICH KOj! He MOTY jaCHO [a II0OKa)Xy eKCIIPeCH]y
JIVIIA, 32 Pa3IuKy Off OHHUX KOjH Cy CBjeTIHjUX 60ja,
BU/IJbUBUX OUUjy U TyTe HYIIKE.

OKPETAHE TUJEJIA O[] OBJEKTA UJTA
CAMO OKPETAHSE INABE Y CTPAHY

ITcu Mory caMo JIaraHO [la OKpeHyY IJIaBy Y CTpaHy
I 13 TO YIMHEe U3Pa3uTo, I1a YaK U OKPEeHY ITHjesI0
THjeJ10. IICK BPJIO YeCTO KOPHCTe Taj IIOKpeT Yy
IIPUIACKY IPYTHM IICHMA Jia 01 YHATIpUjel CMUPHIIN
CUTyaIujy.

CNYLWUTAHE HA NPEOQHE HOIE
(kao pa 3oBe Ha urpy)

TakBO IOHAIIaK-€ Ce HEIlITO Pa3IHuKyje Off IIpaBorT
II03WBa Ha WUIPY jep je cMUpeHHje. Y KpajmbeM
CJIy4ajy U IIpaBU II03UB Ha UT'PY Ha HEKU je HAYUH
CMamele TeH3HWja y TPEHYTHO] cuTyanuju. Ha
pHuMjep, Ko ImTeHalla Koju ce 60je maca TaKBO
IIOHAIllake MOXKeMO Ia BUMMO y TPEHYTKY Kazia
ce MaJIo IIPUBUKHY Ha IIPUCYTHE IIce I1a 6K UIlaK
JKeJbeJIH 1a UM IIpuh)y.

HYLLIEHE MOJA

Taj cruraas 4ecTo MOKeMo [la YOUHMO KOZ IIITeHalla
Wi y 6y4HIM, jaK0 OMeTajyhyM OKOJTHOCTHMA, ITije
MMa IIyHO Ilaca WK JbyAH. Takolje, ITac MoyKe II0YeTH
Jia BbYIIIH TI0/, aKO C BbM IIPUIa3KMO 06jeKTy KOju
MY je 4yZiaH 1 3acTpalyjyhu. Ibylkame 1ofa Moyke
OHMTH Pas/IMYMTO, Off KpeTara Hoca 6p30 oJIe ImpeMa
3eMJ/bH U Bpahama yHasaf, J0 3abafama Hoca y
3eMJ/bYy U YIIOPHOT BYIIKaka HEKOJIUKO MUHYTA.
Ilcu cy yHanpujes IIporpaMUpaHy fia KOPHCTe HOC
U TO je BbUX0Ba OMHU/b€HA aKTUBHOCT. MeljyTum,
IIOHeKaZ je TO CMUPYjyhH CHUTHAJI - TO 3aBHUCH OF,
cutryaryje. Jlakie, Tpe6a 06paTUTH XKy Kajfa
Ce U y KOjUM CUTyallhjaMa BbYIIKame gorahal

YCIMNOPEHO XOOAHE

Jako 6p3u mpuiasak BehnHa Ilaca BHIU Kao
IPHjeTHY, I1a he BjepoBaTHO IIOKYIIIATH [ja 3ayCTaBH
OHOra Ko Ipuiasu. To je nujesioM JIOBHH HAaroH
IOTaKHYT OP3UM KpeTakeM Y0BjeKa HJIH IIca KOj!
IprIasy. AKO HaBeJleHU I1ac MIN YOBjeK IIPUTOM
jOII IIpHIase ¥ AUPEKTHO IIpeMa IICy, CTBapajy
IIpHUjeTHY U ayTOMaTCKU II0Kpehy oxbpamMbeHu
MexaHH3aM. HecurypaH 11ac kpetahe ce cropyje,
Ia Kafia yOuuTe TaKBOT IIca, MOKETe /Ia pearyjeTe
CIIOPUjHUM KpeTamkeM. AKO I1ac IIPHIa3Hy YCIIOPeHO
KaZia Ta 30BeTe, pa3sMUCIUTE Aa JIH CTe JbyTH U
BUYeTe JIU WJIW I'a CBAaKHU IIYyT Kaja ra 30BeTe
CTaBJ/baTe Ha IIOBOJALL U OABOAUTE.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

YKOYEHOCT

TaxBo ITOHaIIak€ Ce ITI0Be3Yje C IOBHUM HarOHOM,
jep Kaf Iiac JIOBU IJIMjeH, OH ce Y TPeHYTKY
3aycTaB/balba IJHjeHa TaKole 3aycTaBsha U
oCTaje IMOTIIYHO MUpaH. To MOXKeMO ia BUIUMO
KOJI JIOB/beHa MauKe. Ilac Mo)Ke /ia IIOKaXke Taj
CMUpPYjyh# CUTHaNI y KOMOMHAIIHjH Ca CIIOPUM
XOofameM TaKo fa he ce CIIopo KpeTaTw, IIa ce
YKOYUTH, I1a Ce OIIeT CIIOPO KpeTaTu. MicTo TaKo,
Taj CUTHAJI MOYKEMO /Ia BUAMMO HEIIOCPEeHO IIpHje
Hamaja Ha Iica WiId YoBjeKa. JbyAu 4ecTo He BUJle
Taj CUTHaJI, He pearyjy Ha BpHjeMe, I1a fohe 1o
arpecuje. [Tac Mo>ke [1a ce YKOUH y TPeHYTKY Kafia
je y IpujeTehoj chuTyaryju, a HeMa MjecrTa 3a y3Mak.

OcTtanun ymupyjyhn curHanu

NMOAN3ALE NMPEAOHE LUATE

To je curHas Koju pjehe Bulamo, a Irac 4ecTo 3Ha
Ila Ta KOMOUHYje ca cjefakbeM Kao CMUpYjyhum
CUTHAJIOM, Jija O ra I1ojadao.

XOAAHSE Y NNYKY

Taj curHaJ IICH YeCcTO KOPHCTE, I1a aKo ra BOAUY
3aHeMapyje, BpPJIO JIaKO MOKEMO fia M3a30BEMO
arpecHjy Koj rca. AKO IICy IpHJIa3uMO AUPEKTHO,
KOJI FheTa M3a3MBaMo 0/IopaMbeHe MHCTUHKTE, T1a
he HekH pearoBaTH caMO CMHUPYjyNUM CUTHaJIHNMa,
a HeKH ce Hehe 3a7p>KaTH caMo Ha B1IMa, Hero he
npehu y ogbopaMbeHy arpecujy. 3aTo je BaXKHO [1a
TICY JOIIyCTHMO [a IIPpHIa3Hy IIpeMa CBOjoj OJJIYIIH,
y CMUCJy IpUJIaKewa y JIYKY, a He GopcupaTu
ra /la X0fia y3 HOTY ¥ Ipuja3u AUpeKTHOo. To
neUHUTHUBHO He 6M 6m0 HeroB u3bop. Takolje,
KaJia IIpHjIasyuTe IPyroM IICY, CjeTHUTe ce TOT CUTHaJIa
U UCKOPHUCTUTE Ta. YBeJIUKO heTe MpeBeHUpPATH

JIOTII KICXOJT TOT CyCPeTa.

CurHanm Koju H1UCY TOJINKO YeCTU U NojaBibyjy
ce y eKCTPEMHUjUM cuTyalumjama uam camo Kopg,
HEKMX naca

CMmujereme — MOKe ce MCKa3uBaTH caMo II0BJIa-
JereM yCHUIIA YHA3a, WIH/ U II0Ka3uBamkeM 3yba.

Maxam-e penoM — Ka/ je I1ac y eKCTpeEMHOM CTPECy,
MOKe IIOYETH Jla Mallle PeIioM, IIITO JbYAH UeCTOo
KpHBO UHTEPIIPETHPAjY [a je I1ac Jo6po Te HacTaBe
Jla Ta U3JIaXky joIl BeheM cTpecy.



VpuHupame noj ceée — 4ecTo je y KOMOMHAIHj1
C MaxaHeM pella ¥ MOKYIajuMa Jia Hac JKe 110
sauity. To je TeQUHUTHUBHO CJIMKA jaK0 YILJIaIIeHOT
Ica.

- CoymITa ynmi ¥ uMa u3pas JIAIa HomyT
HITeHeTa.

- Jlujerame ca cTOMaKOM IIpeMa moay - To ce
pasiaukyje o mofpehuBama - Kaz I1ac Jimjeske
Ha Jseha.

ITocmaTpame maca U youaBame CUTHajIa Koje
IIa/by IpyrHuM IICHMAa M HaMa, Kao U Kopuinheme
cvupyjyhux curaajia ja 6MCMO KOMYHUITHPAIH
ca IICHMa, YBEJHUKO MO>XKe Aa HaM IIOMOTHeE Y
CMarberby CTpeca KoJi IIaca, HpeBEeHHPaLy arpecuje,
CMamely CTpaxa Te Y HOpPMa/THOM BaCIHTamy,
COIIMja/IM3anHjH ¥ OMJIO K0jOj BpCTH TPEHMHTA.

Couujanusaumja
M KOHTaKT ca Bogudem

Couujanusaumnja naca

BpJio 6UTHA aKTUBHOCT y BaClIUTaBaky IIITeHETa
W MJIaJor IIca je colihjanu3aliyja mca. PaHa
coIlMjajIu3alnyja MTeHeTa IOYUbe jOIIl y JIeTITy,
IITO MO/ipa3yMUjeBa yII03HaBake IIITeHeTa Ca
HOBOM OKOJITHOM. Colmjaimsanyja 1mca II09Hi-e ca
Mjecer] JaHa CTApPOCTH U 3aBpIIIaBa 10 3aBPIIETKY
TPeHUHTa, 0AHOCHO 06YKe IIca.

Camo 106po corrjaIru30BaH ac Moyke OUTH 1o6ap
cay>xb6eHU U pagHU nac. [Tac Tpeba Ja HalpaBH
U UCIIYHU CBa Hallla O4YeKHWBama, Kao IITO je
OoueKMBame Jja 6e3 cTpaxa [j0JIa3Hu Ha CBa Moryha
MjecTarzje 6H ce y CTBApHOM >KHMBOTY MOrao 3aTehr—
aepoIpoMH, pasHe 3aTBOPEHE 3rpajie ca PasIumIuTiM
BpcTaMa IogJiore, caobpahaj, Maca Jbyiu U CII.
Conmjanmn3oBaH nac he 6e3 crpaxa caBjaajgaTH
HaBeJleHe U CIUYHe CHUTyaluje. KBaIUTeTHUM U
CBaKOZHEBHUM paJioM Ca IIITeHETOM MO>KeMO KCTO
noctuhu moBoziehU ra y pasjuuuTe CUTyallje u
IIPOCTOpE K3 CBAKOJHEBHOT >KMBOTA. MJIaay IICH He
6u TpebasIo Aa CriaBajy y HICTOM IIPOCTOPY C APYTHAM
IICUMa, Te 61 UX TpebasIo IIeTaTH caMe U UrpaTu
ce C BbMa OJIBOjeHO, Ta 61 6aB/heHEM Ca IICOM
yCIIjesIy ja pa3BUjy ¥ KBaJIUTeTaH UHAUBUIYATHHU
OJTHOC, a He oCJamajyhu ce Ha HaroH 4Y0II0pa, Y
TIOTIIYHOCTH IIPEIlyCTHJIM BaCIIUTaBambe MJIajor
Iica CTapHjuM IICUMa.

[IpaBUJIHA COITMjaIH3aIfHja MIazor IIca
HaBHKaBa /Ia CTaJI0KeHO pearyje Ha Mofipaskaje
W CUTYyaIlHje U3 OKOJIMHE Kao IITO CY:

1. pasjimguTe BPCTe )KUBOTHE CPeJUHe,
2. 6yKa ¥ pa3JIUuYUTH U3BOPHU 3BYKa,
3. BUJHH MOAparkajHy,

4. TIpeBOKeHe Pa3THYUTHM BpcTama
IPEeBO3HUX CPe/ICTaBa,

I B

5. Jla IIOHOCH HOIIIeH:e Y pyKama,

6. TOHOCH Pa3JIMYNTe IIPeaMeTe Off IPBETa U
IUIACTHKE,

7. CaBJIaJlaBalb€e PA3TMUNTHX IIPEIIPeKa.

3a BoAuUe je Ba)KHO Zla CXBaTe [a IICH KOjuMa
y 0CjeT/hbHBOM IIEPHUOJY COIIHjaIH3alidje HHje
rocBehrBaHa 10BOJbHA [1a)KEba, MOI'y IMaTH TPajHIX
mpobJieMa ¢ He3saBUCHOIIhY, IVIAIJbUBOIINY, T
Behoj 3aBUCHOCTH Of, APYI'UX I1aca Hero Of JbyAH.
Op BesTHKOT 3HaYaja je urpa usmely Boguya H 1ica.
V IIpaKcHy TO 3HAUH [1a Ce >KYAEba U JKeJba 38 YUeHheM
yCIIOCTaBJ/ba TOKOM OBOT IIepHofa. 3ajefHUYKA
urpa TokoMm ¢ase coryjanusanyje je OKpeHyTa
Ka 3aJ0BOJbCTBY. HaroH 3a sajefHUYKY capagmby
(axuujy) pasBHjeH KoJ IITeHeTa, CaZia Ce MOKe ca
BeJIMKOM JIAKONOM HCKOPUCTUTH Ha CBaKu MOryhu
Ha4yWH U YCIIOCTaBUTU OCHOB 3a KaCHUje 00aB/barbe
pafHUX Bjexk6H. TOKOM 0OBOT Ileprofia MJIafH I1ac
ZI0OpOBOJEHO TPasky CBOT BOAMYA, jep ocjeha IIpaBy
I0Tpeby 3a KOHTAaKTOM. AKO I'a He BUZIH, KOpuCTHhe
BYX [a 61 ra IpoHAaIlao ¥ OCHOB 3a paji Ha Tpary
MO>Ke OHUTH II0CTaBJbeH Ha 0Baj HA4UH. /IpyTo, CBaKO
HOpMaJIHO IITeHe he BpaTUTH 6adyeHU IIpeMeT jep
JKeJIM JIa ce Wrpa ca cBojuM 'BojjoM'. OBO Takolje
MO’Ke JIaKO [la Ce MCKOPUCTU Kao IIpUIIpeMa 3a
KaCHUjHU 030M/baH paj ca allopToM. 3ajefHHUYKa
urpa mpysxa jom moryhHoctu. [ToueTak 1 Kpaj Urpe
ompelyje "Boha Horropa", y 0BOM CJIy4ajy TO je BOZHUY
CIIy>K6€eHOT IICca, WIaH BUIIIET HUBOA. /lakiie, BOLUY
oxpehyje Kkafa ¥ KOJIMKO Ayro he TpajaTy urpa. AKO
Ce Ta OJI/IyKa IIPEIlyCTH IICY, KaCHHUje MoyKe Tohu 10
IOTeIIKoha y Be3U ca XHjepapXujCKUM II0PETKOM.
OBO je IIepHOJ Kazia CTelleH yjeamkba MoXKe 106po
Jla ce KOHTPOJIMIIIE KPO3 3ajeTHUUKe UTpe '60pbe’.
IIcu Koju II0Ka3yjy HaTIIPOCjeuYHy CKJIOHOCT Ka
yjemamy Takolje MOTy Zila ce KOHTPOJIHIILY Y OBOj
IOOK UYBPCTHM CTHCKOM, aKO O ITOKYIIIA0 ja IITJeria
PYKy. ’KesbeHe pajibe IIOCTUTHYTEe KPO3 UTPYy MOTY
JIAKO [ia ce I10jayajy IroXBajaMa ¥ HarpazaMma, 0K ce
HeKeJbeHe aKTUTBHOCTH 00y3/1aBajy UTHOPHCAELEM.
Hrpa ToxoM ¢ase coryjannsanyje C jefHe CTpaHe
ruMa QYHKIHM]y yUBpIIhHBama Ipylle, a ¢ Apyre
CTpaHe IIac OTKPHUBA Jja Y 3ajeJHUYKUM HUTpaMa
BHIIIE Y)KHBa K CAaMUM THM Cy epuKkacHuyje. Ha kpajy,
urpe omoryhaBajy zja ce CTeKHy HOBa HCKYCTBa,
KOpHCHA 3ajeJHHUIy BoAMYa U Iica. HaBoxHa
"csabocT KapakTepa Iica" je verrha 360r rperraka y
pazy caIIcoM U 300T IIOTPEITHIX II0CTyIIaKa Y 00yIi
TOKOM 0Be dase. [IocToju IIpeBUIIIe "yCI0B/baBakha'".
MehyTuM, 0 OCHOBHOT 3Hayaja je A0CJ/beTHOCT
BOlje, KOjy IIITeHAaJ CTAaJHO HCKyllIaBajy. Tume je
II0CTaBJ/bEH OCHOB 3a IIpUXBaTame IICUXOJIOIIKe
IIpeSHOCTHU BUINET HUBoa. 3HaJ cBera je TO
JIOC/bETHOCT Y0Bj€eKa, Koja je HajBarKHUja. Myiagum
JKUBOTHUIbaMa foralaju ¥ MCKyCTBa y OKBUPY
BUX0BOT OKpY>Keka MMajy BeoMa Ba>KHY YJIOTY 3a
KaCHUje OCHOBHe CTaBOBe Kao OJpacuX jefUHKH,
a Takolje u 3a QopMupame KapakTepa. CBe 0BO ce
MO>Ke IIOpeIUTH ca IIporpaMUparmheM KOMIIjyTepa.



BeTtepuHapcka npsa nomoh
n 6onectn naca

OcHoBN BeTepUHE

/Jla 61 ce IpeIto3HasIo Ka/ia je mmac 6oJsiectaH, Mopajy
Ce II03HABaTH 3HAKOBH [J0OPOT 37paBJba. 31paB I1ac
je Beceo M )KMBaXaH, U jaKo I'a 3aHUMa OKPY>Kekbe,
HMaKo je 3a MJIafly IIITeHal HOPMaJIHO J1a ¥ jeTHOM
TPeHYTKy TpuH, a Beh y cibenehem ma yexxu u
MO>KZIa YBPCTO CIIaBa.

U3 oumjy miiy 13 HoCa He CMUje M3JIa3UTH HUKaKaB
UCITje[laK, CBe BUJbUBE CIY30K0XKe po3a 60je, HOC
je 06MYHO BJIaXKaH U CjajaH, YIIIH IIca MOPajy OUTH
4quCcTe U 6e3 BUJJbBE YIITHe MacTH. 3aBUCHO OFf THIIa
JUtaKe , Tpebasia 61 6UTH BUILIE UJIU Mame CjajHa.
Ha xo>xu He 61 cMjesio 6UTH paHa Wi MpJba. Ilac
6u ce Tpebao Tpebao 3gpaBo KpeTaTH, a TO 3HAYH
Jla ce He CMHUje BHUI/bHUBO OCTIaKkaTH Ha jeqHY Of
HOTY. 3paB I1ac 6U Tpebasio 1a uma fobap areTuT
Te a IIpUXBaTa CBOjy XpaHy U jefie je C Y)KUTKOM.

IIpoMjeHe y IIOHAIIakY, Ofj0Hjame XpaHe, 6/1ujese
CJIy30KO0Ke, I1aKa 6e3 cjaja, CyB HOC, MyTHE OYH,
MeKa CTOJIMIIA Cy IIPBY 3HAIT Moryhe 60J1eCTH 1 Ha
BHUX Tpeba 61aroBpeMeHO pearoBaTH, Te CIIy>KOEHOT
Tica YIIyTUTH Ha BeTepUHAaPCKH IIperJIes.

Bonectn naca

Mopjena 6onecTn naca

VHyTpaIme 60siecTH (60/IeCTH OpraHa 3a Bapeme,
60JIeCTH jeTpe U IyllTepade, 60JeCTH OpraHa 3a
Jcame, 60JIeCTH CpIja ¥ KPBHUX CYA0Ba, 60JIeCTH
KPBH 1 XeMaTOII0e3HUX OpraHa, 601eCTH MOKpahHOr
cucTeMa, 60JIeCTH eHJOKPHUHOT CHCTeMa, 60IeCTH
LeHTaTHOT HEPBHOT CHCTeMa M UyJIa, 60JIeCTH KOJKe,
nopemehaju MeTabosr3Ma, TpOBamka.

3apasHe 6onectu

1. BoslecTtu u3asBaHe 6aKTepHjaMa
(XeMOparuyHU TaCTPOEHTEPUTHC I1aca)

2. BosrecTu M3a3BaHe BUpycHUMa (3apasHu
XeMaTUTHC [1aca, 3apasHU TPaXxeoOpOHXUTHUC
raca, InreHehak, IIapBOBHUPYC, KOPOHa BUPYC,
XepIiec BUPYC, 6jeCHUIIO, JIEIITOCITUPO3a. ..

3. BostecTH n3a3BaHe pUKerjaMa (epIuxmo3a )

4. BosiecTr n3a3BaHe IJbUBHUIlaMa (MHUKpOCIIOpa )

Mapasutcke 6onectun

1. BosiecTu U3a3BaHe IIPOTO30aMa
(ytMIMaHUjasa, MUpPOoIIa3Mo3a I1aca-
KpIleJ/bCKa IPO3HUITA)

2. BosiecTH IIpOy3pOKOBaHe YHYTPAIIEHUM
HaMeTHHUIIIMA (EXHHOKOKYC, TPaKaBHIIA)

3. Bostectr IpOy3pOKOBaHe CIIOJbALIEbUM
HaMeTHHUIIMMA (MHQeKIIHja 6yBaMa,
BallUbHUBOCT I1aca, KpIIe/bH KoJ, I1aca, Iryra
Iiaca, leMOJHKO03a I1aca)

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

3awTtuta npoTtms 6onecTtun

BakuuvHaumja

[IpBU M0 BaKIMHAIHje IIPOBOAM Ce 06MYHO ca
HaBpIIeHUX cefaM [0 0caM CeAMUIIA >KHUBOTa
mreHeTa (49-56 maHa), ¥ )KEHKe TOKOM IIEPHOa
TPaBUIHOCTH HAKO Ce 3aIITUTa IIPOTUB opeleHnx
6oJiecTH MOJKe JaTH U paHUje YKOJIHUKO Ce 3a TO
yKarke I10Tpeba, 0fHOCHO YKOJIMKO Ce OIlas3H Ja y
O/irajkBaYHUIIY II0CTOjH HEKa OIlacHOCT. Ha Tako
paHe BaKITHHAaITHje 00KMYHO ce He o6paha rmoce6Ha
IIa>KEba ¥ OHa Ce IIPOBO/Y 360T PyTHHCKE 3allTHUTe.

Bak1mHalyja 3a 1mnce pasByja 3allITUTY O]
4eTHPU IJIaBHe 60JIeCTH:

1. mreHehak

2. JIeTITOCIIUPO3a

3. 3apasHu XelaTUTUC

4. TapBOBHpPO3a

JlaHac ce IIpBa BaKI[MHA Jlaje Kao KOKTeJI U
CJIy>KM Ka0 OCHOBHA MMyHH3aIl1ja Ha:

. ImTeHehak

. 3apasHU XemaTUTHUC (yIIaja jeTpe)

. JIETITOCIIAPO3a

. IIapBOBHPO3a

. mapauH}IyeHIa

. bordotella bronchoseptica

. KOpOHaBHPO3a
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. bjecHIIIO

Ha ucTu oBaj pefociujen IIPOBOLU Ce U Ipyra
BaKI[MHAaIM]ja (TaYHUje pedyeHo, IpyTa J03a BaKIHe
Ha ucTe 60JeCTH), ¥ 00MYHO ca HaBPIIEHUX
IBaHAeCT ceAMHUIIA KUBOTa, 0MHOCHO 30 maHa
Ol BaKIHaIvje (1o yIryrcTBUMa BeTeprHapa).
HNHTepBas nsMel)y BakIiiHa je rorpebaH ga 6u
HMYHOJIOIIIKY CHUCTEM IIITeHeTa MOTao ypexHo Ja
pearyje Ha IIpBy [103y. BaKI[iHa Mo>Ke [1a Cagp KU
3allITUTY CaMoO IIPOTUB IIapBOBUpPO3e, 0OMYHO Cce
Jlaje CII0’KeHUjH T3B. KOKTEJI, ¥ Cafp KU 3aIITUTY
0Jf CBUX HaBeJIeHUX 60JIeCTH, a II0CTOjH ¥ BaKIIHA
KOja IIpy’Ka 3alllTUTYy Of, CBUX 3apasHUX IIacCjux
6oJiecTH.

PeBakuuHaumnja

Ha’xasoct, fpyre nHQEKIIHje, MaKO U OHEe PHjeTKO
norahajy 1mca BUIIE OJf jeJHOM y >KHBOTY, He
06e30jel)yjy Tako jak JO>KHMBOTHU UIMYHUTET, HaKO
je IMyHHUTET [IjeJIOTBOPaH CBe JIOK Tpaje. Toj rpyIu
IIpuIlazajy 6jecHII0 1 60y1eCT TBPAUX MEKYIIa (HIIp.
KpItesb). [IpOTHB GjeCHUIIA Ce MOKe BaKIIMHHUCATH
3acebHO MJIM y CKJIOIIY OCTa/IMX BaKIMHA. IIca ce
Ha 0jeCHIJIO MOYKe BaKIIMHUCTH Ca HaBpIlleHa TPH
Mjecella CTapoCTH, Majia Ce IIpeIopy4yje Aa ce To
ypaAu HaKOH HaBPIIeHUX IIeT MjeCellH.



[TocTtoju u Tpeha rpyna mHQeKIHja Koje ce
MOTY IIOHOBO jaBUTH M Ha KOje je HMYHHUTET
Koju o06e30jeljyje BakquHaAIIHja peaaTHUBHO
KpaTKoTpajaH. 360T olracHe MpUpozie 60JeCTH
BaKIIMHAIIHja je BpJIO KOPHCHA. JeTHa Of TAKBUX
60JIeCTH je JIEIITOCIIMPO03a, KOjy 0OMYHO IIpeHoce
JIMCUIle WU IpyTU IIcu. He MOTy ce cBe 60s1eCTH,
KOjHMa Cy IICH U3JI0’KeHH, 130jehi BaKITMHAITH]OM,
aJI Ce CUTYPHO MOTY M36jehr cMpTOHOCHE 60JIECTH.

3awTuTa of YHyTpaLlbuX HaMeTHUKa

I[IocToje JNHMjeKOBU KOjU Cy HUCTOBPEMEHO
[jeJIOTBOPHU IIPOTUB OOMYHUX TpaKaBHUIlA U
IJIACTa. AKO ce IICH PeflOBHO TPETHPajy IIPOTHB
HaMeTHMKa, CBaKa 3 Mjecella, OHJja PU3HK TOTOBO
U Ja He I1ocTOjH. Kog mmaca Mory fa ce Iiojase u
ocTajsie BpcTe IpHjeBHUX HaMeTHHUKa. JIujedemse
je J1aKo, aJIi HYje UX YBHjeK jeTHOCTaBHO OTKPUTH
¥ yCIIOCTAaBHUTHU AujarHo3y. IlocasjeTyjTe ce ca
CBOjUM BeTEpUHAPOM, CUTYpPaH IIyT [0 AUjarHo3e
U JIFjeversa. JIhjeK IIpOTUB IIpHjeBHUX HaMeTHUKA
Jlaje ce opasIHO, U y TAaKBOM IIPOIeCy 06HMUYHO Cce
KopucTe [IpasuHOH 11yC, IIpaTosI U CJI.

Mpumjep posnpawa (y cknagy ca ynytctBom
npou3Bohaya)
[IITeHam U MaJIx IICHA

0,5 -2 kg - 1/4 TabseTe
2 -5kg-1/2 Tabiere
5-10 kg - 1 Tabera
Cpefibe BeJIUKHU IICU
10 - 20 kg - 2 TabeTe
20 - 30 kg - 3 TabiaTe
BeJIUKH IICHU

30 - 40 kg - 4 TabieTe

3awTuta oA cnoJballkbuxX HaMeTHUKa

AKxo je mac mutahyu o7, 7 Hefijesba Tpeba ra OKyIaTH y
aHTHIIaPa3UTHOM IIaMIIOHY U I06P0 UIITYeNUbaTH,
Te OKOJIMHY OUUCTUTH WJIN IITeHe IOIIIPUIIaTH
I0CeOHUM HWHCEKTUITUAHUM cipejeM. CTapHjuM
IcuMa Haj60Jbe je MCTUCHYTH MHCEKTUIIULHY
aMITYJIAILY, TAKO Ce [jeslaTHA MaTepHja pecopbupa
y KOXXy Te TaKO IITUTH Iica of 6yBa u 1o 3
Mjecerta. [TocToje 1 HMHCEKTUITUAHE OTPJIMIIE KOje
BpJI0 eQUKACHO IITUTe IIice of, 6yBa U Kpllesba U
o 6 Mjecerru. CpeZicTBa 3a 3aLUTUTY 0 6yBa U
KpIlesba KYIIyjy Cce caMo KOJi BeTepHHapa HiIH y
BeTepUHAapCKOj alloTely jep heTe TaM0 CUTYPHO
JOOUTH [IjesIOTBOPAH IIpelapaT U IIpaBU CaBjeT
0 ynoTpebu. Tpe6a 3HaTH Aa 95% OyBa >KUBHU Y
OKOJIMHU KUBOTUIbE, T€ CBAKU aHTUIIAPA3UTHHU
TpeTMaH Tpeba IPaTUTH U AeTa/bHO UHUCTUTU
OKoJIMHY. Kpriesbu Ha HallleM IIOApPYYjy IIpeHoce
BHIIIe 60JIECTH OITACHUX 34 IICe, a HajydecTasuja je
IIMpOILIa3MO03a. JeiHa [jeJIOTBOPHA 3allITUTA CY
UHCeKTHUITU/IHE aMITyJie, TabjieTe ¥ HHCEKTUITHTHE
OTpJIxIle. AMITyJIe IITHUTE CaMo L0 Mjecell jaHa, a
OTPJIMIIE U 10 6 Mjecelly.

_ ]

[MpBa nomoh

CAOBPARAJHA HECPERA

CaBjeT KOjHd BpHjeqHu 3a Jbyjie - He MHUHUTE 0C00y
JIOK He CTUTHE IIpodecroHaHa IIoMoh - He BpUjeau
3a IIce Koje heTe MopaTy IIOMaKHYTH aK0 JKeJIUTe
[la UM IIOMOTHeTe. AKO je I1ac y HeCBjeCHOM CTamy,
IIOJUTHUTE T'a WJIN IIOBYIIHUTE ( 3a IIHMjy) HA NEKY
WJIY HeKY IIPOCTHUPKY Ja OUCTe r'a ogMax 0HHUjeIn
BeTepHHapy. YKOJIHUKO je Moryhe, 3aycTaBuTe
KpBapeme ca 3aBojeM. AKO je I1ac IIpU CBUjeCTH,
MopaTe ra UMOOMJIMCAaTH — CTaBUTe T'a Ha II0BO/AL]
Jla MOyK7Zia He 6m ITo6jerao Hako je moBpujehjeH (jep je
y I0KY). C/befiehi KOpax je CTaB/bakbe OPEUIIE — aKO
je y I1I0Ky, Morao 61 Bac yIpHUCTH. BpiUIly, YKOJIMKO
je HeMaTe, MO>KeTe Zjla UMIIPOBH3YjeTe 0f 3aB0ja,
KpaBarTe, II0BOAIIA, I11aJia U cJI. OMOTajTe 3aB0j 0KO
B YIIIKe 1 CBe)KUTE U3a IJIaBe, a UCIIO, Y1)y IIca.
IIca xojeM cy moBpUjeheHe Hore Mo)KeTe HOCUTU
Ha Ha4uH [ja IIpoByYeTe jeffHy PYKY UCIIOf HeT0BOT
IIPCHOT KOIIa, a APYTY UCIIOJ CTPaKkbUX HOTY,
npugp:xasajyhu Tpoyx. Tako he ce mac ocjehatu
CUTYPHO, a HOBpHjeljeHH yIoBH Hehe 6HTH CITyTaHU.
HeMmojTe 3a60paBUTH [a ce Iac ca 030HM/bHOM
IIOBpeZOM jOoIl yBUjeK MOJKe KpeTaTu. Ha Bama
je ma oIyjeHuTe [a JIM 1ac memna 360T CJIOMJbeHe
HOTe WY KyKa Wiu Heuer Tpeher. Takolje mocToju
MOIryhHOCT ¥ YHYTpalllkUX [I0Bpeza. YKOJIUKO
Cy IeCHHU U YCHUIIe IIca 6ujesin, Moryhe je f1a mac
HMa yHyTpallme 1nospefe. Ilorpe6Ha je XUTHA
BeTepUHapCKa II0Moh.

TPOBAE

AK0 cyMB-aTe [ia je Balll I1ac MporyTao HeKU 0TPOB,
noTpe6bHO je pearoBaTHh BeoMa 6p3o!!!

AKO CTe IIOTpeIIHO IOCyMBaau — Hehe 6UTH
BEeJIMKHUX IIITETA, a/IX aKO CTe OKJIMjeBaJH, Moryhe
cy daTanHe nmocsbeguile. Moparte [1a 13a30BeTe IICY
noBpahame y poky oz 30 MuHyTa. HajjerHOCTaBHUj |
Ha4WH je [a IICy AaTe KAlIUKy COJIHU U HeKOJIHUKO
JenuiauTapa Boge. MehjyTuM, ako cymMmaTe fa
je Iac Imomuo HeKy KUCeJIUHY, He TjepajTe ra Ha
noBpahasse jep he KucesrHa jOIII jefTHOM CIIaTATH
npo6aBHe IyTeBe Ipu nmoBpahamy. Tazma Ica
OBENTE PABHO BETEPHUHAPY, II0 MOTYhHOCTH
BeTepHUHapy II0Ka)kKUTe OTPOB Ha KOjU CyMEbaTe
Jia je mac momnuo. IIpuaukoM cyMmbe Ha 6Jaxke
TPOBame MOJKe Ce KOPUCTUTU U aKTUBHHU yrab, Y
CKJIaZy ca YIIyTCTBOM IIpoX3Boljaua.

OABJbEHE U I'YLLEHE

VKOJIMKO Cy AUIIHYU IIYyTEBU y IIOTIIYHOCTH
0JI0KMpaHU — JIOIITUIIOM Ha IIpUMjep, MOJKeTe
IIpo6aTH BUJBYIIIKOM I YaK PYKOM /i je U3BaziuTe
BaH. [IcriMa 4ecTo y HeIllly 3aIlHy OIITPa KOCT UJIX
KOMaJ, IIITara I1a U3 Tor pasJsiora CJINHE U TUpajy
ycra. TakBe komazauhe je y BehuHU ciay4ajeBa
JIaKO U3BaJUTH, HO HeKa/ je II0Tpe6HAa U IIMHIIETa.
ITpunukoM Baljewa IIpUITasuTe Ja Bac IIac He
yrpuse.



Yren3m SMnuJA u yeoam

ITac 3amo6uja yrpuse u y6o/ie yIilaBHOM Ha K YIIITHA
U Ha BpaTy. He ITOKyIlIaBajTe ja YKIOHUTE 3MUjCKHU
OTpOB U3 caMe paHe. [Ica ofjBe3uTe BeTepHUHApPY.
Ha MmjecTo y60/1a oce cTaBUTE CHphe, a Ha MjecTo
yboza maesie — coxy 6rukap6oHy. AKO je mac 3a706110
HEKOJIUKO Y6073, MOYKZa je y III0KY I1a MOpa OCTaTH
MUpaH U He CMUje ce KpeTaTH.

CYHYAHULIA

Bucoke TeMIlepaType MOTy OMTH OoIlacHe X KOOHe
3a Ica (Hapo4HTO y 3aTBOPEHUM IIPOCTOPHMA,
Kao ¥ IIpX BUCOKOM HMHTEH3UTETY paja). Yak u
IIPY YMjepeHUM TeMIlepaTypaMa TO MoXKe OUTH
K06HO0. HapoumnTO TeIlIKo MoKe OUTH IIaCMHUHaMa ca
KpaTKoM BYyIIkoM. HajouTHUje je fa 1ica Iro 6paxe
pacxiaguTe(ypoHHUTe Ta Y KaJy WX Ta BIaKUTe
XJIaZJHOM BOZIOM), CBe [IOK MY JHCarbe He II0CTaHe
JIaKIlle ¥ 3aTUM I'a O[jBelUTe BeTepHUHapy.

KPBAPEHE

YV ciaydajy oO6HIHHUX KpBapema KOPUCTUTE
KOMIIpeCHH 3aB0j. Ha mera je I1o>KeJbHO CTaBUTH
Behu KoMaz BaTe, TKAHMHe WJIW YaK KaMeHUYUh
U T0o6pO CTErHYTH fa 60U ce IITO epUKACHU]je
3ayCTaBUJIO KpBapeme. AJIM HHU Y KOM CJIydajy He
0CTaBJbajTe TaKaB 3aBOj Ay>Ke of 20 MUHYTA.

AKYVTHHU ITIPOJEEB

Moske 6UTH CHUMIITOM IIapBOBHpPO3€e, HAPOUUTO
aKo je CTOJIMIIA KpBaBa. AKO I1ac U3rjeza 60JIeCcHO,
0[IMax Ce yIIyTHTe BeTepHHapy. AKO ce I1ac II0HaIa
HOpPMAaJIHO U BeCeJIo, a UMa IIPO0JbEB, je[THOCTaBHO
My Taj IaH HeMOjTe JaBaTU XpaHy (Boja Mopa
OUTH TOCTYIIHA).

OMNEKOTUHE

Ilca 3amMoTajTe y IeKy MM KaIllyT fa O 3aracuin
BaTpy. Y CJIy4ajy TelIKUX OIIeKOTHHA (Y3POKOBaHIX
XeMUKaJINjOM WU eJIeKTPUYHOM eHeprujoMm) Iica
0IMax OIBeIUTE BeTeprUHapYy.

V cilyyajeBrMa 6J1aKUX OIIEKOTHHA, MjecTo OIIeKO-
THHE pacXjIafluTe BOAOM MIH JiefoM. CIielirjaiHe
KpeMe U I'eJIOBU BPJIO IIOTOJHO YTUYY Ha OII0paBaK
caMe Koyxe. TakBe Mambe OIIEKOTHHE He 3aXTHjeBajy
3aBOje HO Ha HeKM Ha4yuH heTe MopaTHu [a
CIIpHjeunTe IIca [1a JIM>Ke paHe (OKOBPaTHUKOM).

PAHE

3JIaTHHU IIepHO[ 3a paHe je 1o 6 catu. HakoH
TOT IIepHo/ia KOJIMUYMHA IIPUCYTHUX 6aKTepHja
CIIpyjeunhe yCIIjenrHo 3apacTame. YKOIMKO HUCTe
y MOT'YhHOCTH [Ja Iica OfiBeJleTe BeTepHuHapy,
MopaheTe paHy OUMCTUTH U Je3MHOUKOBATH
camu. PaHy ucriepuTe BOJOM Jja OKCTe OfCTpaHUIN
IIPAIIUHY U IIP/baBIITUHY. M3peXxuTe [JIaKe Koje
Cy y 6JIM3HMHM paHe. MeJUIIMHCKUM aJIKOX0JIOM
OYWCTUTE paHy, MU APYTHUM TeKyhHHaMa Koje
ce KOpHCTe 3a yuinhemne paHa. Takolje, Mory ce
KOPHUCTUTH HaMjeHCKH aHTUOMOTUYKH CIIpejeBH.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

ANEPIrUJE

V cry4dajy cyMibe Ha aylepryjy (IIpoMjeHe Ha KOXKH,
IUTAITA U CJTMYHO) TICa OABECTH OZIMaxX BeTepHHapy.

OOGyKa N TPeHUHr
cny>x6eHux naca

OpraHnzauuja TpeHuHra
cny>kbeHnx naca

Ciry>x6eHu I1ac Tpeba fa U3BOAH >KeJbeHe Bjexxoe
Ha )Ke/beHH Ha4UH y jKe/beHHUM HaroHuMma. /la
61 BOAWY YCIIKO IIOCTHNH Jja MJIafH Iac y TOKY
TpeHWHTa QYHKITHOHUIIIE ¥ ofipel)eHOM->KeJbeHOM
IoApydjy, Tpeba fa gedHUHUIIIe IIITa je II0TPe6HO
TOKOM TPeHHMHTA 33 II0CTH3ake [TUba.

» IIpBo, oxpeheHH HaTOHU
» JIpyro, II0CTOjaHOCT HarOHa
* Tpehe, II0Be3uBamke KOMIUIETHE eHepIHje

HaroHu cy IIOroHH I1ca U I1ac ce He MOyKe HaTjepaTh
[l HEIIITO ypa/iy aKo TO HUje IIOKPeHyTO HarOHUMa.
Bogwyu 6u Tpebasio fa 1mo3Haje CBOT IIica U fa Beh
YHaIpHjen 3Ha KOji HarOHU Cy HajBUIIIE U3paKeHU
KOJ Ihera ¥ KaK0 UX UCKOPUCTUTHU. HaroHe Tpeba
aKTUBUpPAaTH K/bYYHUM HajpakajuMma (XpaHa,
Urpayvka uTh). VIIaBHOM ce KOPUCTe KOMIIOHEHTe
HaroHa caMoofp-Kama (HaroH 3a XpamemeM,
IIJIMjeHCKHW HaroH, HarOH 3a UTPOM, HaroH 3a
KpeTH0M) U COLIWjaJIHU HaroH (arpecuja, HaroH
IoTUYMH-aBama). TOKOM TpeHUHTa, BOJUY Mopa
Jla BOJU padyyHa Jla HarOHe CBOT IIca AP>KHU Ha
IoTpe6GHOM HUBOY, jep CaMo Taza fobuja sKeJbeHy
CJIKY pafia. AKO KOZ, Iica IIpeBHILIe II0IUTHe HarOHe
(pacrameTH 11ca), T1ac He MOYKe Ia ce KOHITeHTPUIIIe
Ha KOpeKTaH paj, ¥ U3JIa3y U3 KeJbeHOT II0/IpyYja
paza, Tj. zobuja ce TEXHUYKU HEKOPEKTaH paf.
Bopuu Taja pearyje IaCUBHOM KOPEKIIHjOM,
O/THOCHO BPIIIH IIPUTHUCAK Ha IIca, ZIa 611 ra BpaTHo
y JKeJbeHO IIofpyyYje pajga. Caja IIac IIpesasu y
IIaCUBHO H30jeraBarme, HarOHU Ce Tybe 1 II0HOBO
ce rybu cvKa yKeJbeHOT IIoApydYja paja.

Jla 61 TOKOM TpeHHHTa U30jerJyIr ollaiak-e HaroHa,
Tpeba /ia ce yTpeHHUpa II0CTOjaHOCT HaroHa KO
MUJIAJIOT TICa Ha Taj HAUMH Jia My Ce CTaJIHO IIoBehaBa
KOMILIIEKCHOCT Bjesk0H, fia ce Z03UPaHO KOPHUCTHU
IIPUTHCAK, [Ia Ce He TOCTIDKe IIpar peakiyje U ga
Ce ITI0Be)Ke KOMIIETHA eHepryja. 3a KopeKTaH paz,
je TToTpebHO OasaHCHUpaTU M3Mel)y KaHaIucama
HaroHa U I1acCBHe KOpeKIiyje, 0HOCHO KaHaIMcaT!
noTpebHe HaroHe Jia 6U Imac pajguo ca BecesbeM,
a KopulrhewmeM IIaCHBHE KOpeKIHje No6UTH
TEeXHUYKU KOpeKTaH pag,.

Mpo6nemMmn Koju Mory HacTaTu y pagy

TokxoM pafia je CKopo Her30jesKHO Jja ce BOLUY He
CyCpeTHe U ca ofipeljeHUM mIpo6ieMuMa, ako He
W3BPIIIY KBAJIMTETHO IUIAHUPAK-€ ¥ OpraHU3aIyjy



TpPeHUHTA.
» TexHuuka neppexyja

+ KOHCTaHTHO IIOHABJbalbhe - HABUKABAIbEe
» /lusambe IIpara Hagpa’kaja

+ IlpeonTepehuBame

» H3ryb/peHHU HarOHHU ce He Bpahajy

© FpemKa — He IIOKyIIaBaTHu MOTI/IBaL[I/Ij oM
OH3aTH HaroHe

Bplilerse KOHCTaHTHOI IIPUTHCKA Ha MJIaJOT IIca
je jemaH o mpo6sieMa y TPEHUHTY MJIaJuX I1aca.
KoHCTaHTHO BpIIIese IIPUTHUCKA Off CTpaHe BOAUYa
IYDKe IIpar Hagpaskaja. /lusame IIpara Hajparkaja
jé Yy HeKUM cuTyallijaMa BeoMa 106po. AKO ce
MJIai ITac Hevera Iy, CTaTHUM II0HaB/hakheM
OH Ce JleCeH3UOMIN3NpPa U IIpecTaje ce IUIalIUTH.
MehjyTuM, y 06yIiu ce meliaBa CyIpoTHO. Ilac
cBe ciabuje oAroBapa Ha IIPUTHCAK, TeXKe ra je
MOTHBUCATH U BeT'0OBU HAaroHU ciabe. Crabipeme
HaroHa je HajollaCHUja CTBap Koja ce fellaBa y
TOKY KOHIUITMOHUPAKka ¥ TPEHUHTA Ca CIIy>KOeHUM
IICHMMa. JefHOM HU3TyO/beHe HaroHe je HeMoryhe
BpaTUTH. 13 Tor passiora je 3a CBaKOI BOAMYA O
HajBeher 3Hauaja fja BOAY padyHa 0 HaroOHKUMa Kao
HeueM HajCKYIIOIljeHU’jeM IITO II0Cjefyje TOKOM
TpeHUHTa. MeljyTuM, Ty ce M0>Ke BU/IjeTH KBAJIUTET
6ynyher ciayxbeHor 1ca. KBajuTeTHa jefUHKA
he u3gprKaTH CKOPO CBaKW BUJ IIPUTHCKA U Ha
H-era OITOBOPUTU aKTUBHUM, YMjeCTO ITaCUBHUM
nsbjeraBarkbeM W BpaTHUTHU Ce y HaroHe, JoK he
HeKBaJINTETHA jeJMHKa IIPOIIaCTH 3a Ja/bhy 00YKY,
a caMHM TUM U 3a IoTpebe ciayxbe. KomuuuHa
IIPUTHCKA KOjU ITIac MOJKe /Ia II0AHece 3aBUCH U O
CTapocHe 706u. HapaBHO fja MJIaJi1 jeTHOTOIUIITEHAK
HUje “TBPL“ Ka0 HEKHU 3PeHjUd TPOTOAUIIEH
cry>k6eHH I1ac.

I'pemka 61 6MJa IIOKyIIaBaTH MOTHBAIUjOM
(pasurpaBameM) Jr3aTH HaroHe. Y TOj CUTyallujH,
MOTHBAIIHjOM IIOCTHKEMO YIIpaBO CYIIpOTaH
edpekatT. Milagu mmac he Beoma Op30 CXBaTUTH Ja
je MOBOJBHO /ia IIpecTaHe /ia Ce TPYAH M ayTOMaTCKHU
he 3a To 6UTH HarpaleH.

KopekTaH pap

KopekTaH paf je IoCTH3ame a CIyKOeHH IIac
HU3BOJU JKeJ/beHe Bje)xkbe Ha )KeJbeHU Ha4yUH, Y
’KeJbeHUM HaroHuMa. /la 61 y ToMe 610 ycIIjelnas,
BOJUYY CTOjH Ha pacIIoJiaramky BUIIe CTBapH. JeqHa
OJI BbUX je la HayyH Iica IIpeKO HaroHa Kako je
paz 3ampaBo UIpa U Ja je KOpPeKTaH paf 3abaBaH.
Jla 61 y ToMe yCIIHO, BeoMa je OUTHO fa y dpasu
KOH/IUIIFOHUPAaha HUTIOIITO He KOPHCTH IIPUHY/TY.
AKo HeMa IIpHHYyZe, MJIa[H [1ac ce He ILIAIIH [a
6U MOTao IIOTPHjeNIUTH U paau 6e3 IpUTHUCKA.
AKTHUBATOPCKY KOpPeKIIHjy 3aTO Tpeba yBecTH
TeK HAaKOH 3aBpIIeTKa 00yKe, Kaja Bogu4 Oyne
CHUTypaH Jia CIy>KOeHH I1ac pa3yMuje Hapeoe, alu
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Ce CTaBJ/ba M3HA/ BUX U OHA Tpeba Ja Tpaje IITOo
kpahe. Takolje cTaHO Tpeba II0CTaB/baTH U3a30Be
IIpe], 11ca, CTaJIHO My IToBehaBaTH KOMILJIEKCHOCT
Bje)xbu, TjepaTu ra Ja ,pasMUILIL/ba“ U Ha Taj
HaYWH II0/ICTUIATH HeT0BY KPeaTHUBHOCT, YBECTH
HepeZ0BHO HarpahuBame fa 61 nmosehasu xesby
3a HarpafZioM ¥ caMHM THM BOJbY 3a PaZjOM.

Pesume je fma je, ako je mac IIpUIIPeMJbEH IIPEKO
HaroHa, IIpaBUJIaH paj Hay4YuTH MJIaIOr IICa IIPeKO
HaroHa /ia je paJi urpa, Hay4uTH ra IIpeKo IIacCBHe
KOpeKIyje 1a paiyl TEXHUYKU UCIIPaBHO U Ha Kpajy
[la je KOpeKTaH paj 3abaBaH. Camo Tazia he Boguyu
HMMAaTH CIy>K6EeHOT IIca KOjH je Y CBAKOM MOMEHTY
U Ha CBaKOM MjecTy 100% yrioTpe6/bHUB.

» AKTHBaTOpPCKa KOPeKIIHja, ITac Ha IIPUTHCAK
O/iroBapa akTMBHUM H3bjeraBamkbeM U Bpaha ce
y HaroHe (KBaJIMTETaH Ilac) KpaTKo, IITo Kpahe

* KoHAMITMOHUpPATH IIca /]a OCTaHe ¥ HaTOHUMa —
Hay4uTH, aK0 YHUCTO OAPAH TO je ZoOpo 3a Bera

* HaroH - IpUTHCaK — HaroH (Bogu4
IIPOIIjersyje KOJIMKO IIPUTHCKA FHeroB I1ac
IIOZHOCH U IIpeMa TOMe Ta /[03upa)

+ IlocTaB/paTH H3a30Be IIPe[ IICa, CTAIHO MY
noBehaBaTH KOMILIEKCHOCT BjeKOK

MuTara y opraHmsaunjy TpeHnHra

[IpBo I Tak-€ Koje ce ITocTaBsba je IIITA je ToTpe6HO
IIcy fa 6u TpeHUWHT 6M0 ycmjeman? IIoTpebHO je
HMaTH aKTHBHe HaroHe Kao IITO Cy IIMjeHCKH
HaroH, JJOBHU HaroH, aKTHBHa (peaKTHBHA
arpecHja), akTUBHO H30jeraBame.

Jpyro nutame je KAKO yuntu 1ica? Ilocroje fiBa
HauyWHa KOHAUIIMOHUPAKaA:

* KJIACHUYHO KOHIUITMOHUPAISE — 6€3YCI0BHU
pediexc,

* MHCTPyMeHTa/IHO KOHAUIIHOHUPAbE —
YCJIOBHHU pedJieKc.

KiacraHO KOHIMITMOHYPaE€ je (HaroH + Hagparka))
je yueme y KojeM HeyTpaJIHU IIofparkaj I1ocTaje
eKCIIMTaTOPHU WU UHXUOUTOPHHU.

VHCTpyMeHTaIHO KOHAUIIMOHUpame (HaroH +
HaJpa’kaj + [IOHalllabe = IIKJb). CIIydajHo II0Ka3aHo
IIOHAllIakbe IIca Ce [[M/baHUM Harpah)jiBameM UIN
KakKkhaBaweM Y 0yayhHOCTH CTaTHO WX HUKAKO
He II0Kasyje.

Tpehe nurame je KAZA yunTH 1ica? Beoma je 6UTHO
y OpTaHU3allyjHu U IVIaHUPaky TPeHUHTa BOOUTH
pavyHa o pazama pa3Boja Iica jep ce y pa3IuIuTHAM
¢dasama pasBoja IICH Pa3JIMYUTO IIOHAIIAjy U
pasimmumnto 6p30 yde. Takohje je 6UTHO 3HATHU A
ce KOJIMUMHA IPUHY/Ie KOjy IIac MoyKe Jja II0JHeCe
pasHuKyje off CTapoCcHe 06U jep ce TBpAoha Kof
Iica pasBHja ca J00u.



®dase y pa3Bojy nca
* BereraTtuBHa 1 - 3 Hefjjesbe

» IIpenasHa dasa 3 Hexjesbe
» ®aza popMupama 4 - 7 Hefjjesba

» ®da3za conujanusanyje 7 - 12 Hegjespa
(omacHa dasa)

» dasa paHrupama 12 - 24 Hefjesbe

» Ilyb6epTeT 6 -15 Mjecertu (orracHa ¢asa 6 - 8
Mjecely, IIpecTaTy KOPUIroBaTH IICa)

* 3peJioct 15 - 24 Mjeceria — CEH3UOUIHOCT -
TBpAoha

YeTtBpTO NUTanse je LUTA yunmo nca?
* HayumTH IICa ITPeKo HaroHa Ja je pajg urpa

* HayuuTu Iica IIpeKo ITacBHe KOpeKIyje na
Bjesk0e U3BOJM TEXHUYKH KOPEKTHO

» HayuwTH Iica IIpeKo aKTUBHe KOpeKIIHje 1a je
KOpeKTaH paj 3abaBaH

OOGpaTuTN NaXkmby

* Hukajga He ynmoTpe6spbaBaTH cuiy y pasu
yuema

* KopucTuTH 002 HaUHHA yYemha

* IlojayaTH mpouec yderma HepeJOBHUM
HarpahuBamem

o ITocTaB/baTH M3a30Be IPeJ IICa, CTATHO My
noBehaBaTh KOMILIJIEKCHOCT Bjek0e

lNopjena TpeHuHra

ToxoM opraHusarnyje TpeHHUHTA je BeOMa O6UTHO
TPEeHUHT IIO/UjeIUTU Ha TpU dase.

+ IIpBa ¢asa - 3arpujaBame
« /JIpyra ¢asa - rjiaBHH U0
» Tpeha ¢asa - ermior

V npBoj ¢pasu BOAWY BPIIM 3arpujaBamse IICa,
JusameM IIPeKO IIOTBphUBama U BpIIEHeM
ofpeheHHUX, ycTa/beHUX pHUTyaaa (KIaCHUIHO
KOHJUITHOHUpabe). HIIp. no1asak Ha KCTH IOJIMTOH
M3a3MBa KOJ| I1Ca II03UTHBHA 0UeKHBAakha, CTaB/bakhbe
OIIPCHHUKA IIpHje Bje)KOM Tparama WM Hallaza
HM3asyBa IO3UTHBHA OYeKHBama KOJ IICa HUT/,.
Miagu 1ac ce oTBapa HM3asUBalbeM ILIHjeHCKOT
HaroHa WX HaroHa Xpamema y 3aBUCHOCTH Of
TOra Ha KOjeM je HUBOY 0O0yKe M KOHCTaHTHO Ce
IOTBpPl)yje, Aa U JaBameM ILIHjeHa (Kobacuiie
3a I'PIDKerbe, PyKaBa) [la HOCH WM XpaHe, Jja 61
II0CTA0 CUI'ypaH y cebe U [ia 6 IOCTUI/IN II0SUTUBHA
O4YeKHBama KOJ IIca Off TDEHUHTA.

V npyroj dasu — r;1aBHOM JUjesry, pafgy ce CTBapHU,
IUIaHUPaHU TPEeHUHT. Y 0BOM [IHjeJIy Ce CIyKOeHr
Iac J0BOJH CKOPO [0 I'paHUIle M3asuBameM

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

KOHQJIHMKTa HepeLOBHUM HarpahuBameM,
aKTHBHOM arpecHjoM, IIPUTUCKOM, U30CTajambeM
norBphuBama (11ac He 0OJHOCH pyKaB, He O[HOCH
UIPavKy) UTL.

V Tpehoj dasu, enuaory, HaKoOH AOCTH3aHka
IIcuX0$U3UYKe UCTPOIIEHOCTH, Tpeba I1ca II0HOBO
Juhy IIpeKo IIoTBphHBamka fa 61 0CTao CUr'ypaH
y cebe 1 fa 6K [0IIA0 0 HATOHCKOT ITUJba, a TO
je pacrepeheme, Te fa He 6K JOILIO 0 EETOBOT
IICUX0PUSUYKOT IIpeoIiTepehemsa.

Ha4ynH KoHguynoHnpamwa
cny)>x6eHunx naca

KoHguunoHupame (y4er-e)

[Tac yuu fa Ha ofpelheHH IoZparkaj 0ATOBOPU
ompeheHoM peakitujoM. OBaj IpoIec ce HasWBa
KOHJUIIHOHUpawe. IlocToje ABa HadyWHA
KOHIUIIMOHUpaka U TO KJIACHYHO KOHAHUIIH-
OHHpAame U OIlePpaHAHO MM HHCTPYMEHTAIHO
KOHJIHIMIOHUPAbe.

KiacuyHO KOHIUIITMOHHpame - 6e3yCJI0BHU
pedJiiekc (HaroH + Hafparkaj) je yuemwe y KojeM
HeyTpaIHA ITofpaykaj mobyhyje oaroBope. Peakmuje
KOje 13a3uBajy 6e3yCI0BHU II0Apakaju YBHUjeK Cy
HCTe, a XpaHa Kao 6e3yCJI0BHU II0Zpakaj M3asuBa
6e3ycIoBHU pedurekc. KiiaCuHO KOHIUITMOHUPAkbEe
OITHCYje HeKe Off HAUMHa Ha KOje I1ac Y4 [ia II0Be3yje
noralaje 1 IoTpebe, IITO je foKa3ao PyCcKH GHI030¢
BaH [1aBJ/IOB y UCTpaKUBaky Ha J1ab0paTOPH)jCKUM
rcuMa. I1aBJIoB je XTHO [1a UCTpaku HacaujeleHe
pediekce Koju ce OLHOCE Ha Jyderme CIHHe Kaf
mac oKycu xpaHy. To My HUje yCIIjeJio jep IIac je
cTUHUO Beh Kaji 61 BUMO HMJIM Uy0 YOBjeKa KOju
MY je HOCHO jeJio. YV 0BOM CJIy4ajy Iofpaskaj u3
OKOJIMHE je yTHUIIA0 Ha 1Icehy peaxIiyjy.

HWHCTpyMeHTa/THO KOHAUITHOHNpPaH-€ — YCJI0BHU
pedJiiekc (HaroH + Hafipa)kaj + IIOHaIllamkhe = IUJb).
Ciry4ajHO IT0Ka3aHo II0Halllake IIca Ce [IM/baHUM
HarpahrBameM UJIH KaKibaBamkbeM Y 6yayhHOCTH
CTaJIHO WJIM HUKAKO He II0Kasyje. [locibepurie
Ha I0Ka3aHO IIOHallalke aKTUBUpPAjy HIH
CIIyTaBajy II0Ka3aHOo IIOHalllame. OlepaHAHUM
KOHIUIIMOHUPAKEM Ce CIIOCOOHOCTH U TEXHUKeE
yde. Kog orlepaHIHOT KOHIUIIMOHUpamka I1ac y4u
IIpEKO Harpaja u KasHu. HarpagaMa ce IIOCTIDKe
Zia ce oxpelheHo MoHaIIake Yelrhe IIoKasyje.

* ITo3UTHBHO IOTBpPhHBabe, I1ac yIU IIPEKO
TI03UTHBHe II0C/beiuIle. HIIp. IIac cjefHe —
nobuja UrpauKky

* HeraTtuBHO mOoTBphjIBam:e, I1ac yuu MpeKo
IpecTaHKa HeraTUBHE MocJbeiuIle. Hirp. mac
Ccje/iHe — IIpecTaje HEYTOHH IIPUTHCAK HA CaIll

KasHa ycioBJ/paBa fja ce onapelheHo ImoHamame
BHUIIIe He IT0Ka3yje. To He 3HaUH Jia YBHjeK Tpeba
KOPHUIOBaTH IIOHalIame. CaMUM TUM Jia ofipeh)eHo
IIOHAIllake HeMa 3a II0C/beJHUIly YIOoAy, CMambyje
MOTryhHOCT Jja ce IIOHOBH.



MeToga no3uTuBHOr NOTBphHMBara

[IpUHOUII ¥ KOHIIeNIIWja MeTOo/ie II0O3UTUBHOT
noTephuBama ce 6asupa Ha TOMe 73, Y TOKY
KOHIUIIMOHUpawma uUiau 00yKe, ac caM cebe
oby4uaBa, OTHOCHO Hay4H /ia he TOOUTHU OHO LIITO
JKeJiu (3a50BOJbUTHU CBOj UMILYJIC) aKO IIPBO YUYUHU
OHO IIITO MU >KeJIFMO - CTPIIH Ce ¥ KOHTPOJIUIIIE CBOj
unwMiryic (IIpeMalikoBO HavesIo), MU fa he My ce
BHIIIe UCIUIATUTH JIa TOT MOMEHTa He YYUHU 0HO
LITO OH >KeJX (3aJ0BOJbM HUMILYJIC), HETO Jja TOT
MOMEHTA YYUHU OHO LITO MU Of] E-era >KeJIrnMo,
3aBHUCHO of, Tora IiTa uspalyjemo. [lac YuHU 0HO
LIITO y CTBApPH >KeJIX Ja YMHU U 3a TO joIl 6KBa
IIO3UTUBHO ITOTBpheH. Ha 0CHOBY Hay4eHOT ce
OHJa K3pal)yjy pasHU CUTHaJIU 3a pasHa ’KeJbeHa
IoHallaka y pasHUM cuTyanujama. CUrHai
WM Hapezba ce II0YHE YBOAUTH Kaf je mmac Beh
YCBOjHO ITOHAIIak€e. [IPBO y TPEHYTKY KaJ, I1ac pagu
TI0HAIlIakbe, 3aTUM HeIIOCPeJHO IIpHje [I0HAIIaka,
I1a jOIII MaJIo IIpHje II0HAaIIamka.

3amrTo je BeoMa OGUTHO [ja Ce CUIHAJ (KOMaHA)
YBOAHY TeK HaKOH IITO je IIaC YCBOjHO KeJbeHO
TIOHAaIIame? 13 pasjora To, ako HeMa KOMaH/Ie,
Iac He MOJKe [la IIOTPUjelll ¥ He Ka)KihaBa ra ce
3a IIOTPEIIKY MM HeyUYHuHeHO. AKO He MOYKe
IIOTpUjely, He IJIALIN Ce HeraTUBHe peaKIlHje
BOJIUA U Pajivl C BEJIUKUM BecesbeM. OBaKko My
ce omoryhaBa Jia CBOjUM ojTyKaMa H3a3HBa 3a
cebe 700pe moc/beuIle. JefrHa Ka3Ha je, 3a1Ipaso,
yckpahuBame Harpaje, OZHOCHO HeraTUBHO
KaKilhaBame. Bogya He 61 Tpebaso fa 4eka ga
Iac MOrpHjelu 1a ra Mo)ke KOpUToBaTH, HEro
HarpajuTH KaJja YMHU OHO IITTO Ce >KeJIH O[] ihera. Ha
Taj HAaUMH y4HMO H 1a IPaBI/IHO KOMYHHIIHPaMO
ca CBOjUM IICOM, a He ia My IIpa3Ho Hapeljyjemo u
3a0pamyjeMo. CBaKu BOJIY OM TPeoasIo /a sKean
Jla ©Ma A00py HOBE3aHOIICT Ca CBOjUM IICOM, a He
Jla OyZe y CTaITHOM CyKOoOy BOJb€e C FIhbUM. JoII je
OHUTHO /1a ce CXBaTH Ja TaCc HUKAa/ia He TPHjeln.
Axo mac pagy HellITo IITO BOAHY He JKeJIH, OHJa
Ira je BOAWY IIOIPEIHO HAYYHO HJIH I1AC jOI HHje
y CTaly Ja pasyMHje CHTHaJI JIM My OKOJTHOCTH
He JOIIYLITAajy fa ypaju Hay4eHo.

BeoMa je 6GUTHO [1a je Harpaja JoBOJpHO BpHjeHA 3a
oxpeheny cutyaiyjy. V mouetHoj pasu o6yke, 10K
HeMa IUCTPaKIIHja, Harpaja je y 001Ky XpaHe, ajIx
KaJia ce yBOJe JUCTPaKIIHje Koje Cy IICYy MOK/Ia jako
HHTepecaHTHe, Harpaza Mopa 6UTH BpefHHUja, fa
6U IICY y TAKBOj KOHKYPEHIIUj1 61Ia 3aHUM/bUBA
M JKeJbeHO Ce IT0OHAIIakhe Harpagy CBaKy IIyT. Tako
ce CTBapa T3B. UCTOpPHja IIOTKpel/bUBama. Kox
Iica ce “yTBpPAX” CBUjeCT 0 TOMe KaKo je TO OHO
LIITO BOAWY >KeJIH U IIITO HOCH K06pe II0C/beNUIIE.
Takolje je jako 6UTHO fa ce Harpajga He KOPHUCTH
Kao MaMmarll, OJHOCHO [ia ce I1ac He MaMHU XpaHOM
Ila HEIIITO YIMHU, HEeTo /ia je XpaHa Harpaza HaKoH
LIITO je YYMHHUO OHO LITO BOAHUY JKeJIHU Off ’era. vV
moogMaKxsI0j asu obyke, Kajia BOJHY BUIH 1A I1acC
Ha CHUTHAJI pearyje CBaKd IIyT, MOJKe ce Iipehu Ha
HepegoBHO HarpahuBame. Ilca ce He Harpalyje
CBaKMU IIyT 3a ’KeJbeHO IT0HAIlakh€e, TAKO Aa HUKaZa
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He 3Ha yHanpujef kaza he 6utu HarpaljeH, ayu 3Ha
Jahe Harpaza ycIvjesuTH Ka-Tazl, caMo Mopa 6uTh
yropas. TrMe Harpajia f061Ba joiil Behy BpHjeHOCT
U nac ce Burre Tpyau. C 063UpoM Ha TO [ja BOJUY
JKeJIu J1a ofpel)eHO IIOHAIIamke II0CTaHe YBpPCTa
HaBUKa, Ha Kpajy MOJKe Jia ce n36ary Harpahjusambe
n3 pasze obyke (Hajuernrhe mocaacTuiie) U npehe
Ha T3B. QyHKIIMOHAJIHE Harpazje, Harpaze Koje cy
jemaH ol HajBaKHHUjUX GaKTopa 3a yUBpIINUBaHk€
IIOHAlllaka - HarpaljyjTe 1ca OHUM IITO I1aC YKeJIHu
U BosI (ypazy IpeTpary IIpocTopHje I1a ce MOyKelll
why UTpaTH) U YCKOPO Z00rBaMo 1Ica Koju he pazo
13 HaBUKe HYJUTH TpakeHa I10Halllakba.

+ ITo3utuBHO NoTBphHUBame, I1ac yuu IIpeko
IIO3UTHUBHE IToc/beauIie. Hip. mac cjegHe —
Io61ja UTPadKy.

* HeraTHBHO KaKi-aBame, ofipeljeHo
IIOHalllake MMa 3a II0C/beUIly YCKpahuBame
Heuer yTofHor. HIIp. mac He cjeHe — He 1061ja
UTPauKy.

lNpar peakunje

[Ipar peakiiyje je TpeHyTaK y KOjeM mac H3
jeqHOT eMOIIMOHAJIHOT CTama Iipelje y Apyro, 13
CMUPEHOCTH Y eMOLIOHAIHY adeKT, y KOjeM BUIIIe
HHje CII0C06aH [1a y4U U pasMUII/ba, HETO CaMo
pearyje Ha nmozacTuraj. YecTo BOAUYH Kaxy [a
IICU UMajy CeJIeKTUBAH CJIyX, [Ja Cy TBPAOIJIAaBH,
[la 3Hajy IITa >KeJIMMO OJf IbUX, ajld He jKeJle 1a
nocayuiajy. MehytuM, To 3alipaBo 4eCTO 3Ha4YU
[la Hallla O4YeKMBama HUCY peasHa C 063upoM
Ha CUTyallujy - Aa IOKyllaBaMoO [ja yTUIeMO Ha
Iica y yacy Kag je y aheKTy ¥ "MO3aK My BHIIIe He
pazy". 3HaKOBH [ia je I1ac IIpelrao IIpar peakiyje
Cy YKOYEHOCT, Jlajakhe, BpTHha YKPYT, I'yO/bembe
KOHIIeHTpalyje, ogbujame Harpaze Kojy je paHuje
y3UMao ca BeJUKHUM BecesbeM UTH. Kako rox ma
ce MaHUecCTyje IpeTjepaHa 1rceha peaxiiyja, ac
BHUIIIEe He MOJKe [1a pasMUIIJba, CaMO pearyje, He
MOJKe JIa y4YH, He MOJKeTe JOIIPUjeTH [0 Hera.
CBaku Boguy 6m Tpebasio fa II03Haje CBOT IIca U
pearyje IIpHje Hero IITO I1ac JOCETHe IIpar peakiyje.
VKOJIMKO ce TO HUIIaK AOTOH, Haj6osbe je ogMax
nomMohwu Iicy Ha Taj Ha4YWH [a BOAUY CKpeHe
IIaKKy Ha cebe M HEIIPUMjeTHO I'a YAAbUTH Of
u3Bopa Hesaroze. HajBeha rpelika je ayroMaTCKHA
IIpecTaTy ca pajoM WM Iica “Tjemmtn”. Ilcu cy
MUHHUMAJIUCTH, YKeJIe cA MUHUMAaIHOM KOJTMTYHHOM
YTPOIIIEHE eHEPTHje II0CTHhY MaKCUMyM. BpJio 6p3o
he moMuC/IMTH [1a je TAKBO IIOHAIIIA]j€e II0KEJBHO, jep
BOAMY HarpahjpBameM To NOTBphyje. TpeHHHTOM
U MopudUKAIIMjoM IIOHAllalka MHUjeHaMo,
IIOBHCYjeMO IIpar peaKliyje IIca Ha pasHe CTBapH.
IIca hemo m3staraTy I1ogparkajy OHOJIMKO Zia Ce jOIi
MO>Ke KOHIIEHTPHCAaTH Ha HaC ¥ YUUTH, 1a CTUYe
caMoIIoy3Jame y CUTyaliyjaMa Ha KojuMa pagumMo
U Jla HalpeAayje y cBe cjabujeM pearoBamky Ha
Iojparkaj. Beoma je Ba>XKHO [1a IIPUJIMKOM pazia Ha
HeueMy I1aC He IIpeJslasy IIpar jep TaKo HallpeTKa
HeMa, I1ac caMo Hasaznyje.



MeTopa npuHyne

MeToza IpUHYZE jOII je, HAa>KaJIOCT, BeoMa
palmpeHa y 00yIid ¥ TDEHHHIY CIy>KOeHHUX I1aca.
Hekaza ce cMaTpasio fa HCK/BYYUBO I1ac KOjH je
obydaBaH IIPHUHYOM, OJHOCHO KOMOMHOBaKkeM
HeraTHBHOI IOTBphuBama (IIpecTaHaK HEyrozie) u
IO3HMTHBHOT Ka’KibaBarha (YHHEeHeM HEeYTO/HOT)
Te ce IJIAIIM CBOT BOLUYA, MOXKe 1a 6ynme mobap
CIIy>k6eHHU 1ac. YV JIuTepaTypH ce HaBOLWIIO [a CY
OCHOBHE aJIaTKe 3a 00yKy maca Ou4 M orpjuia
ca muwbMa. CMaTpaJlo ce fja Irac Mopa CJIyIaTH
CaMo 3aTO IIITO je I1ac, Te aKO He II0CIIYIIIa, 3aCIy Kyje
KasHy U Ja he Tako, n36jeraBajyhu kasHy, Haj6osbe
Hay4uTH IITO Tpeba paguTu. 3a IIica je Harpazga
6uia ma He 6yge KakkeH. CMaTpaJio ce fa je
ZIOBOJBHO IICY Ce 00paTUTU CTPOTUM IJIacOM Jja 61
OH "MOC/IyIIIa0", 3aTO IIITO 0GP0 3HA IIITa TPAYKIMO
O[l ’bera, He pasyMujeBajyhy KOHIENIIY]jy fa I1ac
He MOJKe IIOCIyIIaTH OHO IITO HUje Hay4eH Ja
Tpeba unHUTH. HeKu He 3Hajy HU 3a KaKBe Apyre
METO/le yUel’a 0CHM CTpaxa Of KasHe, O[{HOCHO
npuHyze. He 3Hajy fa Hayde IIca IlITa HeKa pyjed
3HA4H yIIoTpeboM MeTo/ia 6e3 IIpuciIe. AKO je I1ac,
u3bjeraBajyhu kasHy, Hay4Ho 11ITa Tpeba fa pagu,
J0o6MBaMoO IIca KOjh BOAMYA II0BE3Yje ca JIOIIMM
roc/berIiaMa 1 He ocjeha ce HajyrogHuje II0Kpaj
Iera. AKO BOJHWY HHIITA IIca HHje Hay4YHo, Hero
CaMo CTPOTI0 TPayKH HEIIITO IICY HepasyMJ/BHUBO, TOMe
JIO/IajTe jOII B MOTIIYHO 30yHeHOT ¥ aHKCHO3HOT
IICa KOju HeMa IIojMa IITa Ce Of Kera oueKkyje u
CTaJHO ocjeha HeJylaroxy jep HUKajg He 3HA Kaf
he ra cuahu xasHa. Ilac yuu camo 1mTa Tpeba ga
n3bjerasa, aJi 0CTaje y BAKyyMYy, He y4H IIITa Tpeba
yMjecTo Tora fia pagu. HecurypaH je, ppycTpupas,
CIIyTaH, y BOAXUYY BULH CAMO U3BOP HEYTOAHOCTH,
Ilac HUIITA He y4U, OCUM [1a HUje 6e36jefHO 6UTHU
KpeaTHUBaH, OFHOCHO CaM HaJIasUTH pjelllerna y
HeCBaKUJaIIBhUM CUTyalyjaMa. Tako "HayueHO"
ncehe IoHalame HUje II0Y34aHO, HelloXKe/bHe
CTBapHu CaMo Cy cy3bujeHe, IIOTUCHYTE, I1aC HUje
IIpecTao ’KeJbeTH [la UX Pafiu U HUje Hay4Ho IITa
Tpeba fa pazu yMjecto Tora. dpycrparmuja ce
HaroMujaBa, CBe OHO IITO He CMHje [a YHHHU Y
IICy Ce TOMHJIA U BPJIO JIAKO Ta HAIIeTOCT MOXKe Jia
Ce IIpeyCMjepH Y HEKO APYTO0 IIOHAIIaEe U II0ropIia
rpobJsieMaTH4YHA IIOHAIIaKa IICa.

Axo ce 1icy oMmoryhu fa ce ycMjepu Ha TO ILITa
Tpe6a /Ia paji, yMjecTo OHOT IIITa He CMUje, I1ac
Ha HeIIITO TPOIIIM eHepryjy, "sabopassba” OHO IIITO
HUje CMHO0, MUCJIM Ha TO IIITa Tpe6a a pafiy U IIITa
he My moHUjeTH KO6PeE ITOC/bENUIIE Te KA0 Pe3yITaT
MMaMOo I1ca KOjU pa/iyi ca BeJIMKHUM BeceJbeM U TPY/IU
Ce [1a ca CBOjUM BOAMYEM pagy Kao THUM.

» Il03UTHBHO Ka>KibaBame, ofpeleHo
IIOHAIllakh-e UMa HeyrofHy Ioc/beaulry. Hip.
Tp3aibe IMOBO/IIA, IPUTHCAK PYKOM Ha Cally.

* HeraTtuBHO moTBphuBame, I1ac yIu IpeKo
IIpecTaHKa HeraTHBHe II0C/beiuIle. Hiip. mmac
CjeiHe — IIpecTaje HEYTrogHU IIPUTUCAK Ha
CaIlH.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

IIpenopyka 3a CBaKor BoAaHMdYa KOjH joIlI pagu
Ha rope CIOMeHYTH Ha4YHH je Ja IPOMHjeHH
rJeAHIITe U IOYHe Ja IJeja 3a IITa MoO>Ke
Jla Harpajad Iica M Koja IIOHallama >KeJH Aa
MOACTaKHe, a He 3a IIITa MO>Ke /1a Ka3HH IIca M Koja
IOHAaIlamka >KesId fia 3adpanu. Tako he mmac BpJio
Op30 CXBAaTHUTH KaK0O BOJHY >KeJIH Jia ce IIOHAalla
U Tako he ce IIOHAIIATH pafo jep he HayuuTH fa
MY TO JOHOCH IIOSUTHBHE II0C/beJHIle. YUeme he
uhu 6p>xe, 6e3 HePBO3e U HAIIETOCTH, a OJHOC Ca
ricom 6mhe yHO 60JbH.

Arvunntun npenpeke

Ox MehyHapogHe KuHoJIOIIKe deneparyje (OIN)
IIpU3HAaTe Cy c/befiehe IIperpeke:

ITpeckouHe IIpeIrpexe:

BHCHHCKA IIPEIIoOHAa

BHjafyKT WA 3UT

ryma (ca Moryhso1rhy ogBajamba)

OaJbUHCKa ITPEIToHa

[Ipemnpeke ca KOHTaKTHUM 30HaMa:
— MOCT
— A-miperpeka

— KJIAIIKaJIHIIa

Jlpyre IIpernpexe:
— MEeKH TyHeJI

TBP/IU TYHEJI
- CcJIaJioM

[Iperpeke He CMHU]jy Za IIpPe/ICTaB/hAjy HUKAKBY
OIIaCHOCT 3a IIca U Mopajy ga 6yay y ckiaagy c
IIPpUJI0KeHUM HallpTHMa Te Jja OAToBapajy
c/befehrM oIlKcHUMa U MjepaMa.

Boje KOHTaKTHHUX 30Ha He CMHUjy OUTH OHjelre,
pHe uiau 6paoH. J03BO/bEHO je Kopulmihewme
€eJIEKTPOHCKHX IOoKa3aTe/ha 30Ha caMO Kao
JogaTHA IoMoh cygujm.



BucuHcka npenona:

a) O6un4Ha

Bucuna: C: ox 25 1o 30 cm — M oz 35 o 40 cm — JI
0Z 55 1o 60 cm

IIMupuHa (pasmak usMehy kpuia): HajMame 120
cm HajBuire 130 cm

BHCHHCKe ITIpeIIOHe MOPajy 6UTH ca IIpeIKoM (pBO
WM off 6e30jeTHUX CHHTETUUYKUX MaTepHjaia —
MeTaJIHe HUCY 103B0JbeHe). [Ipeuke Mopajy UMaTHU
IIPEeYHUK 07f 3 TO 5 cm ¥ MOpajy UMaTH KOHTPacTHe
6oje y HajMame 3 cerMeHTa.

VHyTpallllba UBUIA KpHUjla Mopa 6UTH HajMame
1m BHCOKa, a ImupuHa Kpuia 40-60 cm.

120 - 130 cm

Kpuio ca crpaHe Tpeba [a je TaKBO /a My je
YHyTpallkU JUO0 BUCOK MUHMMaJIHO 100 cm, a
CIIOJbAIIEH 75 cm. Kpria mperoHe He CMUY OUTH
HHUYMM [I0Be3aHa U Tpeba fa je oHeMoryheHo fa
nac mmpohe Kpo3 6MJI0 KOjH U0 KpPHJIa.

YeTBOPOYraoHa W TPOYraoHa KpHJa HHCY
J03B0OJb€HA, Ka0 HU ITOTIIYHO HCIyH-eHa KprIa. CBe
BHCHHCKe IIPETIOHe MOPajy fia Ce 0ZI03T0 3aBPIIIaBajy
IIPEeYKOM KOja MO>Ke Ha JIoJup IIca Ja IagHe.

HykakBY QUKCHU WX IIOMUYHU ejIeMeHTH He
CMH]y a BUpe UCIIOJ, MJIX U3HAaJ, ip)Kada IIpeukKe.
Ha xpuiy Mo>ke 6UTH caMo je[jlaH [p>Kad IIpeukKe,
KOj1 MOJKe J1a Ce IIpeMjellITa Ha pasjinuuTe BUCUHE
3aBHCHO Off KaTeropuje.

:55-60cm
:35-40 cm
:25-30 cm

A
100 -120 cm
min.20 cm
PIRK——— | ¥
Ar\

75-100 cm

min.25 cm

v

—

—

r

40-75cm

314 v BUjagyKT:

Bucuna: C ox 25 1o 30 cm — M oz 35 0 40 cm — JI
ox 55 mo 60 cm

Hajmama mupuHa: 120 cm, MakcuMmaiso 130 cm.
Jeb6prHa 3uja: oko 20 cm Ha AHY U HajMame 10
cm Ha BpPXY.

3ua Mo)Ke UMaTH jeflaH 0 Ba 0TBOpa y 00JIUKY
TyHeJjla U MOpa Aa ce CacToju OJ OJBOjeHHX
eJjeMeHaTa — TeJECKOIICKH 3HMAO0BH HHCY
J03BOJbeHH. Mopa fa uMa 3 0 5 0ABOjUBHUX
eJleMeHaTa Ha BpXy. //lHO UJIM CTpaHe OBHUX
ejleMeHaTa Mopajy 6UTH 3aTBOPEHE.

Cty60BH Mopajy 6uTu Bucoku 100 cm g0 120 cm 1
He CMUjy OUTH II0Be3aHHU Ca LIEeHTPaJHOM ILJI0YOM:
IIMpHHA U AybuHa cTyba MUHUMAaNIHO 20 cm —
MaKcuMaiHo 40 cm. VKOIHKO Cy CTy00BH KPY>KHOT
npecjexa, oHAa je mpeuHuk 30 go 40 cm.
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'yma:
YHyTpallkhU IIPEeUYHUK I'yMe: 0f 45 1o 60 cm

YrasseHoCT cpepuInTa ryme ox Tya: C 1 M 55 cm
—JI 80 cm

VHyTpallha cTpaHa r'yMe y OHeM Iujeay Mopa
OUTH UCITyE-eHa 13 6e30jeJHOCHUX pasJIora.

IIMuprHa ryMe MHHHMAIHO 8§ cm — MaKCHUMaJIHO
18 cm

Cama ryma Mopa 6uTH IIpuuBpITheHa CHCTEMOM
JIaHaIla |UJIH CajJId, ca MoryhHomrhy mmojeniaBama
BUCHHe. KpyTHu cucTeMu yuBpIIhuBama HUCY
I03BoJbeHU. [Ipernrpeka Mopa 6UTH Tako rpaleHa
[la HU 107, KaKBUM OKOJHOCTHMaAa He MOyKe O6UTH
CpylleHa IIPUJINKOM CKOKa IIca Kpo3 I'yMy.

Mopa ja mocToju MOryhHOCT J1a ce ryMa pacK/IONA
Ha 2 MM 4 Jujesa Kaja je yjapeHa CHJIOM
jeAHaKOM OHOj Koja 0H ce Aecuyia HCHyIITaHkeM
Te)xuHe of, 8 kg Ha 1by.

IloTIOpHE HOTe MOpajy UMaTHU AY>KHUHY Of 155
o 165 cm U He cMUjy 6UTU U3paheHe o7 JJaraHOT
MarTepwujaja.

ITupuHa pama He 61 Tpebaso fa Ipesaasu 1,5 m.
Pacrojamke uaMel)y yHYTpPalIlkhOCTH YCIPABHO U
CII0JbAIllIbe UBUIle TyMe Mopa 6uTH MUH. 15 cm.

T'yme ca pamMoM OH Tpebaso Aa IOCTENEHO
n3al)y u3 ynorpede y HapeAHUX 5 TOJUHA U OyAY
3aMujemeHe 0e30jeHHjuM ryMaMa 60e3 pama.

Nyma 6e3 pama:

I'yma Mopa [ja “Ma KOHCTaHTaH 00JIMK U Ja 6yne
HallpaBJbeHa Off MaTepHjajia KojH aricopoyje yaapIie.
I'yMa je 1ofiellleHa Ha CBOjy IIO3UIH]Y (BHCHHY)
nomohy IBHje BepTHKaIe, I10 jeffHa ca 0bje cTpaHe
ryMme. KoHcTpyKItHja Mopa 1a 06e36Hjenu JOBObHY
CTabHIHOCT Jja He 61 6110 Moryhe 060pUTH TyMy
IIpeBHUIIIe JIaKO. BepTHKale He CMU]y [ia CTpILIe U3HAL
ryme. He cMuije 6UTH IITHITKa M3HaZ 'yMe. /I03BOJ/BEHO
je KopuIheme pacKJIONUBUX r'yMa 6e3 pama.

MocT:

BucuHa: MuHHIMaIIHO 120 MakcuMaaHo 130 cm
Jy>XuHa jemHOT esleMeHTa: o7 360 o 380 cm
IMMupuHa: 30 cm

[ToBpIIMHA IIpelipeKe He CMUje OUTU KJIKU3aBa.
Jomu nujesi0BU 06je 60UHe paMIle y Iy>KHUHH 07 90
cm MjepeHo Off I0K-ET Kpaja Mopajy OUTH pasInuUTOo
o6ojeHH (1 ca cTpaHe Takolje) Te IIpeACcTaBsbajy
KOHTaKTHe 30He. MOry fia ce KOPUCTe eJIeKTPOHCKe
KOHTAaKTHe 30He.

BouHe paMmme uMajy IIOIIpeYHe JIeTBUIlE Y
IIpaBUJIHUM pasMalnuMa (cBakux 25 cm) fa 6u
TICy OJIaKIIasie KpeTakbe 110 KOCHHHU U CIIpHjeunie
KJIM3ae, ajId He CMUjy OUTH II0CTaBJ/beHe OIIrbKe
ox 10 cm of ropmer pyba KOHTaKTHUX 30Ha. Te
IOIIpeYHe JIETBUIle UMajy BUCHHY 0f 5 10 10 mm
U IIUpHUHY of 20 mm, a ’bUX0BU PyOOBU MOpPajy
O6UTH U36pyIIIEHY, 6€e3 OIITPHUX UBHIIA M pa3MaKa.

Hore MocTa He cMUjy [1a ITpeJia3e BUCHHY IIpeIpeke.
Taxolje He cMUjy fa oHeMoryhaBajy II0CTaB/barbe
TyHeJIa UCIIOJ, MOCTA.

~25 om

mire o Mmin

10cm 10cm

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y MOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHIU U XEPLIETOBUHI
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A-npenpeka:

CacToju ce 01 [Ba eJileMeHTa CII0jeHa TaKo [la YHMHe
A 06sTHK.

[MuprHa: HajMamwke 90 cm, a Ha JOmkeM Jujesy ce
MO>Ke IIPOIIMPUTH [0 115 cm.

Jy>KrHa cBaKOT eJleMeHTa je of 265 cm 70 275 cm.

JI, C u M: HajBuilla Tayka MjepeHa BePTHKaIHO
ox TJaa u3Hocu 170 cm, a yrao usMeljy 604HUX
cTpaHuIla u3Hocu 101,5°.

Jloxu rjesioBU 06a ejleMeHTa (U ca CTpaHe) Ccy y
Iy kKuHU 071, 106 cm 060jeHH pasImauToM 60jOM Of
ocTaTKa IIpelipeKe U IIpe/ICTaB/bajy KOHTAKTHE 30HE.

[ToBpIIMHA IIpeNpeKe He CMUje OUTH KIK3aBa.

Ha eneMeHTHMa Cy y IIpaBUJIHUM pasMaliyuMa
npuuBpitheHe jJeTBUIlle (CBaKUX 25 cm) Koje
0JIaKIIaBajy Ilelhamke U 0OHeMOryhaBajy KiIrl3ame,
aJIX II0IIpeYHe JIETBUIIE He CMU]y OKTH GuroKe 07 10
CIM Off TOPEH€ UBUITe KOHTAKTHIX 30Ha. Te II0IIpeyuHe
JIETBHIIE Cy BUCHHE 5 10 10 mm u nmipuHe 20 mm,
a BUX0Be UBUIle MOPAjy 6UTH U30pYIIIEHE.

Z[on:a HBHIIA IIPEIIPEKE HE CMHje HMAaTH padMaK
A0 3eMJ/b€ HUTH OIIITPE UBHUIIE.

Cr1oj ABa es1leMeHTa Mopa GHUTH M3BeZleH TaKo ja He
IIpe/icTaB/ba HUKAKBY OIIaCHOCT 3a I1ca. I1o IToTpebu
Tpeba Ha CII0j [oAaTHd I'yMeHY 3aIlITUTY.

[IpaTehe cTpyKType A-IIpempeke He CMHjy /a
oHeMmoryhaBajy IocTaB/bare TYHeJa HCIIO[
TIpeTpeKe.

Knaukanuua:
Ay>xuHa: ox, 360 mo 380 cm

IIMupwuHa: 30 cm

BucuHa cpeuIbe oce (0ce poTaliyje) Mopa 6uTH
60 cm MjepeHo O TJ1a 10 BpXa, U3HOCH 1/6 Iy-K1He
KJIaIKaJIuIe.

[TprMjep: gy>xuHa 360 cm = BucKHA 60 cm, Jy>KHUHa
380 cm = BucuHa 70 cm.

KoHTakTHe 30He Cy Kao KOJ MOCTa y Ay>KUHHU OF,
90 cm pasauuuTo 060jeHe. MOTy /1a ce KOPUCTE
eJIEKTPOHCKe KOHTaKTHe 30He.

HBHIle mpenpeKke He CMHjy IpeCTaB/baTH
OIacHOCT 3a Boguya win rca. Kaja je nuBuma Ha

N B

3eMJbH, HE CMHje OUTH pa3MaKa i OHa He CMHUje
OHUTH OIITpa.

Kirankasiuiia Mopa 6UTH HapOYHUTO CTabWIHA U
IIOBpPIIMHA HUKAKO KJIW3aBa, aJll He CMHje 1a
1Ma IIoIIpeyuHe JieTBUIe. Kitarikatuia Mmopa 6uTH
n3baslaHCHUpaHa, ’beHO KJIallKamke He CMHje OUTH
HU ITpe6p30 HUTHU IPECIIOPO, TAKO Jja MaJIM IICHMa
oMoryhaBa JIaKO CIIyIIITambe.

KoHTpoJa:

Tauka Bjelllama KJIalfKajJulile He 61 Tpebaso fa
Oyze Buiie of 10 cm of Bpxa Jacke.

AKO ce Ha IIeHTap CUIa3He KOHTaKT-30He KJIalKa-
JIMIIe IocTaBH Ter of 1 kg, lheHO cIylITame Mopa
Ila Tpaje u3Mely 2 1 3 ceKyHjie. AKO TO HHje TaKo,
II0TPEOHO je II0eCUTH TEeXKUIITE KIallKaIuIle.

30 cn\ :

TBpou TyHen:
YHyTpalllhy IPevYHHK: 60 cm
Ay>xrHa: 300 1o 600 cm

TBpAK TyHeJ Mopa 6UTH u3paljeH o CAaBUT/bEHUBOT
MaTepujasia fa 61 ce Morao 06JIMKOBAaTH y jefaH
WJIM BHIIe JIyKOBa. IIpenmopydeHo je fa je muo
TyHeJI 0Jf HCTOT MaTepHjajia CBHjeTIe 6oje.

TyHes Mopa yBHjeK OUTH pasBy4YeH Ha CBOjy
IyHY RY>KHHY.

IIpuiukoM yuBpmrthuBama TyHeJa, Ap Kauu
MOpajy Aa mpaTe KOHType TyHeJa H He CMHjy
Jla H3a3uBajy KHeroBy AedopManyjy WiH ga My
cMamyjy 00uM.




Cnanowm:
Bpoj mrrartoBa 12

IITaroBu Tpeba fa 6yAy TBPAHU U
IIpeYyHuKa 3 0 5 cm.

Bucuna mrammosa: 100 o 120 cm
Pasmaxk usmeljy mrramosa: 60 cm

IITarroBu He CMUjy OUTU O MeTaJIa (IIperopyyvyjy
Ce IPBO WJIM CUTYPHH IVIACTUYHHU MaTepHjasin).
PaMm He 61 cMuoO fa Oyze ge6sp4 of, 8 mm (YKyITHO
- paM IUIyC Jp>KadH ca cTpaHe) U IIHUPH 0f 8 cm.
JAp>Kaud IIMIIKH c/1aJI0Ma Mopajy Aa OyAy Be3aHH
KPYTOM Be30M 3a paM H He CMHjy OHTH BHIIH
o7 10 cm. OCJIOHITY ITKHE He CMUjy OUTU Ha IIyTy
KOjuM ce Kpehe 11ac 1ok pagy.

OcHoBHa MOC/YLIHOCT

ITocIyIIHOCT je OCHOBHH IIPE/yCJIOB 3a CBE OCTasIe
BHUZIOBe 00yKe U TpeHHUHTra CIy>KOeHUX Iaca. Y
OCHOBHOj 00yIIH CIy>K6eHHUX Ilaca Ce OIIKCYjy
OCHOBHE pajihe Koje 6u ciy>xbeHU mac Tpebaio
Ia Hayuu. OCHOBHA IIOCJIYIITHOCT je, 3aCUTYPHO,
Hajuspa’keHUja AUCIUIIINHA Y KOjoj capagma
usMel)y Bogruya U CaAyKO6eHOT Iica J0Jasu [0
uspakaja M y K0joj ce pasBHja mobap KOHTAKT
usMmel)y »ux. Ta capagma M0O)Ke HUCK/bYUYUBO
GOYHKIIMOHUCATH aKo je jacHO ycKiaaheH OofHOC
u3Mel)y Boguya U Iica, OHOCHO aKo IIaC y CBOM
BOJMYY BUIU ayida jeIUHKY, a [1a IIPUTOM BOJHY Taj
OJHOC He u3rpaljyje yHOIIIekeM TOJIUKO IIpUHYE
Jla Iica CJIOMH NCUXUYKH. To mofpasymMujeBa U
Jla je BoM4 crioco6aH la IIPOITHUjeHH Tje je mpar
peaxiiyje ¥HeroBor Iica U 10 Koje Mjepe MOXKe fa
ra OIITepeTH.

HckycTBa y AYyTOTOAUINEK0j O0GYI[M ITaca cy
IIoKasaJja Jja je Hajoo/pu HauWH 00yKe I1aca TK3.
Kimnkep MeToAa, OTHOCHO MeTO0/Ia ITO3UTHUBHOT
HarpahuBama. YV TOKy 00yKe ce He IpUMjebyje
TIPUHY/A a 6U I1ac 0CTa0 MaKCUMAaIHO MOTHUBUCAH.
CBaku IIyT Ka/ia I1ac ypafu OHO IIITO BOAUY SKeJIH,

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y MOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHIU U XEPLIETOBUHI .

6uBa HarpaheH 3ByKOM KJIKepa, a HEIIOCPeIHO 13a
TOra CIWjeqy CTBapHa Harpazja (XpaHa, Irpavdka).
[Tac jako 6p30 CXBAaTH Ja je 3BYK KJIHKepa 3HaK
Ia he HakoH Tora mobuTu Harpagy. Kinukep je
y CTBapu MOCT u3Melhyy BpeMeHa 3apaljuBama
Harpajie ¥ leHOT HCIIopy4YuBama. OH je yjeqHo u
n3BOp HHPOpPMaIHje Koje II0HALIAhE je II0KE/FHO.
[TpemHOCT KJIMKepa, IT0ceOHO 3a HEHCKYCHE BOAUYE,
jecTe [ja ce He MOyKe 3aKaCHUTH Ca II0TBphiBambeM
IIca, OJ{HOCHO I1aC He MOJKe /ia Ce IIOTBPAH 3a
HeII0)KeJbHO IIOHalIamke. Hayka TBpU fla He CMUje
IIpohu BUIlle 0Jf TPU CeKyH[e H3Mel)y IIoHalllamka
U IIOTBpPZeE Aa 6K KoJ IIca M3asBaJio IIPaBUJIHO
II0Be3UBAE.

Axo He ITOCTYIIN MCIIPAaBHO, OTIOMHIbE Ce CUTHAJIOM
HE 11 He kopuryje ce QU3NUKUM ITyTEM, HETO MY Ce
JOIIYIIITA /Ta caM Halje IIpaBUJIHO pjelllerhe U 100uje
CHUTHAJI IIOTBphjUBakha KIUKEPOM. oIylITamkeM
la ce IIac caM KOpuryje, 1o6HjeMo Iica KOju
PA3SMMUIII/BA, He M3BpIlIaBa Paji:-€ TYIIO, II0CTaje
KpeaTHUBaH U y CUTyall{jaMa y IIpaKCH Koje HUCY
yTpeHUpaHe, caM Hajlas3u pjellerma 3a HaCTaal
npobisieM. YV cUTyaIlyju [ia ce mac HHje y CTaky
caM KOpHUTO0BaTH, Bjexkba ce IIPeKH/ia ¥ II0YHILE Ce
HUCII0YeTKa jeJHUIM KOpaKOM yHa3a, TaKo /ia mac
nmohe mo ycmjexa. HakoH cepwje 8 - 10 moHaB/bamka,
Bjexxba ce IIpeKHUza ofpel)eHUM CHUTHAJIOM (HIIP.
BPABO) Bajiu ce UTpayvKa y3 UICTOBPEMEHO IIIUPeHke
PYKY U IIac ce I103UBa Ha Urpy. Ha Taj HauuH
OIIyIITaMO IICA jep “pasMHUII/bare” IICa jaKo
HUCLPIUbYje, KaKO GM3UUKHU TaKO U IICUXUYKU.

OcrTaje joII jeTHO T Tase Ha KOje Tpeba 0ir0BOPHUTH,
a TO je IIITa KOPUCTUTH Kao Harpaay y TOKy OCHOBHE
o0yke maca. [Ipakca je IokasaJia fja je HarpahjiBarbe
TI0CJIaCTUIIOM Haj60/bK MeTo | HarpaljuBama. Passior
je Taj IITOo I1ac ocTaje CMUpPEH HaKOH y3UMama
II0CIacCTHUIle, He yyasu y apeKT U HeIloCpesHO
HaKOH y3MMaka XpaHe je II0OHOBO y paflHOM MOTy.
Axo HarpaljyjeMo UTpauKOM UJIN MaKekeM, I1ac
ce IpeTjepaHo y36yhyje, HarpahjuBame Tpaje IyKe
U IopebHO je JocTa BpeMeHa Jja Ce ITaCc CMUPHU
U 1a My Ce MO3aK II0HOBO YK/bYYH y TPEHUHT.
HakoH 3aBplIeHe 06yKe, MOTHBaIlHja ce MOXKe
auhuy fpyruM obsMiuMa HarpahuBama jep Taza
BUIIle HeMa II0Tpe6e Iica HarpahuBaTH 3a CBaKy
IIPaBUIJIHO U3BeJleHy pajfiby HEro je T0BOJHHO TO
HU3BOJUTH CIIOPAAMIHO OFHOCHO YBOZH Ce 0AToh)eHo
HarpahuBame. Tafia mac BUIlle He 3Ha Kafia he OUTH
HarpaljeH, aJli 3Ha ia CUTYPHO Xohe ¥ yIJIaBHOM,
aKo je IIpaBHUJIHO 0O0y4daBaH, pajy ca joIlr Behum
MOTHBOM.

OCHOBHY IIOCJ/IYIITHOCT YHHE CJT:eILehe KOMaH[]ie:

* I0JIa3aK U Cjeflakh€e UCIIPe] Boguya KOjH CTOjH,

* II0JIa3aK U JIFjeTame UCIIpesi BOAUYA KOjH
KJIeUH,

* [0J1a3aK OTIIO3a/! U JIMjerame u3Meljy HOTy
BO/IMYA KOjU KJIEUH,

* Cjelame IOpeE[ JIMjeBe WU IeCHe HOTe Bogu4a
KOjH CTOjH,



* 3aJHjerame IIOpef JIHjeBe HIH [leCHe Hore
BOZAMYa KOjHU CTOjH,

* Cjemame HCIIOJ, JIMjeBe HJIH JIeCHe pyKe
BOJMYA KOjU KJIeUH,

* Cjemame m3Mel)y HOTY BoAy4da KOjU CTOjH,
* 3ayMjerarbe M3Mel)y HOTYy BOAMYa KOjU CTOjH,

* XO/laEbe HallpHje[ U Ha3aj II0pef JIHjeBe,
ZlecHe MK U3Mel)y HOTY BOAM YA,

* OKpeTH IIPHUJIHMKOM XO/laa Y3 HOI'Y BOAMYA 3a
90% Ha JI1jeBy WJIH JeCHY CTpaHy, Te 3a 180%
y CMjepy KpeTama,

* Cjemame IIOpE[ JIHjeBe, JeCHe WU u3Mehy
HOTY BOJHUYa Yy IIOKPETY,

* 3ajyjerame IIOpe[ JiHjeBe, IeCHe WU U3Mel)y
HOTY BOJH4Ya y IIOKPETY,

* Cjemame ca OII03UBOM,
* JIe>Kale Ca OII03UBOM,

¢ IyITare Ha KOMaHLY.

OCcHOBHe KOMaHfe Mory Aa ce npunarope
HaMjeHM nca, jep HMje HeonxogHo Aa CBaku
nac mopa nos3HaBaTu CBe rope HaBefeHe
KOMaHpe.

MpakTn4Hu TPEHNHr

[Mpensjexxbe

IIpBe Bjesxbe HiH IIpeiBjesx0e 3a yCIIjelltHy 06yKy
MEeTOZIOM ITO3UTHUBHOT HarpalhjuBama jecTe ma ce
Iac Hay4u Ha 3BYK KJIMKepa Kao IIpegHarpasge,
O[JHOCHO 3HaKa II0TBphjiBakha 3a lber0B UCIIpaBaH
paz, HaKOH Kojer he yciimjeuTy CTBapHa Harpaja u
Jla pasyMHuje [ja Ce Harpazja Hajlasy y pyLid Bogu4a.
Ha 1IpBOM TpeHHUHTIY ce IICYy II0Kasyje Harpaza y
BUJY II0CTIACTUIe KOja ce HYLU Ha OTBOPEHOM
IJIaHy PyKe BOJAHWYA ajJH Ce He II03MBa HEKUM
CHUTHAJIOM WJIM KoMaHZIoM. Kaza nmac npuMujetu
II0CJIACTHILy U IIpulje 1a je y3Me, BOAUY KIHUKHE
kimKepoM. Kaza mac cxBaTH [ia ce y pyLiy Hajlasu
Harpaza, BoJWY 3aTBapa [IJaH U 4YeKa Ja Iiac
II0YHe [a CAMOMHUIIMjaTUBHO [0JIa3H 10 Kkera
U aKTHBHO TpaK{ Harpajy, OGHOCHO Ja My Typa
PyKy. Bomuu cBako rypame pykKe o7 CTpaHe Iica
Harpaljyje K/IMKambeM, Te HAKOH TOra 0TBapa UIaH v
7103B0JbaBa /ia Ce Iac IT0TBpAX. HaKoH II1TO I1ac cBe
aKTHBHUje I'ypa pyKy BOAHYa Y KeJbH Jia folje 10
Harpasie, BOAH4 II0UMIbe 1a PYKy II0Kpehe Hallpujer,
Hasap, YKpYyT, Tope - JoJIe aJau 1asehu IIpUToM aa
je Op3mHa KpeTara pyKe TOJIHKA /ia IIceha WbyIKa
cTasHO Oy/ie 3ajujensbeHa 3a BY. AKO je BOAUY
3a/10BOJbaH aKTUBHONThY IICa, II0YHHLHE /1a ce Kpehe
Hallpyje[l, Ha3aJ, WiIKd YKPyT HaBofehu Iica fa ra
aKTHUBHO “nporoHu”. Kaja rmac akTUBHO IIPOrOHU
BOJUYA U IIPUTOM MY je IbYIIIKA ITHjesI0 BpujeMe
3aJyjellJbeHa 3a PyKy BOAHYa, J0I11a0 je TpeHyTaK
Jla ce IIOYHe Ca OCHOBHOM 00YKOM ITOCIYIITHOCTH.
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KOHTaKT 1 urpa ca ncom

HUrpa ca 1mcoM, fa 61 CTBOPHO MOTHUBALUjy U
u3rpaguo 60/pM KOHTAKT, IIOpes HarpaljuBama
IocjacTUllaMa je jako 6uTaH GpakTop y o0yIu 1
TPeHUHTy I1aca. IlpaBHIHA WUIpa je HEeLITO IITO
CBaKH{ BOJWY MOpa /ia Hay4yH jep ce OHa He CBOIHU
Ha 6aljame U [OHOIIeHke Urpavke. Boguy, Kao
IJIaBHU IIOKpeTay HaroHa, Tpe6ao 60U O6UTH Y
Cpe[uIITy Urpe, a He OUTU U3BOP KOHQJIUKTA U
HeJlarofe 3a Iica. AKO Iac Bogu4y 6e3 KoMaHJe,
3HA4YU NO0O6POBOJHHO, JOHOCH UTPAYKy ¥ TOBOPOM
THjeJIa jacHO I10Ka3yje /1a ra I031uBa Ha UTPY, OHZIA
TOBOPHUMO O IIPABHJIHOM U CBPCHUCXOJHOM HUIPAEY
ca IcoM. HacymmpoT ToMe, ako I1ac UTpayvKy 3rpabu
M OTHOCH Ha 0e30jeHO MjecTo /a 6H je sKBaKao,
nsbjeraBa U IIpoJiasu IIope] BoAMYa MIN 6jerxu
aKo My Ce BOAWY IIPUOJIKDKaBa, OHJA HEIITO HUje
y pefy y ofHOCY U3Mel)y Boguya U IIca, Tj. BOAUY
HeMa Job6ap KOHTAKT ca CBOjUM IICOM. YBOLeme
KOMaH/[H fa 61 I1ac JOHHUO UTPavKy HeMa CMHCIa
jep urpa Tpeba fa je ;06pPOBOJHHA, HEIIITO IIITO
OIIyIITa, HEIITO 3a6aBHO W HEIITO IITO CTBapa
YHyTpallllkbd MUAP KOZ, IIca, a caMO TaKaB IIac je
MaKCHUMaJTHO MOTHBHCAH. To je moce6HO OUTHO 3a
IIOTpa>kKHe IICe U IICe 3a JeTeKIHjy jep OHU U paje
IIpeKO HaroHa 3a UTpy, a UTpavyka U Urpa je 0HO
IIITO UX MOTHUBHUIIIE 3a pajl. 3aTO je IIOTPeOHO UTPY
HU3TPaJyUTH TAKO [ je IOKpeTady-aKTUBATOpP BOAMY.
ITac Tpe6a cBOT BoAMYa CXBaTaTH Ka0 MOTHBaTOpa
3a Mrpy, IIpeKo KOojer OH [0JIa3H [0 3a/l0BOJbEeHA
CBOT HarOHCKOT ITi/ba. He JOHOCH 3aHUMame 3a
UIPAYKOM 33JJ0BOJbEH:€ HET'0 UCK/bYUYHBO UTPAEbe
UTpavKoM ca BoguueM. be3 mera je Unrpauyka MpTBa
U CaMo OH je Bpaha y ’)KUBOT, II0Kpehe je, 0’KUBJ/haBa
je, HaBoAM je ma 6jerxku. UTpy yBHjeK IIOUHIbE U
3aBplllaBa BOJUY, a 3aBpllaBa je Kaja je IICy
HajuHTepecaHTHUje. TuMe K06MjaMo IIca KOjH je
YBHjeK IIOMaJIO 0CTAa0 KeJbaH UIPe M CUTYPHO ca
HeCTpIUbEH:-EM 0U€eKyje HacTaBaK. 13 ICTOT pasJiora
IICy HUKaJla He 0CTaB/baMO UTPAvYKy Kaja je caM.
HemTo mo 4dera yBUjeK MoyKe Zohu Huje BUIlle
HHTEePeCaHTHO.

Ha 1mo4eTKy je 1o6po IICYy OCTaB/baTH PaHM II0BOJALY
of 2,5 m 3aKayeH 3a orpjuny. IlosasumMo of Tora
[la je ITac Hay4wo Ja Byde II0BOZALL 38 cO60M U 1a
ra OH He oMeTa y urpu. IloBozais je Ty na 61 Boguy
Ha [IPBOM TPEHHHTY CIIPHjedHo IIca 1A Ce ya/baBa
O[f BbeTa, a/Ii Ha Ha4YWH Jla CaMO CTaHe HOI'OM Ha
IIOBOJAII, @ He U [ia Iica IpHUBJIadyu ce6u. Boguyu
IICa pasurpa UrpavykoM Tako /ia je IloMjepa UcIpe
H-era, aJIi He 103B0JbaBa [ja je yXBaTH, Te je OHZa
6alta HeKOJIMKO Kopaka faseko of cebe. Kaza je mac
YXBaTH, BOAWY IIIUPH PYKE, HJie yHa3a 1 BECEJTIM
IJIaCOM XBaJIH IICa 38 yUUIbeHo. Ilac 61 Tpebaso,
3060r cBera IIITO BOAWY pajiy, BECesO Aa JOTPYU ca
HUTPavyKOM JI0 ’era. Bogud mpBU IIyT He XBaTa 3a
HUIpadyKy Hero JOAUpyje IIca ¥ Masu ra, YuMe My
CTaBJba [0 3HaKa [[a He JKeJIU [ja My OTMe ILIYjeH.
Tpebajo 61 Ja TOM IPUINKOM YyYHd WU KIEeUYH
Ja 61 CMamHO0 CHIyeTy W YMakHUO0 IIPUTHUCAK Ha
Iica, Te He OU TpebaJIo fa Iyiefa Ica y 04y, jep cy
TO CBe 3HAITU JJOMHUHAIIY]je KOjU KO/ IIca 3a3UBajy
HeJIarofly 1 HaBoJie I'a ia ce He IIpHOJIrDKaBa BOAUYY.



HaxoH Tora Bogu4 ycTaje ¥ yHa3az ce ygabyje of
Iica, Te Ta TUMe II0HOBO aHUMUpa Zia My Ipuhe.
HaxoH Tora Beh MOXXe U [la yXBaTH 38 UIPAUYKy
Te fa ce 6saro 6opu ca mcoM. Ilac 6u y 60pbu
yBUjeK TpebaJio fja u3alje Kao 1objeHUK, Tj. BOTUY
My Ha Kpajy 6opbe yBHjeK IIpeIyliTa UrpadkKy,
aJIu Ha Taj HAYWH [Jja ra IIpBO YMUPHU JOIUPOM, a
He y TOKy caMme 60pb0e, jep 61 TuMe IIca HAYYHO
Jla MO>Ke II0OHjeJUTU UCK/bYYHUBO arpecHujoM.
Arpecuja CUTYPHO HHUje yTofHa M oIylITajyha 3a
IICa U CUTYPHO He u3rpaljyje KOHTaKT usMel)y
BOJMYa U IICa.

Kao Hagjorpazma y TOKY UIpamka, BOAUY MOXe J1a
Bjesxba IIOCIYITHOCT Ca CBOjUM IICOM TaKO IITO
MYy y TOKY UTpe U3Jlaje Hapenabe 3a MylITake,
Cjemame, JeXkame U CIU4YHo. Ha Taj HauMH 11ac
y4u Ja cy ofpelieHe KOMaH/ie Y CTBapH CUTHAHA
3a HacTaBaK WUIPe U YBHjeK pafu II0CIYIITHOCT ca
BeJINKHM BeceJbeM, a 3a BOAMYA je To fobap TecT
Ja he mac 6uUTH IIOCAyIIaH M y CUTyaljaMa Koje
HHCY CBaKH/alllibe, a He CaMO0 Ha II0JUTOHY T7je
HeMa HUKaBUX AUCTPaKIIHja.

Bjexxbe nocnyLwHocTu

JAona3sak u cjepawe ncnpepn sognya Koju ctoju

Jloylasak U cjefame UCIIpe] BoAUYa je Bjexkba y
K0jo0j I1ac, Ha KOMaHJy Boguya, Tpeba ma mpule
paBHO, IITO 6JIMKEe BOOUYY, CjefHe UCIIpe[ ’kera
U KOHIIEHTPHCAHO IJIefja y BoguJa.

Kpehyhu ce yHasag u IIpATOM Ap>Xehu pyKy y
KO0joj ce HaJsia3u Harpaza (IocaacTUIla) UCIpes
cebe y BUCHHH Ha KO0jOj I1ac MOYKe YIIIKOM Ja je
JIoaupyje, BOOUY UeKa TpeHyTaK Kajia ra mac jako
WHTEH3VBHO I'OHH 1 ITOKYIIIaBa /13 y3Me I[I0C/IaCTHITY
U3 BeroBe pyKe. Y TOM MOMEHTY 3acTaje Te PyKy ca
Harpazom, jelJHIUM JlaTaHHUM I10Te30M JOBOJH IICY
u3Haz r71aBe. C 063upoM Ha TO Jia I1ac cafia Harpamy
IJlefia HelloCpegHO U3HaZ, IJIaBe, OH ayTOMaTCKU
cjema, jep My je TO MHOTO JIaKIlle U3 cjemeher
I10JI0’Kaja. Bogyuy ra McTor MOMeHTa HOTBphyje
KJIUKalkeM U Jlaje My IocjaacTUlly. HakoH IITo je
Ilac IIporyrao Harpazy ¥ IIOHOBO ce pOKyCcHpao
Ha PyKy BoAnva (HUIOIITO IIpUje) BOJAUY UCTY
pazamy II0HaB/ba. KoMIlIeTHA Bjerk6a ce II0HaBJ/ba
8-10 mmyTa, Te ce HAKOH TOra IIpeKUja CUrHaI0M
BPABO, mporpaheHuM IINpemeM PYKy BogUYa U
BaljemeM UIpayke K3 Ilela, Te II0O3UBOM IICYy Ha
urpy. HakoH onymrajyhe urpe, BOLUY y IIOKPETY
CTaBJ/ba UTPAYKY Y I1ell, y3UMa II0CIaCTHUILY Y PYKY
U II0OHOBO Kpehe ca Bjexx6ameM. HakoH 1ITOo I1ac Ha
CBaKoO CTajame BoAHWYa 3ay3uMa cjenehu 1mossoxaj,
PaBHO HCIIpes BOAXYA, YBOZM Ce KOMaH/[a I10 U360py
(1mp. mohu), Koja ce y IpBO BpHjeMe H3faje ¥ TOKY
Cjefama, a HAKOH TOra HEIIOCPeHO IIpHje, Te HAKOH
IOBOJbHOT yBje)kbaBama y OJIU3UHU BOgUYA U
II03UBOM C Behe yIa/beHOCTH. Y UCTO BpHjeMe
IIOCTeIIeHO Cce yBje)kbaBa Jja mac BUIIle He TJIefa y
PYKYy ca mocjacTyarama Kafga fgohe u cjefHe, Hero
y 04U BOAMYA.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

JAonasak v nujerawe ucnpep
BOAMYA KOJU Kie4yn

Jloy1a3ak M JIvjerarbe UCIIpes BOAMYa KOjU KJIEUH je
BjexOa y K0joj mac, Ha KOMaHAy Bogyu4da, Tpeba f1a
npulje U JIerHe PaBHO KUCIIPeN, IIITO OJIM>Ke BOLUYY
U JJa KOHIIEHTPUCAHO TJIefla y BoguYa.

Bopuu 3aysuMa Kieuehu 110s10kaj ¥ I103UBa IIca
K cebn. ITppuToM MMa UCIIPYKeHYy PYKY y K0joj je
Harpajzia y BUCUHHU IPyAHd. Y MOMEHTY Kaja My
nac nmpuhe U Nouumke fa Iypa BYIIKOM PYKy C
HarpazioM, BOJIMY je TeUHUM II0T€30M CIIYILITa Of
BbYIIIKe, HU3 TPYZAM I1ca, IpeMa TJry. ITac 61 Tpebaso
ayTOMAaTCKHU Jja 3ay3Me JiesKehH I10JI0)Kaj Ha Taj
Ha4dMH /ia 3aib1M [I1jeJIOM THjesIa HallpaBU CKOK
yHAa3aJ ICTOBPEMEHO Ce CITyIITajyhu Iipema TiIy jep
My je TO HajyroJHUjH I10J10Ka] la y3Me Harpazay us
PyKe Bojirua. Bogud ra UCTOT MOMEHTa II0TBphyje
KJIMKakeM U Jiaje My IToc1acTuIly. HakoH ITITo je rmac
IIPOryTao Harpazgy 1 II0HOBO ce GOKYCUPAao Ha PyKy
BoAMYa (HUIIOLITO IIpHje) BOAXY yCTaje, IIoMjepa
Ce HEKOJIMKO KOpaKa ¥ MCTYy pajiy II0OHaBJba.
KomriureTHa Bjeskba ce rtoHaBsba 8-10 11yTa, Te HAaKOH
TOTra IIpeKuia curHajgoM BPABO, nmponpaheHUM
yCcTajameM, IIUpemeM PyKy Boauda U BaljemeM
Urpaydke U3 I1elra, Te [I03WBOM IICY Ha Urpy. HakoH
OIyIITajyhe UI'pe, BOAKY Y IIOKPETY CTaB/ba UTPAYKY
Y IJell, y3UMa II0C/IaCTHILy y PYKY U IIOHOBO Kpehe ca
BjexxbameM. [1oIITO ITac CBaKM IIyT Kafia ra BOgUY
Io3uBa U3 Kieueher mosiokaja saysuMa Jjexxkehu
I10JI07Kaj, paBHO HCIIpes BOAMYA, YBOAH Ce KOMaH/a
o u3bopy (HIOp. Kohu) Koja ce y IpPBO BpHjeMe
U3/iaje y TOKY 3aJIMjerama, 8 HAKOH TOra HEIIOCPeLHO
Ipyje, Te HAKOH I0BOJBHOT YBjeskbaBama y 6JIM3UHU
BO/IYA U II03UBOM C Behe ymaspeHOCTH. V HCTO
BpUjeMe II0CTEIIeHO Ce YBjesKbaBa /ia Iac BUIIe He
IJIefia y pyKy c ImocjacTyAIiamMma Kaja fole u JIeTHe,
Hero y 04¥ BOAMYa.

[Aonasak oTno3aau n nujerartbe nuamehy Hory
BOAMYA KOJU Kne4n

Jlos1a3ax OTII03a/Iy U JIMjerar-e u3Mel)y Hory Bogmda
KOjHU KJIeUH je Bjerkba y K0joj mac, Ha KOMaHAy
BoAMYa, Tpeba fa Irpulje 0TIIO3a4 U JIETHE PABHO
n3Mel)y HOTy BOAH4Ya U Ja KOHIIEHTPUCAHO TJIefia
y BogHyYa.

Bopuu 3aysuMa Kieuehu 110s10kaj ¥ I103UBa Iica
Zla My IIpule 0TII03aAu IIPUTOM Ap>kKehu pyKy ca
Harpazom usmel)y HOTy y I10J105Ka]y 6113y Tury. [1ac
IIpUIasy OTIO33aAu U C 063UPOM Ha TO Jja HeMa
LOBOJbHO IIPOCTOpPA U3Mel)y HOTY Boguya KOju
KJIeuH, a skesrehu ohu 111To 6J1uyKe pyId y Kojoj je
Harpazia, ayToMaTCKH 3ay3uMa JiesKeh 110J107Ka].
Bopyd ra ucTor MoOMeHTa IIOTBplyyje KINKameM
U faje My Imocaactany. KoMmisieTHa Bjesxkba ce
moHaBJba 8-10 IIyTa, Te HAKOH TOra IIpeKHIa
curHasoM BPABO, niponpaheHUM ycTajameM,
IMpemeM pyKy Boauda U BaljeleM UIpauke U3
IleIla Te II03UBOM IICy Ha Urpy. HakoH omyiurajyhe
UIpe, BOAUY y IIOKPETY CTaB/ba UTPAdYKy y IIell,
y3UMa II0CIacTHILy Y PyKy W IIOHOBO Kpehe ca
BjexObameM. HaKoH IITO I1ac CBaKH IIyT Kaja ra
BOJHY I103WBa W3 Kiedeher Imojorkaja 3aysuma
Jexehu 110s107kaj, paBHO U3Meljy HOTYy BoAUYa



YBOIH ce KOMaH/ia 110 u36opy (HIIp. Johu) Koja
ce y IIpBO BpHjeMe HU3Jlaje y TOKY 3aJjidjerama, a
HaKOH TOra HeIlIoCpeHO IIPHje, Te HAKOH JJ0BOJbHOT
yBjexbaBama y 6JIM3MHH BOJHYA U II03UBOM C
Behe yma/beHOCTH. Y UCTO BpHjeMe IIOCTeIleHO
ce yBjerxb6aBa Jja Ilac BHIIe He IJlefila y PyKy ca
IocJacTHIlaMa Kaja Jole M JlerHe, HEr0 y 04U
BOJHMYA.

Cjepare nopep nujeBe Win fecHe Hore Bogu4ia
Cjemame Iopez Hore BOAM4a je Bjexx0a y K0joj I1ac
Ha KOMaH/Zly Mopa [ia, 13 OHJI0 KOjer IIPeTX0HOT
110JI0’Kaja, Hajuellthe 13 II0JI10Kaja UCIIpes BOAMYA,
Iohe U 3ay3Me cjemehu 110/107Kaj IapasieIHo Ca HOTOM
BOJMYA, C TUM J]a Cy My TPyZU Y paBHHU BOAMUEBE
HOTe U J]a IIPUTOM KOHIIEHTPUCAHO IJIe[la y BOAWYA.

Kpehyhwu ce yHasaz, np>xehu pyKy y K0joj ce Hajtasu
Harpaja (IrociacTuria) opey cebe y BUCUHHU Ha
K0j0j IIac MOKe [1a je BYIIKOM LOAUpYje, BOAUY
yeKa TpeHyTaK KaJia I'a I1ac jako MHTeH3UBHO T'OHU
U ITOKYIIIaBa /i y3Me II0CIaCTUILy 13 FbeTOBe PYKe.
Y ToM MOMEHTY 3acTaje, Te pyKy ca HarpazoM
jeIHUM JlaTaHUM II0Te30M pOoTHpa IIpeMa ceby,
IICy IIOpe IJlaBe ¥ 04MaxX HacTaBjba Jja ce Kpehe
npeMa Hampujen. Ilac ByIIIKoM IIpaTH PyKy ca
II0CJIACTHUIIOM M CAMHUM THM HallpaBH OKpeT 3a 180
CTeIleHH, I0JIasH y I10JI10Kaj IIope Hore BOAHYa.
Boguu ra ucTOr MOMEHTA IIOTBPl)yje KIMKOM ca
KJIMKepa ¥ Jaje My IlocaacTuily. HakoH 1ITo je
I1ac IIporyTao Harpajay U II0HOBO ce GOKyCHpao Ha
PYKY BoAmYa (HUIIOIITO IIPHje) BOAHUY UCTY paiby
noHaBJsha. KoMIieTHa Bjerkba ce mmoHaBsba 8-10
IIyTa, Te HAKOH Tora Ipekuzaa curHaiom BPABO,
npolrpaheHUM IIMpekHEeM PYKy BOAHUYA U Bal)erbeM
UIpayKe U3 I1elra, Te [I03UBOM IICY Ha Urpy. HakoH
OIyIIITajyhe UIpe, BOAWY Y IIOKPETY CTaB/ba UTPAUKy
y IIell, y3uMa II0C/IaCTUILY Y PyKY ¥ IIOHOBO Kpehe
ca BjexOameM. HakOoH IIITO I1ac CBaKHU IIyT HAIIpaBU
oKpeT 3a 180 cTereHH y ITIOKpeTY, YBOAH Ce KOMaH/a
110 u3bopy (HIIp. Iopex, K HO3W) Koja Cce y IIPBO
BpHjeMe H3[aje y TOKY OKpeTa, a HaKOH ToTra
HeIIOCpeAHO IIpHje, IIpesiasy ce Ha yBjeskOaBambe
Zl0J1aCcKa IT0peJt Hore M3 CTaTHYHOT I10JI0Kaja KCIIpes
Bomya. Ha caMoM ITOYeTKY yBjerxkOaBama, a Ou ce
IICY OJIAKIIAJIO, BOOWY MOJKe [1a MCKOpayX yHas3af
JIVj€eBOM WJIH IeCHOM HOT'OM, Y 3aBHCHOCTH Off TOTa
II0peJ KOoje Hore I1ac Tpeba [1a cjefHe, ICTOBPEMEHO
nornpaheHo NpeTXOLHO HaBeLeHUM IIOKPEeTOM
pyke. ckopak Tpeba IIOCTeIIeHO CMamkbUBaTU U
Ha Kpajy y IIOTIIYHOCTH U30aIiuTU. Y UCTO BpHjeMe
TIOCTEeIIeHO Ce yBjexxOaBa fia I1ac BHILIe He IJIefia Y
PYKY ca IIocaacTuIlaMa HaKOH IITO CjeJHe, Hero y
04U BOAUYA.

3anujerarbe nopep nujese nnu

AecHe Hore Bogu4a

3anujerame IOpe/ HOTe BOMYa je Bjexxba y K0joj
IIac Ha KOMaH/ly Mopa U3 IIPeTXOMHOT II0JI0Kaja
Cjemema Iopes HOTe BOAMYA [ia 3ay3Me Jeskehu
I10JI0Kaj ITapaJjieJTHO ca HOTOM BOAMYA, C TUM /i
Cy My TPYJIX Y PaBHH BOITUYEBE HOTE U JIa IPUTOM
KOHIIEHTPHUCAHO IJIe/ia Y BOgUYa.
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Bogud cToju ca IIcoM Koju My Cjey IIopef HOTe |
IJIefia y BOAWYA, y3UMa HarpaAy y pyKy U CIIyIIITa
je Ha BYIIKYy Iica. Kaja mac rouume ja rypa pyKy
BO/IUA, 0BAj TEUHUM II0TE30M CIIyIITa PYKY Of
B YIIKe IICa, HU3 HheroBe IPyH Ila fo u3Mehy
HOI'y IITO OJIM>Ke TJy, IIPUTOM Ce Harumyjyhu
npeMa Hamnpyjeq. [Tac 61 Tpebaio 3aaEHUM THje10M
THjeJIa 1a 0/ICKOYH YHAa3a/ U JIeTHe y IIPaBUJIHOM
I10JI0Kajy IIOpeJ Hore BoAMYa. Bogyuy ra ucror
MOMEHTa II0TBPljyje KJIMKOM ca KJIMKepa U 1aje My
nocaactuaiy. KomiieTHa Bjesk6a ce oHaBJba 8-10
IIyTa, Te HAKOH Tora Ipekuaa curHajaoM BPABO,
npomnpaheHuM ofCcKaKameM BOAHUYA y CTpaHYy,
IUpemeM PYKy U BaljeleM UTrpadke U3 Ilema Te
II03WBOM IICy Ha urpy. HakoH omyimrajyhe urpe,
BOJIUY y IIOKPEeTY CTaBJ/ba UTPAuKy y IIell, y3uMa
IIOCJIaCTHILY Y PYKY B IIOHOBO Kpehe ca BjeskOarbeM.
HakoH ITTT0 I1ac CBaK¥ IIyT Ka/ia BOAUY CITyIIITa PYKY
mpeMa JioJie, U3 cjegeher craBa 3aysuMa Jieykehu
I10JIO’KAj, II0peJ; HOTY BOAMYA, YBOAM ce KOMaHza
1o 136opy (HIIP. MjecTo) Koja ce y IpBO BpHjeMe
H3Jiaje y TOKY 3aJIFjerama, a HaKOH TOra HEIIOCPeSHO
npuje. Y UCTO BpHjeMe IIOCTEIEeHO ce yBjexkbaBa
[la IIac BUIIle He TJIe[la Y PyKy ca IIocaacTHIlaMa
Ka/la JIeTHe ¥ HAKOH IIITO Ce BOLUY yCIIPpaBHU, HEro
y 0YH BOIMYA.

Cjepare ucnop nujese unu gecHe pyke
BOAMYA KOjU KJieun

Cjemame UCIIOf JIVjeBe WK ieCHe pyKe Bogru4da KOjU
KJIeUH je Bjexkba y K0joj Irac Ha KOMaHAy Mopa Ja,
13 6IJI0 KOjer IIPeTXOMHOT I10JI07Kaja, Hajuelrhe K3
II0JI0’Kaja UCIIpesi BOAMYA, Tolje U 3ay3Me cjegehu
I10JI0Ka] UCIIOJ, palllipeHe pyKe BOAUYA, C TUM
Jla Cy My ITpyAH Y paBHU BOAMUYEBOT THjesa U aa
IIPUTOM KOHIIEHTPUCAHO IJIefia y BOAHYa.

Bopwuu 3aysuMa Kileduehu I1os105kaj ¥ I103uBa IIca
K cebu, IIpUTOM MMa UCIIPYKEHY PYKY Yy K0joj je
Harpazia y BUCHHU I'pyId. Y MOMeHTY KaJia My I1ac
ITpulje 1 IIOYMEL€ /Ia Typa B YIIIKOM PYKY ca HarpazioM,
BOJWY TEYHUM, KPY>KHUM I10T€30M HaBOH IICa [ia
3apoTHpa IJIaBy a CAMUM TUM U KOMILTETHO TH]eJsI0
3a 180 cTtemeHH, Te QAaKTHUKH [0JIa3d BOAUUY
y 3arpJbaj. Boguu ra ucTor MoMeHTa IIOTBpljyje
KJIUKOM ca KJIHKepa U Jaje My II0CJaCTHUILY.
HakoH I11TO je IIac mporyTao Harpagy ¥ IIOHOBO ce
$OoKycHpao Ha pyKy Bogy4a (HUIIOLITO IIpHje) BOAUY
yCTaje, IoMjepa ce HeKOJIMKO KOpaKa, UCTY pafiby
nmoHaBJ/ha. KoMILIeTHa Bjexkba ce moHaBs/ba 8-10
IIyTa, Te HAKOH Tora Impekuaa curHaaoM BPABO,
IporrpaheHUM yCTajarbeM, INPekheM PYKy BOAHYa
U Baljel-eM UTrpavukKe U3 [1ella Te II03UBOM IICY Ha
urpy. HakoH onyiirajyhe urpe, BOAUY y IIOKPETY
CTaBJba UTPAUKY Y I1ell, y3uMa OCIacTHITy y PyKy 1
IIOHOBO Kpehe ca BjeykbameM. HakoH ITTTO ITac CBaKH
IIyT KaJia Ta BOAWY [103MBa U3 Kyleueher I10J10Kaja
U pyKe HCIIpy’KeHe y CTpaHy, 3aysumMa cjefehu
I10JIOKA] IIOpe] BOAMYA, YBOAU ce KOMaHAA II0
n300py (HIIp. IIOpen) Koja ce y IIPBO BpHjeMe H3faje
y TOKY OKpeTarba IIca, 8 HAKOH TOTa HeII0CpeIHO
IpHje, Te HAKOH JIOBOJHHOT YBjeykbaBama y 0JIM3HHHA



BOJMYa U II03UBOM C Behe yZabeHOCTH. Y HCTO
BpHjeMe II0CTeIIeHO ce yBjekbaBa Jja I1ac BUILIEe He
IJIefja y PyKy ca ITocjacThIlaMa Kazia johe U cjefiHe
HCIIOZ, pyKe BOAMYA, HETO y OYM BOAHYA.

Cjepare namehy Hory Boguya Koju ctoju
Cjemame n3mel)y HOry Bog4a je Bjerkba y K0joj Iac
Ha KOMaHJy Mopa [Jia, U3 6HI0 Kojer IIpeTX0LHOT
I10JI07Kaja, Hajuelithe U3 I10JI0’Kaja UCIIpe KT 13a
BOJIMYA, fohe 1 3ay3Me cjefehu mosioxxaj usmehy
HOT'y BOJAWYa, C TUM Jla Cy My I'PpyAHd y paBHHU
BOJMUYEBUX HOTY U [Ia IPUTOM KOHIIEHTPHCAHO
IJIefia y BOAWYA.

Bopud say3uma cTojehu cTaB U I103UBa I1Ca K cebun
TaKO /Ia je THjesI0M 6J1aro HarHy T YHa3a/[ v C pyKOM
y K0j0j je Harpa/ia CIIyIITeHOM 13a THjesa usMehy
Hory. Ilac mmposasu usMmel)y Hory Boguua, IIITO
BOJ MY IIOTBph)yje KINKepoM, y3UMa Harpamgy 4 y
TOM MOMEHTY T'a BOJWY II0HOBO aHUMHUpA IpyTroM
PYKOM Y K0j0j je TaKolje Harpaza a Kojy caza CIIyIITa
HCIIper cebe, 1a ce okpeHe 3a 180 cTenleHHA U y3Me
je. Kazia ce mac 3apoTHpa U B YIIKOM J0TaKHE PYKy
ca HarpajoM, BOAHY je II0BJIaYy IIpeMa rope, IIITo
ayToOMaTCKHU JOBOJH IIca Y CjefiehH moyioykaj usmely
HOT'y Bofrva. Bogyy ra ucTor MOMeHTa IIOTBphyje
KJIMKOM M Jlaje My II0C/IacTHITy. HakoH IIITO je mac
IIPOTyTao Harpajy Y IIOHOBO ce pOKycHpao Ha
PYKY Bojiriua (HUIIOIIITO IIpHje) BOAUY Cce IIoMjepa
HeKOJHKO KOpaKa U HUCTy pajfikhy IIOHaBJbA.
KomiieTHa Bjex6a ce mmoHaB/ba m3aMmehy 8-10
IIyTa, Te HaKOH Tora IipeKuaa curgajaoM BPABO,
IporpaheHuM ycTajambeM, IUPeneM PYKY BOAUYa
U BahereM HUrpauke U3 Iera, Te II03UBOM IICy Ha
urpy. HakoH omyiirajyhe urpe, Bogu4 y IOKpeTy
CTaBJba UTPAYKY V I1ell, y3UMa II0C/IaCTHITY y PYKY K
II0HOBO Kpehe ca BjeykbameM. HaKoH IITTO ITac CBaKH
IIyT Ka/ia Ta BOAWY I103WBa U3 6J1aro, IIpeMa Hasa[
Har"HyTor crojeher craBa U pyKe CIyIITEHE H3a
THjesa u3Mel)y Hory, mpohje u3mel)y Hory Boguya,
OKpeHe ce 3a 180 cTerieHH U 3ay3Me Cjefiehu I10J105Kaj
nsMeljy HOTy BofH4a, YBOHU Ce KOMaHIA 110 M1360py
(a1Ip. M3Mel)y) Koja ce y IIpBO BpHjeMe U3fiaje y TOKY
OKpeTama IIca @ HAaKOH TOra HeIlloCpeIHO IIpHje, Te
HaKOH JJOBOJBHOT yBje)kOaBama y 6JIM3MHY BOAMYIA
U II03UBOM ca Behe yzabeHOCTH. Y UCTO BpHjeMe
IIOCTEeIIEHO Ce yBje)kOaBa Jia I1ac BUIIle He IJIefia Y
PYKYy ca IIocacTHUIiaMa Kaja fohe U cjefHe HUCIIOf,
PyKe BoAuYa, Hero y 04X BOJAHYa.

3anujerarwbe namehy Hory Boguya Koju ctoju
WU Kne4m

3ayjerame U3Mel)y HOT'y BOoMUa je Bjexxkba y Kojoj
I1ac Ha KOMaHy Mopa /ia, M3 IIPeTXO0/AHOT I10JI0Kaja
cjemera n3Mel)y HOTy BoAUUa, 3ay3Me Jiexkehu
IoJI0kaj usMelyy Hory Boguua, ¢ TUM Ja Cy My
IPyAY V PaBHU BOJUUYEBUX HOTY U [a IIPUTOM
KOHIIEHTPUCAHO IJIefia y BOAUYA.

Boguy cToju ca IIcoM KOju My cjeu u3Mel)jy Hory |1
IJIe[la y BOIMYa, y3UMa Harpafy y pyKy ¥ CIIyIIITa

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

je Ha BYyIIKY Iica. Kaga Imac mouume rypaTa pyKy
BO/IYUA, 0BAj TEUHHUM II0TE30M CIIyIITa PYKY OJ
IbYIIKe IIca, HU3 HheroBe Ipygy I1a usMelhy Hory,
LITO GJIMIKe TJIy, IPUTOM Ce Harumyhu IIpema
Hanpujen. Ilac 6u Tpebayo 3aAHbUM AHjeJI0M
THjeJIa [ja 0JICKOYM YHa3a[ U JIerHe Y IIPaBUIHOM
I10JI0>Kajy usmelyy Hory Bogu4da. Bogud ra ucror
MOMeHTa II0TBpl)yje KJIMKOM ca KJIMKepa U Jaje My
nocsactuily. KomiieTHa Bjesk6a ce moHaBJba 8-10
IIyTa, Te HAaKOH Tora Impekuma curHaaoM BPABO,
nponpaheHUM OJCKaKalkbeM BOAHUYA YHasapm,
IMpemeM PyKy U BaljeleM Urpauke U3 I1e1a, Te
II03WBOM IICy Ha uUrpy. HakoH omyimrajyhe urpe,
BOJIMY y IOKPETY CTaBJ/ba UTPAUKY y IIell, y3UMa
TI0CJIACTHITY ¥ PYKY B IIOHOBO Kpehe ca BjesKOarmeM.
HakoH I11T0 I1ac CBaK! Iy'T Kajla BOMY CITYIIITa PYKY
pema JioJie, U3 cjefeher ctaBa 3aysuMa Jieykehu
I10J107Kaj, U3Meljy Hor'y BoAmya, yBOU ce KOMaHza
110 1360PY (HIIp. JIe31) Koja ce y IIPBO BpHjeMe U3fiaje
y TOKY 3aJIfjerama, a HaKOH TOra HeIloCpeJHO
npyje. Y UCTO BpHjeMe IIOCTEIeHO ce yBjexxkbaBa
7la I1ac BUIIle He IJIefila Y PyKy ca IIocjIacTHIIaMa
Kajla JleTHe ¥ HAKOH IIITO Ce BOLWUY yCIIpaBH, HEro
y 0UH BOAWYA.

Xopamwe Hanpwvjen n Ha3apg, nopea nvjese,
AecHe unu namehy Hory Boguya

Xomame HallpUjef U Ha3aj IIOpef JIFjeBe, ecHe
Wiy usMel)y HOTy Boiua je Bjerkba y Kojoj mac
Ha KOMaH/ly Mopa [Ia X0/la y 3aJlaHOM II0JI0Kajy, ¥
HeIloCpeqHOM KOHTAKTy ca BOLZUYEM, C TUM [ia CY
My I'PYZAH CBE BpHjeMe Y paBHH BOAMYEBOT THjesIa ¥
Iia IIpPUTOM KOHITeHTPHCaHO IJIefia y Bofu4a. Y ToM
I10JI0’KAjy MOpa [ia ocTaHe 6e3 0631pa Ha IIpoMjeHe
IIpaBIfa WIK CMjepa BoJuva Wik MUjelhakha pUTMa
KpeTama.

Bomua koju ce kpehe Halipyjeq; M Ha3az IIpUxXBaTa
Jla Ta IIac “IporoHu”, rypajyhu My BYILIKY Y
PYKY U IIOKyIllaBajyhu Ja My ysMe Harpagy M3
we. [ToyoKajeM pyKe ca HarpafoM Ap>KH IIca y
IIPaBUJIHOM II0JI0Kajy Y3 HOT'Y MJIM H3Meljy HOTy
U CBe BpHjeMe, 10K je IIaC y KOpeKTHOM I10JI105Kajy,
KJIMKaH-eM U [J03B0/baBakbeM /la Y3Me MaJle KoMajie
II0cJIaCTHUIIe IIOTBphyje 1Ica. YKOIMKO I1ac cKayde,
JKYPH HJIA KaCHHU 3a BOAMYEM, OHOCHO Ha 6MJI0
KOjY1 HAYWH W3JIa3U U3 IIPAaBUJIHOT I10JI07Kaja, BOLUY
ra ornoMume curHasoMm HE, anu ra He KopHUryje
$U3UUKM Hero My UCK/bYYHUBO ycKpahyje Harpazy,
Te My [[03B0JbaBa fla Ce caM KOpPUIYyje U Taja Ia
II0HOBO Harpaljyje. KoMmIuieTHa Bje>k6a ce [IOHaBJba
8-10 myTa, Te HaKOH TOora IIpeKHUjga CUTrHaJIoM
BPABO, nponrpaheHuM ofcKaKamkeM BOoAHUYA
yCTpaHy, IIUpekheM PYKY U Bal)elbeM Urpayuke 13
I1el1a, Te II03UBOM IICy Ha Urpy. HakoH omymirajyhe
UIpe, BOAUY Y IIOKPETy CTaB/ba UIPAYKY Y IIell,
y3HUMa II0CJIacTHIlY Y PYKY M II0HOBO Kpehe ca
BjexxbameM. HakoH IITO Tac CBe BpHjeMe X0/ia C
BOZIYEM Y KOPEKTHOM IT0JI07Kajy, YBOAH Ce KOMaH/Ia
o u3bopy (HIp. mopes, JIHjeBo, AeCHO, U3Mel)y)
KOja ce y IIpBO BpUjeMe u3Jaje TOKOM KpeTambha,
a HaKOH TOTa HeIIOCpeAHO IIpHje. Y UCTO BpHjeMe



IIOCTEeIIEeHO Cce yBjeskbaBa Jja IIac BUINle He IJefa
y PYKY Ca IocJaacTHUITaMa Hero Ja, IoK ce Kpehe,
$HUKCHpa BofHUa.

OKpeTH NPIJIMKOM X0Jamka y3 HOry Boguda 3a
90% Ha JIHMjeBy HJIH IeCHY CTpaHy, Te 3a 180% y
cMjepy KpeTama

OKpeTH IIPUINKOM X0[arha y3 Hor'y Boguya 3a 90%
Ha JIFjeBy WJIH IeCHY CTpaHy, Te 3a 180% y cMmjepy
KpeTarba je Bjexkba y K0joj Irac Ha KoMaH/y Mopa
TOKOM KpeTama /ia IPOMHU]jeHH IIpaBall Ui CMjep
KpeTama IIpKh 4YeMy Mopa [Ia OCTaHe Y HeII0CpeHOM
KOHTAaKTy Ca BOAHUYEM.

Bopyd IprIMKOM KpeTamka IIPOU3BO/EHO MUjerbha
CMjep WU IIpaBall KpeTama, TaKo Jja II0KPeTOM
PYKe y K0joj je Harpa/fa HaBOAH IIca fia je mpaTtehu
3apoTHpa IJaBy, a CAMUM THUM U ITHjeJI0 TH]eJIo.
HakoH cBake ycIIjelllHe IIpOMjeHe cMjepa, BOAUY
KJIUKAaKkEeM U TaBakeM Harpaje ImoTBphyje 1ca.
VKOJIMKO I1ac CKaue, )KypH WX KaCHU 3a BOAUYEM,
O/THOCHO Ha OMJI0 KOj1 HAYMH HU3J1a3U M3 IIPABUTHOT
110JI0Kaja, BOAWY I'a OIoMuB-e curHaioM HE, anmu
ra He Kopuryje QU3HMYKU HETO My UCKJbYUYHUBO
yckpahyje Harpazy, Te My Z03B0JbaBa Jja Ce caM
KOpUTyje U Ta/ia ra HOHOBO Harpalyyje. KomruieTHa
Bjerxba ce mmoHaBJsba 8-10 myTa, Te HaKOH TOra
npexkuga curHajaom BPABO, mponpaheHum
OJICKaKamkeM BOJMYA Yy CTPaHy, IIUPEHEeM PYKY
U BaljereM Urpayvke U3 [1ela, Te II03MBOM IICy Ha
urpy. HakoH omyiirajyhe urpe, BOAUY y IIOKPETY
CTaBJba UTPAUKY Y [1€ell, y3uMa II0CTIaCTHILY Y PYKY
U II0HOBO Kpehe ca BjesxbameM. HakoH I1TO I1ac cBe
BpHjeMe X07ia ca BOJuUeM Yy KOPeKTHOM II0JI05Kajy,
YBOJY Ce KOMaH/Ia I10 U360py (HIIp. II0pef, JIKjeBo,
leCHO, u3Mel)y) Koja ce y IIpBO BpUjeMe Hu3aje
TOKOM KpeTaka, a HAKOH TOra HeIIOCPeIHO IIpHje.
V 1cTO BpHUjeMe IIOCTEIIEHO Ce yBjexkbaBa Jja mac
BHIIIe He IJIefla Y PYKY ca IIocjIacTHUIlaMa Hero J1a,
IOK ce Kpehe, pukcupa Boguya.

Cjepame nopep nujeBe, aecHe unu uamehy
HOry Bogu4a y nokperty

Cjemame IIOpe[ JIMjeBe, IeCHE HOTe WX U3Mel)y
HOTY BOJM4Ya y IIOKpPETY je Bjexkba y Ko0joj mac
Koju ce ciaoboxHOo Kpehe y3 Boguda, Ha CBaKO
3acrajambe, Tpeba 6e3 KoMaH/e /1a 3ay3Me cjemehu
I10JI07Kaj ITapaJIeJTHO Ca HOTOM BOAMYA, C TUME /id
Cy My TPyZI{ y paBHU BOHUeBe HOTe U []a IPUTOM
KOHIIEHTPHUCAHO IJIefla Y BOgHUYa.

Bogmu xoju ce kpehe Hampujex WKW Hasap,
IIpUXBaTa /Jia ra Irac “mporoHu”, rypajyhu My ibYIIKy
Yy PYKY U IIOKyIlIaBajyhu fa My ysMme Harpamy U3
me. IlosokajeM pyKe ca HarpafoM Ap>KH IIica y
IIPaBHJIHOM II0JI03Kajy Y3 HOI'Y WJuIH u3Meljy Hory
U cBe BpujeMe. [IpUIUKOM 3acTajara, IOBJIAaYU
PYKY C HarpafioM IipeMa rope, I1To aHUMUpa Iica Ja
cjemHe. Bofid ra UCTOT MOMeHTa ITOTBphyje KITMKOM
ca KJIFMKepa U /iaje My IociaacTuly. HakoH miro je
Iac IIporyTao Harpajay 1 IIOHOBO ce $OKyCcHpao Ha
PYKY Bogp4a (HHIIOIITO IIPHje), BOAUY UCTY Pafiby
noHaBJba. KoMIieTHa Bjexkba ce moHaBJsba 8-10
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IyTa, Te HaKOH Tora IipeKkuaa curHajaoM BPABO,
IpolipaheHUM OJiCKaKamkeM y CTpaHy MK Hasa
BOJMYa, IIUPEHEM PYKY U BaljeleM Urpadke 13
I1el1a, Te II03UBOM IICy Ha Urpy. HakoH omyiurajyhe
HUIpe, BOOUY Y IIOKPeTy CTaBJ/ba UIPAUKy y IIeIl,
y3uMa II0CJIaCTUIy ¥ PYKYy U IIOHOBO Kpehe ca
BjeKOamEeM.

3anujerabe nopep nujeBe, fecHe Hore M
nm3meby Hory Boguya y nokpeTty

3asvjerame II0pe] JIUjeBe, leCHe HoTe WK usMehy
HOTY BO/iTUa y IIOKPETY je Bjexkba y K0joj Imac Koju
ce cJ1060/1HO Kpehe y3 Bojiua, Ha CBaKO 3acCTajamke
y Kiieuehu mosio)kaj oz cTpaHe Boguya, Tpeba 6e3
KOMaH/Ie ia 3ay3Me JiexKehu 110J107Kaj ITapaJiesiHo
ca HOTOM BOJHYa, C TUM Jja Cy My TPy Y paBHHA
BOZMTUEBe HOTe U [1a IPUTOM KOHITEHTPHUCAHO IJIefja
y BOgHyJa.

Boguu xoju ce kpehe HanpHjex WA Hasaf,
IIpUXBaTa [ja r'a Ilac “OporoHu”, Iypajyhu My B YLKy
Yy PYKY H IIOKyIlllaBajyhu My y3eTH Harpajgy M3
we. [TosokajeM pyke ca HarpafoM Ap>KH IIca Y
NIPaBUJIHOM II0JI0Kajy Y3 HOI'Y MJIM U3Meljy HOoTy
U CBe BpujeMe. [IpuaInkoM 3acTajamba U IIpejacka
y KJledehH 110J107Kaj, ©ICTOBPEMEHO II0BJIa4YH PYKY
ca HarpajioM Of IYIIKe IIca HU3 HeTroBe IPyau
IIpeMa TJIy, IITO aHUMHUpA IIca [ja JIerHe. Bogud ra
HMCTOT MOMeHTa II0TBpl)yje KJIMKOM ca KIUKepa U
Jaje My ItocjacTuily. HakoH IIITO je mac IporyTao
Harpajy ¥ II0HOBO Ce QOKyCHpao Ha pyKy BoAmya
(HHIIOIITO IIpHje) BOAUY HCTY pafiby II0HABJ/bA.
KowmriuieTHa Bjex6a ce I1oHaBsba 8-10 IIyTa, Te HAKOH
Tora npekunaa curHaiaoM BPABO, mponpaheHUM
yCcTajalbeM U OficCKaKalkheM BOAHMYA YCTPaHy WU
yHasaf, IIUpemneM PYKY U BaljelbeM Urpayke U3
I1elia Te II03UBOM IICY Ha Urpy. HakoH ormyirajyhe
HI'pe, BOAWY Y IIOKPETY CTaB/ba MIPAUKY Y I1ell, y3uMa
II0CJIaCTUILY Y PYKY U IIOHOBO Kpehe ca BjeskbambeM.
V uCcTO BpHUjeMe IIOCTEIIEHO Ce yBjerkbaBa [ia mac
BHIIIe He IJIefla Y PyKy ca IIocjacTHUIlaMa HaKOH
IIITO JIETHE, HETO y OYM BOJHAYA.

Cjepare ca ono3mBom

Cjemambe ca OIIO3UBOM je BjesKba y K0joj I1ac Koju ce
HaJlas3! II0pef JIMjeBe MU [leCHe HOoTre BOJUYa, Ha
KOMaH/y (HIIp. cjein), 3ay3uMa cjefrehu mmosrozkaj u
0CTaje y TOM I10JI07Kajy HAKOH IIITO Ce BOAWY yla/b1
0[] Fbera 10 MOMeHTa KaJja ra Bogu4 oI1o3oBe. Taza
nac Tpe6a 6p30 fja ce IPUOIHKY BOAUYIY U 3ay3Me
IIpaBUJIAH I10JI0XKAj KOjU My BOJIUU CUTHAJIH3Yje.

Bopuu xoju ce Kpehe Hanpujex WM Hasaf,
IIpUXBaTa Jja Ta I1ac “mporoHu”, rypajyhu My BYIIKy
Yy PYKy 4 IIOKylllaBajyhu fga My y3Me Harpagy 13
we. [losokajeM pyKe ¢ HarpagoM JIp>KH Iica y
IIPaBUJIHOM I10JI0’KAjy Y3 HOT'Y CBe BpujeMe. [Tac 61
Tpe6ao OUTH Ha AYroM II0BOJIY Y PyI IOMOhHUK
BOJMYa, KOjU IpaTH KpeTamke BoAMYa U I1ica. Boguu
IIPUJIMKOM 3acTajakba II0BJIadyl PyKy ¢ Harpazom
IIpeMa rope, IIITO aHUMUpa IIca Aa cjefHe. Boguyu
ra ICTOT MOMEHTa II0TBpl)yje KIIMKOM ca KIUKepa



U Jjaje My ITocjacThIly. HaKoH IIITO je I1ac IIporyrao
Harpajy ¥ IIOHOBO ce pOKyCHpao Ha PyKy BogHA4da
(HHIIOIITO IIpHje) BOAMY My H3/aje KOMaHLy (HIIp.
Cjenn) ¥ yasbaBa ce off ihera. [IIoMOhHUK cIipedyaBa
IIca Zja KpeHe 3a BOZUYEM [prKarbeM II0BOZIIA.
Bozmuy ce Ha IIOYETKY yajbaBa CBera 2-3 Kopaka
Off TICa M JKYPH HasaJ [ja ra IIOTBP/H 3a YeKambe. Y
TOKY Bje)xk0Oarba, BOJWY Ce CBe BUIIIE yIa/baBa Off
Iica ¥ yBHjeK Bpaha [0 Irca. HakoH I1TO I1ac BHILle
He II0KYyIIIaBa [ja IIpaTH BOArYa KOjH Ce yAa/baBa Off
Hera, BOJWY YBOJH OII03UB, OJJHOCHO 30Be IICa Ja
My Iipulje Ha HAUWH KOjH je paHuje yBjesxbaBaH (Ia
CjefiHe HCIIpefi BOAMYA, U3Mel)y HOTY BOAMYA UTH.).
KowmruieTHa Bjex6a ce I10HaBJba 8-10 I1yTa, Te HAKOH
ToTa npekunaa curHajaoM BPABO, mmponpaheHUM
OfICKaKarbeM yCTPaHy MM Ha3az BOAWYA, IIUPEeheM
PYKY ¥ BaljerbeM Urpaydke K3 I1ella Te II03UBOM IICY
Ha urpy. HakoH onyirajyhe urpe, Bogu4 y IIOKpeTy
CTaBJba UTPAYKY Y I1ell, Y31Ma II0CJIaCTHILY Y PYKY
U IIOHOBO Kpehe ca BjeskbameM.

Jlexxarbe ca ono3nBom

Jlecxambe ca OII03MBOM je Bjexkba y K0joj I1ac Koju ce
HaJla3u IIope[ JIdjeBe MU [leCHe Hore BOJUYa, Ha
KOMaHZy (HIIp. J1e3H), 3ay3uMa cjefiehu mosioxxaj 1
0CTaje y TOM IT0JI05Kajy HAKOH IIITO Ce BOANY YIAJb1
O] ’beTa 10 MOMeHTa Kafia Ta BOJMY 011030Be. Taga
nac Tpeba 6p30 ia ce IIPUOJIMIKY BOJUUY U 3ay3Me
IIpaBUJIAH I10JI0’KAj KOjH My BOAWY CUTHAJIH3Y]e.

Boguu xoju ce kpehe HanmpHjex Wad Hasaf,
IIpUXBaTa [ja r'a Ilac “OporoHu”, Iypajyhu My B YLKy
Yy PYKY U IIOKyIIaBajyhu ja My y3Me Harpagy us
we. [losocKajeM pykKe ca HarpajfoM [Ip>KH IIca y
IIPaBHIJIHOM I10JIOZKAjy Y3 HOTY CBe BpujeMe. [lac 61
Tpebao 6UTH Ha AyroM II0BOZLLY Y Py IIOMOhHMKa
BO/[4a, KOj! IIpaTH KpeTame BoAuYa U 11ica. Boguy
IIPUJINKOM 3aCTajarba II0BJIaYX PYKy ca HarpajoM
IIpeMa JjoJie, IIITO aHUMMUpa IIca [ia JIeTHe. Bogud ra
HUCTOT MOMeHTa II0TBpl)yje KJIMKOM ca KJIMKepa U
Jlaje My ITocyiacTUIly. HakoH IITO je I1ac IIporyTao
Harpajy ¥ IIOHOBO ce pOKyCHpao Ha PyKy Bogu4da
(HHUIIOIITO IIpHje) BOAWY My H3/jaje KOMaHLy (HIIp.
JIesH) U yajbaBa ce off iera. [loMmohHUK clipeuaBa
Iica Zla KpeHe 3a BOAUYEM [prKamkbeM II0BOJIIA.
Bomuy ce Ha IIOYETKY yajbaBa CBera 2-3 Kopaka
OJ; TICa U KYpH Hasa[ Jia ra IIOTBPJH 3a YeKame.
YV TOKy Bje)xb6amma BOLUY Ce CBe BUIIE yAabaBa
O[f IIca ¥ yBUjeK Bpaha 1o 1ica. HakoH IITo Iac
BHUIIle He IIOKyIIaBa Ja IpaTH BoAguda KOjHU ce
yAa/baBa Off lera, BOANY YBOIH OII03UB, OJHOCHO
30Be IICa Zja My Iipulhe Ha HauWH KOjH je paHU]je
yBjekbaBaH (1a cjefHe HUCIIpes; BOAMYA, /Ia JIETHE
HCIIpe] BOAMYA, 1a JIeTHe u3Mel)y HOTy BOoAmJa UTH.).
KomruteTHa Bjek6a ce I1oHaBJba 8-10 I1yTa, Te HAKOH
Tora Ipekunaa curgajaoM BPABO, niporpaheHuM
OJICKaKambeM yCTpaHy M Ha3a BOAWYA, IKPeHheM
PYKy U Baljer-eM Urpayvke U3 I1e1a Te II03UBOM IICY
Ha urpy. HakoH o1ryirajyhe urpe, BOAHUY y IIOKPETY
CTaBJba UTPAUKY Y I1€Il, y31Ma II0CIaCTUITY ¥ PYKY
U IIOHOBO Kpehe ca BjeskOameM.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI

MywTame Ha KomaHpy

[IymTarbe Ha KOMaHZY je Bjexkba y K0joj mac Ha
KOMaHJy Boguua Tpeba Aa BOAUUY IPENyCTH
UTPAYKy MJIN HEeKH APYTU IpeaMeT KOjU IpsKU Y
yctuMa. [IpobieMaTHKa ce pjelllaBa Ha Taj HAUUH
7la BOAVY Hay4dH IIca [a IyllTalke Ha KOMaHAY
HUje IIpeiaBamke 0CBOjeHOT IIJIFjeHa Hero CUrHaJl
3a HacTaBaK HIpe.

Hajbospe ce II0Ka3ao Ha4YMH Jia ce IICy IMOHYAHU
KobacHuIla 3a IpryKere ca KojoM je Hay4Ho fia ce
WIpa, Te HAKOH IIITO jy je IIac yrpu3ao, BOOHUY je
objeMa pykaMa IIOAIDKe Y Bas[yX, OHOJIUKO Jia ce
IICYy IIpefirbe HOre Hal)y y BasAyxy Te My HU3faje
KOMaH7y fia cjerHe. [la 61 I1ac I10CIyIrao KOMaHay
cjefu, Mopa Jia IIyCTH Urpadyky. McTor MomMeHTa
Ka/ia je Iac IIyCTHO UTpadyKy, IOMONHHK BOJMYa IICa
NOTBPlyyje KIIMKepoM, a BOGHY OficCKaye YHas3ax 1
7I03B0JbaBa IICY /1a yTPU3e UTPauKYy, Te IIOUHIbE [ja Ce
urpa ca 1coM. I[IoTpe6HO je 06paTUTH ITAXKEY /1A Ce
y UIPH He IIpeTjepa, Ja ce I1ac He 61 “pacraMeTHo”
jep je Taza BeoMa TENIKO AOIPUjETH 10 Bera u
BPaTHUTU I'a y CTarbe a KOPUCTH Mo3aK. [Ipuje muu
KaCHHje I1ac CXBaTH [a LLITO IIpHje IIyCTH UTPAYKY,
IIpYje BOAWY KJIHMKa U UIPpa Ce HacTaBsba. Tazja je
BpHjeMe Jla Ce yBefle HeKa KOMaH/a 3a IIyIITamke
("1Ip. IIycTH). Y ciiy4ajy fa Iac He sKeJu [1a IIyCTH
UTpayKy Ha KOMaHAY, BOAUY MCTY UCIIYIITa U3
pyKy HakoH curHaja HE, Te ox6uja fa ce Urpa ca
IICOM M II0peJ; FbeT0BOT YIIOPHOT I'Ypamka Urpadyke
y pyKe Bogu4da. HapaBHO [ia je oBaj HAa4WH Moryh
HUCKJbYYHBO aKO BOAMWY U I1aC UMajy #06po usrpaljer
KOHTAaKT U I1ac BOAWYa I103UBa Ha UIPy.

CneuyujanucTnyka obyka
cny>x6eHux naca

Cny>x6eHn nac 3a geTekuujy matepuja

Crry>k6eHH 11ac 3a JIeTEKITH]jy MaTepHja je CIIy>KOeHH
Iac Koju ce obydaBa [la y peaTHUM CUTyalldjama
Oyze y cTamy [1a IIpeTpaky 3aIaTH IIPOCTOP Y IIITO
KpaheMm BpeMeHCKOM Ilepuofy. MTHTeH3UBHOM
mpeTparoM 6u Tpebaso a caMoCcTaJHO IIpoHahe
CBe MaTepHje 3a Koje ce obydyaBa U ITaCUBHO UX
MapKupa, 6e3 0631pa Ha pasHe IUCTPaKIHje Y BULY
IOBPIIIMHA, OyKe U MUpHCa. Y CBUM CUTyallljaMa,
a I1oce6HO IIPUIMKOM QHHe IIpeTpare, Tpebao 61
OUTH BOJJbUB Off CTpaHe BOJUYA.

[TprMapHU 3a7jaTaK je KOJ CIy>KOEHOT IIca CTBOPUTH
JIaHaIl fjesioBama: ofpelleHN HaUWH Tparama —
IIpoHAasa3aK MeTe — IPAaBUJIHO MapKUpame MeTe
- norBphuBame (HarpahuBambe).

Ciry>k6€eHH I1ac 3a [[eTeKIMjy MaTepHja ce
oby4JasBa 3a:

* IIpeTpary IIpoCTOpH;ja,

* IIpeTpary BO3HIA,

* IIpeTpary IpTJbara,

* IIpeTpary TepeHa,

* IIpeTpary JHuIia.




O6yka cny>xb6eHor nca 3a
OeTekunjy martepuja

OO6yKa CcIy>KOeHOT IIca 3a LeTeKIIHjy MaTepHja, of,
KOjer ce O4YeKyje a pajy ca BeJIMKHUM BeCesbeM,
TIOYHb€, 10 MOTYhHOCTH, y a3y conyjaarn3aiyje,
uneaaHo usMmel)y 8. 1 12. Hefjesbe )KUBOTA. Taja je
’KeJba 3a yUemeM KOf, IIITeHeTa Ha BPXYHITY, a U
noTpeba 3a coIrjaTHUM KOHTAaKTOM Ca YOBjeKOM
U 3ajeJHUYKHUM HI'paMa je BeoMa HM3pakeHa.
Kopucrehu HaroH 3a Urpy KO LITeHeTa II0TPe6HO
ra je II0JIaKO ycMjepaBaTH IIpeMa pany, Tako Aa
y 6yayhoj 06y1iu curypHo Hehe 6UTH IpobJieMa.

V rioueTHOj $pasu 06yKe ¢ MIaJiM IICOM Ce pa3BHja
MoTHBanuja. MoTuBaIyja je jako 6UTHa jep IITO je
T1ac BUIle MOTHBHCAH, TO je CHAYKHUjU YHYTPAIIbH
IIOPHB, a TUMe U 3aJIarame Jja ce IIpoHalje MeTa.
V oBOj pa3u je HajOUTHHja Urpa ca IIpeaMeTHMa
3a MOTHBAILY]jy (MrpavykaMa) U Bjeskbe Tpakema
uctux. Hajbosbe je 3a UTpauKy KOPUCTUTH T3B. KOHT
jepy cibemehoj pasu obyke je IOTPe6GHO KPUTH CBe
Mame KoMaZie urpauke. Bogud IpeysuMa yJory
IJIaBHOT IIOKpeTava Urpe 1 y Toj yJI03U 61 Tpebaio
Ia 6yzme BeoMa KpeaTuBaH. CBe IITO Ce IICYy CBHUh)a
Tpeba MCKOPUCTUTH. BUTHO je 1a Bjexxbe 6yay
pasIn4uTe, Ha PasHUM MjecTUMa, y PasJIuduTO
BpHUjeMe U Y Pa3IuYUTUM yCJIOBUMA, fa 6u ce
YHAIIpHjeJr0 HaroH 3a IIpoHalakemheM U HaroH
3a urpoM. Beoma je 6UTHO Jja ce Taza I1ac Hay4u fa
Cy OH ¥ BOIWY THM U J1a lberoBa Te)XKiba Oyie urpa
ca BOAMYEM, a He CaMOCTaJIHa UTpa Ca UTPAauKOM.
V ucrto BpHjeMe je II0Tpe6HO [a BOAUY TpeHHUpa
Iica Jia IpoHaJIacke MapKHUpa MacuBHO. [IacCUBHO
MapKHpame je Hapo4uTo 6UTHO 3a IICe KOjU ce
obyJaBajy 3a IIpoHaIa3aK MUHCKO-eKCIIO3UBHUX
MmaTepwuja. He 61 6110 I0’KeJ/HFHO [Ia ITac Topoy ca
IpoHaljeHUM eKCIIJIO3UBOM IIOYHE J1a TPH3e KJIN
KOIIa I10 HK0j I1arama.

[MacnBHO Mapkunpare

O6yKa ITacCUBHOT MapKHpaka Ce U3BOJU Ha BUIIIE
Ha4yWHa U KOjH METOJ WX Koje MeTo/ie he Boguy
KOPHUCTHUTH je IIPeIyIITeHO lheMy CaMOM. Je[THa O
jefHOCTaBHUjUX METO/ia je T3B. X0JIaH/CKa KyTHja,
KyTHja KOja UMa OTBOP Ha CpeJUHU, TOBOJbHO
BEJIMNKH Ia Kpo3 By IIpolje KOHT, alil He TOJIHKO
BeJIUK [la ITac MOJKe CaMOCTaJHO Aa fohe mo
urpauke. Ca 11com ce Bjexx6a Ha Taj HAYMH Jia ra
BOJIMY HAy4H [Ia BYIIKakeM UCK/bYIUBO 0TBOPA
KyTHja (Hajuemnthe 4 KyTHje) IIpoHahe y K0joj je
KOHT. Kazia mmac rokaske UHTepecoBame 3a KyTH]y
Y KO0j0j je KOHT, 6uhe II0TBpl)eH KOHTOM IIpHje Hero
IIOYHe [1a rpebe WIU Tpu3e KyTHjy. 3a II0YeTaK je
U CaMO 3aHHUMame JOBOJHHO. IIITO BUITIe TPEHUHT
OMMIUe, BOIWUY OJf IICa BUIIIE 3aXTHjeBa IIpUje Hero
mTo ra moTBpAu. Cibefeha ¢pasa 61 6MIIO IIefamkbe
y py1iy (prKcHpame) jep Iac 3Ha ia KOHT “UcKade”
u3 mwe. Tako ce pasByja pukcupame MeTe. HakoH
LIITO BOAWY CBe BUIIlE YeKa C IOTBpZAOM I1ac he,
uchpycTpupaH dyeKamweM, HajBjepoBaTHHje caM

CjeCTH ¥ TeK Tafia ra BOAUY II0TBphyje KINKamkeM
U HarpafoM y Buny urpe. ThuMe je mac Hay4Ho
IIaCHBHO MapKUpame.

Kapia 11ac yCIijerrHo IpoHasIasy CaKpUBeHY UTPauKy
y CBUM MOI'YhUM yC/I0BKMaA U CUTyallyjaMa, BOIUY
IIOYMHbEe Ca CAKPHUBaKeM CBe MalbHUX KOMajia fia 61
MJIAZIOM IICY IIOCTEIIeHO YCI0KEbaBao Bjesk0y, uumMe
YBEeJIMKO 0Te’KaBa IIPOHaJIa’Kehe MeTe, Te I'a TUMe
HaBeo /1a CBe MHTEH3UBHU]€e U CTaJI0KeHH]e Tpara.
[Ipo61eMaTHKa Koja ce jaBJba y TOj pasu 00yKe
je ycrmopaBame 1ica. Ilcu koju paze BeoMma 6p3o,
XeKTHUYHO, Op30 ce 3aMapajy X He MOTy Jia IpoHal)y
MeTe Koje He ocyio6al)jajy BpJjIo MHTeH3UBaH MUPHUC.

Kapa mac 6y/ie y cTarby /ia IpOHaIa3u MeTe IIpoMjepa
0KO 5 mm, BpHjeMe je Zla BOAMY II0YHe TPeHUHT 3a
yCBajame MHpPHCA.

YcBajarbe mupuca

YcBajame MUpHCA je IIOCTYIIaK y KOjeM ce CIIy>KOeHH!
Ilac TpeHUpa [a IpernosHa ojxpelheHU CKpUBeHU
MUpPHC MaTepHje (eKCIUI03UB, HAPKOTHK, YOp3uBau
mo>Kapa UTz.) Meljy IpyruM MUPUCHUMA.

JemaH o MeToza ycBajaka MUpHCA je Ha T3B
Ponpery. O6yka ciIy>KOEHOT IIca 3a yCBajakhe MUPHCA
Ha PoHjles1y ce M3BOIU Ha Taj HAYWH Jia Ce IIPBO
I1ac Hay4¥ Jia BbyIIH UCK/bYYHBO Ha IIOKJIOIIIMa
II0CYZa, jep Ce Ha ’lbMMa HaJla3e pPyIInile Kpo3 Koje
CTPYje MHPHCHE MOJIEKYJIE MaTepHja Koje ca Hajlase
yHyTpa. Y jeqHy 0 KyTHja ce CTaB/bajy KoMaauhu
KOHT4Q, a y ocTaJjie KyTHje pa3sHe MaTepHje Ha Koje
CJIy>KOeHH I1ac HaWlasy y TOKY CTBapHUX CUTyalja
(ropuBa, MasuBa, [eTeplIeHTH, XpaHa, Kada, 4aj
utr.). Te MaTepuje MOr'y OUTU CHa)KHUjer MUpHCca
Hero MaTepHja 3a YHju ce IIPOHAJIAa3aK I1aC TPEHUPA,
aJIv Ha Taj Ha4YWH Cce I1aC YU Jja Ce He 1a OMECTH.
HakoH IITO ce MeTa II0CTaBH y IIOCYAy, PoHeI ce
3aBpPTH [a I1ac He OM II0B€3a0 MjeCTO Ha KOjeM ce
HHCTPYKTOP 3aJp>Kao IIpU I10CTaBJ/balkby MeTe ca
JIOKaIT{joM MeTe U TUMe cebu rromarao. Kaza mac ca
yCIjeX0oM IIpOHaIa3u KoMaarhe KOHra y Irocyfama 1
IIaCUBHO UX MapKHUPa, y UCTy IIOCY/Ly Ce ofaje IIpBa
MaTepHja 3a Kojy ce r1ac obydaBa. Beoma je BaXKHO
[la JIMIIe Koje IT0CTaB/ba MeTe He [10J1a3U y AUpeKTaH



KOHTAKT Ca MaTepHjoM Hero o6aBe3HO KOPHUCTHA
jemHokpaTtHe IIBII pykaBuIte 1a ce He 611 3aprKaBao
UHUBHyaIHA MUPHC Y0BjeKa Ha MeTaMa. [Ipakca
je IIoKasaJia ia y peaJIJHUM CHUTyallyjama, BehiHoM,
MaTepHje Koje IIac Tpaky, OMBajy cakpuBeHe Beh
Iy>XKe BpHjeMe, Te U3 TOT pa3jora BHIle HeMa
JbYJICKOT MHpPHCa Ha lbuMa. IIcH Koju cy 06ydaBaHHA
Ha MaTepHjaMa KOHTaMHUHHPAHUM JbYACKUM
MHPHCOM, MaXxOM He MapKHpajy YuCTe MHUPHCE.
ITac HacTaB/ba fa IIPOHAaIa3y 3a Hera Mo3HaTH
MUPHC, aJIF Ce HaBUKaBa XM Ha MUPHCHE MOJIEKYJIe
HOBe MaTepuje, OZHOCHO yCBaja MUpHC. Ilocauje
HEeKOJIMKO II0HaBJbakha, KoMaZuh KoHra ce BagH
U IIac HacTaBJjba Ja Tpakyu HOBY MaTepHjy, jep ra
MHpPUC Te MaTepHje acoljpa Ja je Ty U Berosa
HUrpadkxa.

AKo mac ca ycImjexoM, Ha PoHpesy, IpoHanasu
U MapKupa HOBY MaTepHjy, MoKeMo pehu f1a je
YCIIjellIHO “yCBOjHO MHpHC”.

HckycTBa cy IIoKasaJa ja je cayx6eHHU Irac 3a
IleTeKITHjy MaTepHja crIocobaH Jla IPBU MHUPHC
YCBOjU y POKY OFf IBa ZlaHa Tako fja Beh Tpeher naHa
BOJIMY MOJKe [1a II0YHe Ca yCBajameM cibefeher
MHpHCca. YcBajake cibefieher MUpHca Ce H3BOIH
HCTO Kao U yCBajarbe IIPBOr MUPHCA, C TOM Pa3IuKOM
IITO ce He Bpaha KOHT, HET0 IIPETXO0AHO YCBOjeH!
Mupuc. HakoH 3aBpIlleTKa ycBajamka MUpPUCA, Tj.
HAKOH IITO je cayK6eHHU I1ac YCBOjHO MHpUCe
CBHX MaTepHja Ha Koje ce o6ydaBa, BOAWY Kpehe
C TPeHUHTOM IIpeTpare ¥ IIpoHajaacka MaTepHja
Ha MjecTHMa y KojuMa he 6UTH yrioTpe6/baBaH.

Moryhe rpeuike Boguia npuinkom o6yke u
TpeHuHra cny)>x6eHnx naca 3a getTekuujy

* ITorpeimHo nmorsphuBame. Bogyuu Mopa 3HaTH
Jla YiTa II0HAalllake CBOT IIca U 6yze CUrypaH
Jla IOTBpljyje 1Ica 3a IIpoHasa3ak MeTe, a He
3a MapKHpame Ifije 0H MUCJIHU A je I1ac HeIlITo
npoHamrao. To 64 1ca MOIJIO ja aconupa Aa
IIOTBph)HBak-€ IIOMCTOBHU]jeTH ca II0HAIIakheM
BOJIMYA HMJIH MjecTa Ije Ce 4eCTOo II0CTaB/bajy
MeTe

* HecTpiubeme Bogu4ya. HecTpI/bUB Boguy
4ecTo IIpepaHo II0YHIbe [ja IIoMarke
WJIV HaBOMM Iica. Ilcu Ha Taj HAUUH ryoe
CaMOCTaJIHOCT U y CIydajeBhMa 3aXTjeBHUJUX
CUTYyaIlyja BpJio Op30 IJIefiajy y Bogu4da
o4yekyjyhu rmomoh. V Toj ¢pasu obyke je 6UTHO
Jla ce CTelleH CJIOKEHOCTH Bjeskbe JlaraHo
TIOJYDKe Jla I1ac MOKe YCIIjelIHO /ia 3aBpIIx
BjexxOy 6e3 moMohu Boguua. Takohje je 6UTHO
Jla BOAWY HECBjeCHO He HaBOJHU Y PEjOH ITje je
MeTa I10CTaBJbEeHa, jep IIca YUU a TeEMEebUTO
IIpeTpa’kyje camMo pejoHe Ifje ra BOLUY
yyhyje.

» Kperame Bogm4ya. TokoM QuHe IIpeTpare,
KaJ/ia BOgWY HaBOJM IIca Ha MjecTa Koja Tpeba
UHTEH3UBHUje IIpeTpaKuBaTH, IIOTPeOHO
je ja ce KOHCTaHTHO Kpehe MCTOM GP3HHOM.
Boayuu, HapoOUUTO HEUCKYCHU, KOjU 3HAjy

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

I7Ije je MeTa II0CTaBJ/hEHA, YCIIOPAaBajy KpeTame
IPIJIMKOM IIPUO/IMKaBakba METH MM YaK

U CTaHy Y HeIloCpeHOj 6yinsuHU MeTa. [Icu
jako 6p30 cxBate a Tpeba HHTEeH3UBHUje [a
Tpa’ke UCK/bYYHBO KaJla BOAUY YCIIOPH, jep

je MeTa 6113y, OHHOCHO Kafia BOLHUY CTaHe,
MapKHpajy.

* IlosuiMoOHHpambe MeTe. Y TOKy 06yKe MeTe
Tpeba II0CTaB/HhATH Ha pa3HUM BHCHHAaMa jep
y IIPOTHUBHOM I1ac IIpeTpaskyje caMo ogpeheHe
HuBoOe. HIIp. aKo cy MeTe CTaJHO Ha TJIy, Iac
Hehe IIpeTpa’kWBaTH MjecTa BUIla o7 40 cm 1
06pHYTO.

IToce6HO Tpeba ucrahu fa Bogud Harpaljyyje cBor
Ica M 3a Jo6ap paj a He camMo0 3a IpoHajIa3ak,
jep MHOro 1yTa, y CTBapHOj CUTyaIMjH, HeMa
NpoHajJacKa jep HeMa HHIITa CAKPHBEHO HJIH
MeTa HHUje JOCTynmHa Ha yBHJ (mperpahen
pesepBoap MOTOPHOT BO3IIA) Te Ce TeK HAKHAAHO
BOAYY 00aBHjeCTH O IIPOHAJIACKY.

i
Cny>x06eHu ncu 3a cnawaBame
y KaTtactpocdama

Cny>x6eHn nac 3a npeTpary TepeHa

Ciry>x6eHHU I1ac 3a IIpeTpary TepeHa, 3a pasjuKy Of
KJIACUYHUX I[1aca Tparada U Itaca 3a IIpoHaJIa3ak
UHAWBUyaTHOI MHUpHca 4JoBjeka (Mantrailer),
obydJaBa ce Jla y peaJJHUM CHUTyallHjama Oyae y
CTalky Aa Ha ofpeheHH HayUH, HHTeH3UBHOM
IIpeTparoM, IpeTpakyd 3afaHU pPejoH y ILITO
KpaheM BpeMeHCKOM IIlepuofy, 6e3 o063mpa Ha
KoHbUTypalujy TJa, 3a HeCTaJUM JUIIUMaA.



ToM IPHUINKOM Ce OpUjeHTHIe CBUM MOIyhum
MUPHUCHUM MOJIEKyJIaMa Y0BjeKa, Kao 1 MoJIeKyIaMa
MUpHCca KOju HacTajy HU3UIKOM IIOBPEIOM TJIA O
CTpaHe Y0BjeKa IPUINKOM KpeTamha, Te Ce IIPUTOM
He 06asupe Ha UHAWBUYaTHU MUPHC I10jeJUHIIA,
Hero IIpoHaJIa3y ¥ MapKUpa CBa JIUIla Koja ce Halyy
y 3a/IlaHOj 30HH IIpeTpare. Y CBUM CHUTyalfjama 61
Tpeb6ao OUTH BOJIJBUB Of CTpaHe BOAMYA.

O6yka cny>xbeHor nca
3a npeTpary TepeHa

[IppMapHH 3agaTakK je KO IICa CTBOPHTH
JIaHaIl fjejioBama: ofpel)eHH HaUWH Tparama —
IIpOHaJIa3akK 4YoBjeKa — IIPAaBUJIHO MapKHUpame
4oBjeKa — IOTBphuBame (HarpahuBame).

ObOyKa cay>kK0eHOT IIca 3a IIpeTpary TepeHa o[
KOjer ce 04eKyje a pafgy ca BeJIHKHUM BeCeheM
IIOYMHh€, 10 MOTYNHOCTH, Y a3y corujaau3amje,
uneanaHo usMel)y 8. 1 12. Hefjesbe )KUBOTA. Taja je
’KeJba 3a yUemeM KoJ IIITeHeTa Ha BPXYHITY, 10K je
oTpeda 3a CoIMjaTHIM KOHTaKTOM Ca Y0BjeKOM U
3ajeTHTUKUM UTpaMa BeoMa uspakeHa. Kopucrehu
HaroH 3a UTPy KO IIITEHETAa, IIOTPEeOHO TI'a je II0JIaK0
ycMjepaBaTH IIpeMa pajy, Tako fia y 6yayhoj o6yItu
CUTYPHO Hehe 6UTH 1IpobJiema.

CaMa 06yKa cafp>Ku TPH eJIEMeHTa:
* oOyKa Tparama U IIpoHaJIacKa,
* o0yka MapKHpama 06j1ajaBamkeM,

* oOyKa IIpeTpare TepeHa y IIUK-IIaK ca
yCMjepaBameM.

V r1oueTHOj $pasu 06yKe ca MIaLlM IICOM Ce pasBHja
MOTHUBaIl¥ja U II03UTHBHA OYeKUBama IIpeMa
JbyguMa. MoTHBaIlYja je jako OUTHA jep ILITO je
T1ac BUIIe MOTHBHCAH, TO je CHAYKHUjU YHYTPaIIbH
IIOPHUB a THMe U 3ajlarame Ja ce mpoHale MeTta
(aecrasio juiie). Y oBoj ¢pasu je HajOUTHHja UTpa ca
IpeAMeTHMa 38 MOTHBAIH)y (Mrpadykama) 1 ApyruM
JbynuMa. Hajbosbe je 3a UTpadKy KOPHUCTUTH T3B.
KoOacHuiry, jep Boaud Tpeba [ja ce akTUBHO HUIpa ca
TICOM, a TO Ca HIIP. TEHUCKUM JIOIITaMa Huje Moryhe.
Bozprd IIpeyspMa yJI0Ty IJIaBHOT IIOKpeTaya Urpe 1y
TOj Y1031 61 Tpe6ao 6UTH BeoMa KpeaTUBaH. BUTHO
je Iia Bjexxbe Oyzy pasiumTe, Ha pa3sHUM MjecTHMa,
Y PasIM4uTO BpUjeMe U y pasJIMuYUTHUM yCJI0BUMA,
[la 6u ce yHaIIpHjeoro HarOH 3a IIpOHAaJIaKemeM
U HaroH 3a urpoM. Beoma je 6UTHO Jja ce Taza mac
Hay4H [ja Cy OH 1 BOAWY THUM U Jia FhbeT0Ba TeXKiba
OyZe urpa ca BoAWYeM, ajd U ca MapKHUpaHTHUMa
a He caMOCTaJIHa UIpa ca UrpaykoM. Y oBoj pasu
TI0YHLY U IIpBe Bje)kbe IT0Tpare 3a MapKUPaHTOM U
TO Ha Taj HAYMH /Ia BOJUY AP>KH IIca Ha IIOBOALLY, a
MapKHpaHT ITI0Ka’Ke IICy KOOACHUITy 1 MOTHBHUIIIE T'a
KpeTHhaMa ¥ 3ByKOBHMa /ia IIOKYIIIaBa /ia je 3TpabHu.
HakoH IITO je akTUBHUpAO Iica, He CKpUBajyhu
Kobacuity, Tpuehrm KopakoM ce ya/baBa 0ff MJIaioT
TICa HEKOJIFIKO KOpaKa, Te 3ay3uMa dydehi I10J107Kaj,
Haj6o/be y3 HEKO APBO MU 3UJ. Boxuu myIira
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Iica ca II0BO/IIa, HICTOBPEMEHO Jajyhu cUrHasl sa
Tpaskeme (HIIp. Halju ra), a oBaj 61 Tpebaso ma
JOTPYH 10 MApPKHUPAHTa KOjH I'a BeCeJIo floYeKa, Te
MY [J03B0JbaBa /ia 3rpabyu UTPauKy U HAKOH Kpahe
Urpe My je npenyiura. Caga 61 Bogu4 Tpebdaso fa,
HU3pa’kaBajyhu BeJIMKO Becesbe, MOTUBHIIIE IICa [
JOTPYH 10 Bber'a M HaCTaBU UIPY ca IbUM. Y cJbefiehoj
¢asu 06yke MapKHpaHT TaKolje MOTHUBHIIIE IICa,
yra/baBa ce TpuehH off Hbera, ajli ce cafia U3jIa3y 13
BHUIHOT I10Jba IICa. Bomwy myIIrTa Iica HaKoH Kpaher
BpeMeHa y3 UCTOBPEMEHO U3[laBalke KOMaH/e 3a
TpakemeM. Milaau 1ac 64, ¢ 063MpoM Ha TO fa
BHIIle He BUIM MapKUpaHTa, Tpebaso fa BbYXoM
IIOYMHbe [la IIpeTpakyje TepeH Ja 61 IIpoHaIao
MapKHpaHTa. Bje)xOy 61 Tpebaso II0CTaBUTH TAKO
Jia je MJIaiy I1aC y CTamky fa BeoMa 6p3o IpoHahe
MapKHUpaHTa, fa He U3rybu MOTHUB U BpaTH Cce
BoAu4y. HaKOH yCIIjeITHOT IIpoHaIacKa, CIxjequ
HCTH IIOCTYIIaK Kao U paHHUje. AKO I1ac yCIIjellHo
IIpOHaJIasy¥ MapKUpaHTa, II0OTPebHO je II0JIaKo
YCJIOKEbaBaTH Bjerkbe TaKo Zja MJIa/iH I1ac CBe y>Ke
Tpara, ajlid y UCTO BpHjeMe 0OpaTUTH MaKey Ja
Bjex0y yBHjeK 3aBpIlH ycrjenrHo. Cpefeha ¢pasa
6u 6rIa Zja ce MapKUpPaHT CaKkpHje, a 1a IIpHje Tora
He aHHMMHpa MJIafor 1ca. Ta ¢asa MoUUmbe TeK
Tafia Kaja Iac pasyMHje KOMaHAYy 3a TPaKemheM.

Mapkunpare obnajaBarem

HajjeqHOoCcTaBHUjEe yuerhe MapKUpama JIaBeKoM
je ImpeKo Urpaudke. Boguu apsku Kob6acuIly y
pykaMa, BHCOKO M3HaZ IJIaBe IIca K MOTHUBHIIIE Ta
[la TI0KyIIla Ja je 3srpabu. C 063MpoM Ha TO Ja I1ac
HU Ha KOj{ Ha4MH He MOJKe Ia OXBaTH UTPAUKY,
nchpyCcTpUpaH UCHPIUbHUBAKEM CBIX MOTYhHOCTH,
CBOjy dpycTpanmjy rcKasyje JaBesxoM. Ca IIpBUM,
YaK U HagHaKaMa II0KYIllaja jlajaka, BOUY pearyje
KJIMKePOM, O/icKade yHas3af, CIyIITa KobacHuIy
HaJ0XBaT IICy U IIOYUIbe ca UrpoMm. Ca CBaKUM
TPEHWHIOM, BOJWY 3aXTHjeBa CBe YIIOPHU]e JIajabe
IIpyje Hero Harpajy 1ca. HakoH mITo 1mac Ha CBako
ycKpahHuBame Urpauke pearyje jajameM, UCTO ce
IIOYML€ YBjerk6aBaTH U C MaPKUPAHTHUMa, OTHOCHO
cajla ¥ MapKUpaHT yCcKpahyje IICy UTpPayKy, CBe
[IOK IIac He II04He 1a o6sajaBa. TOKOM fa/bie
00yKe MapKHpaHT CaMO CIIOPaJU9IHO Harpalyje Iica
HaKOH IIpOHAJIacKa, To IIpeysrnmMa Boaud. [Ipakca je
II0Ka3aJia ia HeCUTYPHUJHU IICH, HAKOH IIITO IIpoHaly
MapKHUpaHTa, IIPBO ra IIpeTpaske 3a UIPavyKOM
U aKo je He Hamyllle, HAIIYIITajy [IpOHaljeHOr U
HacTaBJ/bajy ca II0TParoM, oK JOMUHAHTHHU IICH
HaKOH KpaTKor obJiajaBara IIOKyIIaBajy Za ce
CcaMU II0OTBPZe, OLHOCHO YyIrpU3y MapKUpaHTa, Aa
OM ra IpUMOpaJIH ja UM U3pydHd Harpazy.



O6yka ycmjepaBama

YV TOKy majbie 00yKe, CIy>K6eHU I1ac ce TpeHupa
Jla pagu, 1o morpedbu U paau Behe eUKACHOCTH
T3B. QUHY IIpeTpary, y IIUK-11aK, ca yCMjepaBameM
0f] CTpaHe BOJHYaA.

®da3a 1 - YcmjepaBame Ka MapKUpPaHTy y
BUAHOM MOJby Nnca

TpeHHUHT NMOYUI€ TAaKOo [Ja Ce MapKHpPaHT
IIO3UIIMOHUPA Y BUJHOM II0JbY IIOTPa’KHOT IICa,
IeCHO Ha ytaJbeHOCTH 25-30 m o1 ITyTarhe KpeTama
BogHW4a. Bopyy Iica maske IIpeMa MapKHpPaHTY
ycMjepaBajyhu ra pykoM. IIpo6JieM Koju Mo>Ke J1a
Ce jaBH jecTe Ja Ce IIOTPAKHU ITac TEIIKO 0/Baja
oZi Boguya. Y TOM Ciaydajy Bogu4 Kpehe ca BUM
IpeMa MapKHpaHTy. Ja/blbUM KOHIUITHOHUPaKkEeM
Tpebasio 60U [a ce IIOCTUTHE /ia IIac CaMOCTaIHO
oJIa3d A0 MapKHpaHTa AOK BOAWY CTOjH Ha
Mjecty. [Io mojtacKy 0 MapKHUpaHTa U MapKUpama
obJiajaBarkbeM, BOOHUY IIpMJIa3d U Harpalyje Iica,
KpaTKOo ce IIOUTPA ca (bUM U 0[Iy3Ma My UTPauKy.
HakoH II1T0 CMMpPH I1Ca, ICTH IIOCTYIIaK IIOHABJ/ba Ha
JIMjeBY CTpPaHy ITyTamhe KpeTamka. TPeHUHT ce Ha OBaj
Ha4VH pajy CBE 0 MOMEHTA Ka/ia BOJWY MOXKe JIa
IoIlajbe I1ca Hau3MjeHUYHO 10 00a MapKUpaHTa.

®dasa 2 - YcmjepaBame Ka MapKUpaHTy BaH
BMAHOr noJsba nca

ITocauje ycmjemnmHux ycBajama ®ase 1, Bjexxba ce
YCIIO’KEbaBa CKIakhakheM MapKHUpaHaTa U3 BUTHOT
I10Jba I1ca. TpEHUHT IOYHELE TaKo [ja Ce MapKUPaHT
IIO3UITMOHUPA BaH BUIHOT I10Jba IIOTPAYKHOT IICa,
JleCHO Ha ya/beHOCTH 25-30 m Off ITyTalhe KpeTamka
Bopu4a. Boguy 1ica maJbe IipeMa MapKHpPaHTY
ycMjepaBajyhu ra pykoM. IIpo6sieM Koju ce Moke
jaBUTH jecTe [ja ce IIOTPAXHU I1acC TEIIKO OJBaja
071 BOAMYA, jep BUIIle He BUAW MapKHUpaHTa. Y TOM
CJIy4ajy BoAud Kpehe ca lbUM IIpeMa MapKUpPaHTYy.
Ja/’sBUM KOHIUITMOHUpamkeM Tpebasio 61 fa ce
IIOCTUTHE Jia ITaC CAMOCTAJIHO O//Ia31 y II0Ka3aHOM
CMjepy, IIpeTparkKyjyhr HOCOM TEPEH 0 IIPOHAIACKa
MapKHpaHTa, 0K BOAUY CTOj1 Ha MjecTy. I1o moacKy
[I0 MapKHpaHTa ¥ MapKUpamba 06J1ajaBareM, BOIIY
IIpmIasy U Harpaljyje mca, KpaTKo ce IIOUTrpa ca
BUM U 0fy3uMa My Urpauky. HakoH IITO CMUPH
IiCa, UCTH IIOCTYIIaK II0OHABJ/bA Ha JIUjeBY CTPaHy
IIyTake KpeTama. TpeHUHT ce Ha 0Baj HAUMH pagu
CBe 10 MOMEHTa Kajla BOJWY MOyKe II0CJIaTH IIca
HaW3MjeHUYHO [0 06a MapKHUpaHTa.

®da3za 3 - YcmjepaBake Ka MapKUpaHTy BaH
BMAHOr NnoJsba nca ca nomjeparbem no npasLy
npeTpare ca pefoBHMM NpoHanacuMma

[Tocsyje ycmjenrHor ycBajama Pase 2, Bjexxba ce
YCJI0XKEaBa TaKo /ia Ce yBOAX BHIIle MApKHApaHaTa
(Mory 1 Ba MapKHpaHTa Koja ce, Halu3MjeHUYHO,
HAKOH IIpOHAaJacKa, IloMjepajy Lo cibepmeher
3aKJIOHA) ¥ BOJIMY I11aJke I1ca Kpehyhu ce 3allpTaHOM
IIyTakoM. Y 0B0j $pasH je 6GUTHO [ja BOAWY yCMjepaBa
IIOTPa’KHOT IIca y KpeTamy II0 IIpaBIly II0Tpare u

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

Jia I1ac Ha CBaKOM IIpaBIly yCMjepaBakba Off BOJHUYa
IpoHalje MapKHpaHTa U L00Mje IIOTBPAY.

®da3a 4 - YcmjepaBame Ka MapKupaHTy BaH
BMAHOI NMoJba fnca ca nomMjeparbem no npasLy
npeTpare ca HepeAOBHUM NpoHanacumMma

HakoH IITO je I1ac Hay4yuo CJIKje]; ¥ yCBOjHUO CUTHAI
3a yCMjepaBatbe JIMjeBO U JIeCHO Y KPeTHbH, BjeskOa ce
YCIIOKEbaBa YBOleleM HepeZJOBHOT IIPOHAIaKeHha,
O[THOCHO IIOTPa’KHU I1ac Ce ycMjepaBa y [TUK-I1aK,
a Jla Ha Kpajy IyTame He HajJasu IIPOU3BOJEHO
II0CTaB/heHE MapKUpPaHTe.

Ha4nHn npeTtpaxmnsama
nogpydja (cekropwu)

NMOAJENA TEPEHA HA CEKTOPE
» IIpupozHe rpaHHIle
* Masa nogpyyja

+ JlaraHa OpHjeHTaIyja ¥ CHAJIaXKJbUBOCT Y
CEKTOpY

CJIOBOAHO MPETPAXXUBAHE
o IIpaTu ce MpHUPOIHA KOHQUTYpAIlHja TeEpeHa
+ IlorogHa 3a Marka U IperJie[fHa Iopydja

* IloTpebOHO je Ma3UTH HA CMjep BjeTpa IpH
0abupy cMjepa IIpeTpaKuBamka

NMOAJENA nNoArPY4JA HA HEKOJIMKO
TUMOBA

¢ [IloromHa KO IIPHUPOSHUX TPAHHUIIA
 Koj BeJIMKUX IIperyIeTHUX IoApyYdja

» Kopg moryhHOCTU pajia BUIllE TUMOBa
HCTOBPEMEHO

* Bp30 U Opelr3Ho IIpeTpa’kKuBabe,

* CucremMaTckKo IIpeTpa’>KuBamkb€

CUCTEMATCKO NPETPAXXUBAHE
» CHCTEeMAaTCKO KpeTame Kpo3 Ioipyyje

* Hewma IIpeckakarma TepeHa
» Jlaka opHjeHTaIyja y IIpoCTOpy

* Be3 063upa Ha BjeTap KpeTame HU30p/0

BP30 NMPETPAXXUBAKSE MO NYTEBUMA U
KOPUTUMA

» /IBa TUMa U3 CyIIPOTHOT CMjepa
* KpaTko BpHjeMe IIpeTpaKUBamba
o IIpomyirTame HIKper IogpyYja

» Koy XUTHHX TIOTpara, a Kajia ce IpeTpaxkyje
BEJIMKO IIOApyYje



CIMUPAJIHO NMPETPAXXUBAHSE (no nsoxuncn)
* Kop 6proBUTHX TEpeHA

* Oposrop IpeMa J{0JIe — 3aBHCHO OJf BpeMeHa
JlaHa U BjeTpa

o Jlakiie ¥ 6p>Ke Hero IIpeTpakKuBaTU y
BEpTUKAJIHUM ,KpHIllaMa”

[Mpobnemun Koju ce jaBrbajy y npakcu
N Koje Tpeba pujeLInTi TPEHNHIOM
* /lHeBHM U HOhHU paf

¢ MapKupame II03HaTUX U HeII03HATUX JIUI[A
6e3 063upa Ha CTapoCT, I10JI, U3TJIe]

* Mapkupame ymia 6e3 0631pa Ha rapzepooy,
IIOHAIIak-€ U I10JI0Kaj Y KOjeM Ce Hajlas3e

* Paj Ha HEIIO3HATHUM U TEIIKO IIPUCTYyIIauUHUM
TepeHUMa (TycTa BereTallyja, IJIaHUHCKHI
IIpe[jeJImn)

* Paj y soHaMma IIpeTpare y KojuMa J0JIa3H [0
IIpoMjeHa Y KOHQUTypaluju Tia

* KOoHAUIIMOHUpalse MOTPAKHOT IIca Ha TyTe
U HaIlOpHe IIOTpare, IPUTOM ra J0BOJUTH
Ha TPaHUITy U3AP>K/bUBOCTHU, aIK HUIIOIITO
IIpPeKo e /1a He 61 U3ryOH10 MOTHUB

+ IIpeTpara cBHX MOTyhHX CKpOBHIIITA y KOjHMa
64 >KpTBa MOIJIa [la Ce HaJIasH

» TJracHU 3BYKOBHU U IIyIIE-U He 61 Tpebaso fa
yTHUYy Ha IIca

* V TOKy IoTpare, Irac 6u Tpe6ajio fa 1pesasyu
IIyTeBe jep IICH HaTUYy IIpahery UCTUX

* Paj y 30HH IIOTpAre rfije y CycjefHOj 30HU
pajgu gpyTH mac

* Pap ca cTapujuM MUPHUCHUM 6a3eHUMa fia 61
BOJIMY YCTaHOBHO IIOHAIIa€e CBOT IICa

* JlucTpakiyje y BUy AIUBJ/bAYM U TParoBa
IUBJ/bAYH KOjU He OU CMUjeJIH 1a Ta OMETY

Cny>x6eHn nac 3a cnawlaBake
y pyweBnHama

Ciy>x6eHHU IIac 3a CllalllaBamke y pylleBHHaMa
je obydeHHU ciay>KO6eHHU I1ac 3a IIpeTpary TepeHa
KOjH ce IogaTHOM 00yKoM obydaBa ia y peaJTHUM
cuTyanujaMa Oyze y cTamwy Ia, Ha ofgpelheHu
Ha4yuH, UHTeH3UBHOM IIpeTparoM, y Iro Kkpahem
BpeMeHCKOM IIepHo/y IpoHake >KpTBe 3aTplaHe
HajpasJIMuYUTHjUM MaTeprjaarMa. ToM IIPHUIIKOM
Ce OpHjeHTHIIe CBUM MOI'YyhMM MUPHCHUM
MoJIeKyJIaMa Y0BjeKa U IIPUTOM ce He 06asupe Ha
UHVBUY aJTHU MUPHC I10je/IHHIIA, HET0 IIPOHAIAa3H
W MapKHpa CBa JIMIIA Koja ce Hal)y y 3alaHOj 30HH
mperpare. Y CBUM CHTyanijama 6u Tpe6ao 6uTH
BOJIJbUB 0F, CTpaHe BOLHYa.
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Ciry>k6eHHU I1ac 3a CllalllaBame y pylleBHHaMa ce
ynoTpebspaBa y:

* cJy4yajeBHMa IPUPOSHUX KaTacTpoda, Kao
IIITO Cy 3eMJbOTPECH, I10JIaBe, KIIM3UIIITA,
0JIyje, epyIliyje BYJIKaHa;

* CcIy4JajeBHMa APYTHUX KaTacTpoda, Kao IITo
Cy eKCILIO3Hje, YKeJbe3HUUKe 1 aBUOHCKEe
Hecpehe, ypymaBame o6jekaTa, IIyIjame
6paHa, Hecpehe y pyaAHHUITUMA.

O6yka cny>xb6eHor nca 3a
cnaiwlaBame y pyLeBnHama

I[IpuMapHU 3agaTakK je KOJ IICA CTBOPHUTHU
JIaHaIl fjesioBama ,0peleHH HaUWH Tparama
- IIpOoHaJIa3aK YOBjeKa — MPaBUIHO MapKUPAhe
YoBjeKa — IOTBphjuBamke (HarpahuBame)“.

CaMa obyKa cagp>K{ TPH eJIeMeHTa:
» o0yKa Tparama U IIpoHaJackKa,
* obyka MapKupama 06JjiajaBaleM U KOIIaK-EM,

* o0yKa IIpeTpare TepeHa y IUK-IIaK ca
yCMjepaBameM.

V 11pBOj $pasu 06yKe IIpeTpare pylieBUHe, CIMNYHO
Kao y UCToj pa3u 06yKe cIy>KO6EHOT IIca 3a IIpeTpary
TepeHa, BOAMY AP>KH IIca Ha ITI0BO/ALTY,  MapKHUPaHT
MOTHBUIIIE IICa KpeTHkaMa U 3BYKOBHMaA, Te
HaKOH IIITO je aKTUBHUpAO IICa, He CKpUBajyhu
Kobacuily TpuehvM KopaKoM ce yAa/baBa o MJIazior
IIca HeKOJMKO KOopakKa, Te yJasH y YHaIpHjes
IPUIIPEMJ/bEHO MjecTO 3a CKpUBame, T3B. IPOB,
KOjH je y Toj Gasu oTBOpeH. Boauy myIira Iica
ca II0BOJIa, UCTOBpPEMeHO Jajyhu cuTHaJ 3a
Tpakemwe (HIp. Haljy ra), a mac 6u Tpebaso ga
JOTPYU 10 MapKHUPaHTa, KOjU ra BeceJIo JoUYeKyje,
Te My [103B0JbaBa Jja 3Tpaby UIpaukKy ¥ HaKOH
Kpahe urpe My je Iiperryirra. Boguy, uspakasajyhu
BeJIMKO Beceshe, MOTHUBHIIE IICa [ja JOTPYHU 70
Hera ¥ HacTaBU Urpy ¢ BUM. C 063MpoM Ha To Ja
ce OBJje pagyd 0 00y4eHOM IIOTPaKHOM IICy, 3-4
IIOHaBJharba 61 Tpebasio fa 6yay JoBOJbHA Ja I1ac
CXBaTH IIITa Tpeba Ja paju.

V cmpenmehoj ¢asu o6yke MapKHpaHT Takohe
MOTHBHUIIIE IICa, YJa/baBa ce Tpuehu of mera, aau
cajZia, HAaKOH yJ1acKa y rpo6, IOMOhHUITHA 3aTBapajy
yJ1a3 HEKOM IIpeIIpeKoM, TaKo Jia ITac He MoyKe ohu
10 ’bera. Bomurd my1iiTa 1ca HakoH Kpaher BpeMeHa
Y3 KICTOBPEMEHO H3/IaBake KOMaH/Ie 3a TPAKEEEM.
Muagu rmac 64, ¢ 063MpoM Ha TO [1a He MOJKe JohHu
JIo MapKHpaHTa, Tpebao Ja IIoyHe ¢ 0bJiajaBambeM
U rpe6ameM I10 IIpenpely. [loMohHUITY ITpHIase
IICy U, XBayiehu ra BecejnM IJIacOM, IIOMaKy My
C KOoIIalkeM, Te My CKJIamajy IIpelpeKy fa 6u mac
Jlolllao A0 MapKupaHTa. IIo)Kes/pHO je fa 1mac yhe
y Irpo6 U Ty 'a MapKUpPaHT Harpaljyje ITpayKkoM.

V cipenehoj pasm MapKUpaHT BHIIIE HE aHUMHUPaA
Iica, Beh ce paHUje cCKpuBa Ha IIPUIIPEMJbEHO



MjecTo, Koje Cce II0CTaBJba TAKO /ia Ce BUJHO He
pasirKyje o OKpyKekba (pyleBrHe). Tpeba BOIUTH
padyHa ia Cy Ta, yHallpujes [IpUIpeM/beHa MjecTa
6e3bjemHa 3a 60paBak MapKupaHTa. UpneasHe
cy OeTOHCKe ITHjeBU WU JPBEHE KyTHje Koje ce
BePTUKAJIHO WJIM XOPHU30HTAJIHO YKOIIaBajy y
pyizeBuHy. Cry>k6eHH 11ac 61 TpebaJsIo 1a ’byXoM
IIOUME-€e IpeTpakKUBaTH TePeH fa 61 IIpoHaIIao
MapKHpaHTa. Bje)xOy 61 TpebasIo ITI0CTaBUTH TAKO
Jla je MJIaiy I1acC y CTalby Zla BeoMa 6p3o0 IIpoHalje
MapKHpaHTa Ja He U3rybu MOTHUB U BpaTH ce
BoAM4uy. HakoH ycIIjellTHOT IIpOHAacKa CIHjenu
HCTH II0CTYIIAaK Kao U paHUje. AKO I1aC YCIIjeIIHo
IIpOHAaJIa3d MapKHUpaHTa, II0OTPeOHO je II10JIaK0
YCJIOXKHEaBaTH Bjerxbe Tako /a MJIafHy I1ac cBe
Iy>Ke Tpara, ajid y KCTO BpHjeMe 00paTUTH IIaKiby
Jla Bjexx0y yBHjeK 3aBPIIH yCIIjeltHo. /la 61 IIicy
OJIAKIITa/IN II0YeTHE TPEHUHTE, IIPeII0OPYUHHUBO je
Jla ce UCTH KOHITUIINPAjy YBUjeK Y UCTOM 00JIHKY
U Ha UCTOM TepeHy, Aa 6u 11ac y 0Boj Gpasu yuema
JIAKIIle CXBaTHO IIITa Ce O H-era 0UeKyje U IIPeKo
HaBHUKaBamka UHTEH3UBUPAO.

Mapkunpare obnajaBarem
N KOoNnarem

O6yka cuy>x6eHOr IIca 3a IIpeTpary pylieBHUHa
y MapKupawmy He 61 Tpe6aso Ja IIpeacTaBiba
po6JsieM, C 063MPOM Ha TO [Ia je MapKUpamke BeoMa
CJIMYHO Kao KOZ II0TPayKHOT I1ca. Pa3mKyje ce caMo
y DOZATKYy, a TO je KoIlame. PHjeTKo ce feraBa /ia
I1ac MO>Ke J1a fole y KOHTaKT ca >KpTBOM a U 4eCTO
JKpPTBa HUje TAYHO Ha MjecTy Ije TO I1ac MapKHpa,
jep y pyllleBHHaMa ce CTBapajy KaHaIi U ITYKOTHHE
KpO03 Koje MoJIeKyJIe MUpHca u31ace BaH. [Tac Koju
caMo JIajarbeM MapKypa IIpoHaIa3ak U He QOKycupa
MjecTo B3JIacKa MUpHca HHje JOBOJFHO ITpeIir3aH,
a I1ac KOjHu UCKJ/bYYHBO MapKHpa KOIIaEkheM CTaTHO
Mopa OUTH y BHIOKPYTYy BOAHWYA, IIITO TaKohe
IpefcTaBsba IpobsieM Ha BehuM pyllleBUHaMa U
y YOJIOBHMA CMakeHe BUIJbUBOCTH. 3aTO je Hajoosbe
pjeriere KOMOMHAIIFja OBe IBHje MeTOJIe.

HckycTBa cy IIoKasaJa [ja, Kaja IIac He MoOKe
Ia mohe 1o MapKHUpaHTa, MHCTUHKTHUBHO IIPBO
IIOKyIlIaBa Cca YKJIamkameM IIpellpeke KOIIakeM
a TeK HaKOH Tora II0OYHm€e Ja obJajaBa. AKO ra
BOJWY IIOJP>KH y TOMe, BPJI0 6p30 IIpUXBaTa U Taj
HayWH MapKupamwa. Tpebaso 6u camMo o6paTUTH
Ha)XKy [ia IIpelpeKka Oyze samTuheHa I1HjeCKOM
HWJIA HEKOM APYyroM MEKIIIOM MaTepHjoM fia 6u ce
usbjerJie TI0Bpefe I1ama Kof 1mnca. TokoM gabme
00yKe MapKHpaHT CaMO CIIOPaJJIHO Harpalyje Iica
HaKOH IIpOHAJIacKa, To IIpeysrumMa Boaud. [Ipakca je
II0Ka3aJjia Jja Ce MOYKe IeCUTHU [Ia HECUTYPHUjH IICH,
HaKOH IIITO IIpoHal)y MapKHpaHTa U He HambyIlle
UTPauKy KoJ H-eTa, HAyIITajy IpoHaljeHOT U
HacTaBJbajy ca IoTparoM. bes 063upa Ha pasauTa
MUIIJbeba, Koja KajKy /Ia UCK/bYUHBO IICH KOjH
IIpUMajy IIOTBPAY O MapKHUpaHTa Tpaske YIIOPHO
U aKTHUBHO, Te He HaIIYIITajy >KPTBY, UCKyCTBa
y CIIJ cy mmokasaJjia ja To Huje TauyHo. [lac Koju

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

ce Harpaljyje HrpoM of BogHYa cXBaTa fZa M0
Harpase Moyke JoOhM MCK/bY4YMBO aKo, Kazia IIpoHalje
MapKHpPaHTa, YIIOPHUM JIajalbeM 1 KOIIakeM [J030Be
BOZIMYa, Te He HAITyIIITa MapKUPaHTa HY I107 KOjIM
ycoBuMa. MorIJIo 6M ce ¥ IIOCTaBUTH IIUTambe fia
IICe 3a JeTeKIHUjy MaTepHje KcTa He Harpalyyje, a
OHHU HIIaK YIIOPHO Tparajy /o IIpoHaJiacka MeTe
HMaKo 3Hajy fia IIOTBPAA [0JIa3H Off BOAMYA.

Obyka ycmjepaBama

V TOKy fa/bme 00yKe, CIIy>KOeHH I1ac ce TpeHUpa
[la IIpeTpary TepeHa BUIIlE He paJd UCK/bYIUBO
IIPOM3BOJBHO (rpyba mpeTpara), Hero 1o noTpebu
U pagu Behe ebukacHoOCTU T3B. QUHY IIpeTpary,
y IIUK-TIaK, Ca yCMjepaBambeM Off CTpaHe BOAMYA.

O6yKa ycMjepaBama CIy>KOeHOr IIca 3a CIIalllaBakbe
y pyIlleBUHaMa je UCTOBjeTHA 00yITH yCMjepaBamha
CJIy>KO€HOT II0TPakKHOT I1Ca, C TOM PasJIMKOM /ia ce
KOpHCTe O/ijeBHU IIpeMeTH MapKUpaHTa KOjU ce
IUTUTKO 3aKOIIaBajy /a 61 Imac Hay4yuo Aa TPaku
HU3BOpe MUpHCca Ha TJIy. KopucTe ce UCTe UeTUPU
¢dase y Toky obyKe.

®da3a 1 - YcmjepaBame Ka npeameTty
MapKMpaHOM 3acTaBULIOM

TpeHUHT IOYHK€e TaKo Ja Ce IIpeAMeT 3aKOIla
Yy BHJAHOM II0JbY IIOTPa’XHOT IICA, AECHO Ha
yaa/beHoCTH 25-30 m o IyTarse KpeTarha Boauya 1
03Ha4HU Ce MapKHUPOM (3acTaBuIioM). BaykHO
je ma IipenMeT He Oy/ie 3aKOIIaH y3 CaMU MapKHp Ja
Iac He 61 Hay4uo Jia je Wb BjeskOe MapKHpambe
3acTaBulle. Boguu 1ica mrajbe ImpemMa MapKUpy
ycMjepaBajyhu ra pykom. [Ipo6iieM Koju MoXKe fa
Ce jaBH jecTe J1a ce IIOTPa’KHU I1ac TeIlIKO OfBaja
0Z Bofm4a. Y TOM C/Iy4dajy Bogud Kpehe ca UM
IpeMa MapKupy. Ja/blbM KOHIUITHOHUPAkEeM 61
ce TpebasIo ITI0CTUhH [1a I1ac CaMOCTaIHO OfJIasH 0
MapKHpa 0K BOIHWY CTOjHU Ha MjecTy. Ilo mosacky
710 MapKUpa, IIpOHaIacKa ¥ MapKUpamba IIpeiMeTa,
BOJMY Iica Harpahjyje UrpayKoM, II031Ba I1ca K cebw,
KpaTKOo ce IIOUTpa ca ’bUM U 0Iy3UMa MY UTPauKy.
HakoH IIITO CMUpU IIca, UCTU IIOCTYIIaK II0HABJbA
Ha JIFjeBYy CTpaHy IIyTambe KpeTara. TpeHUHT ce
Ha 0Baj HAYMH pajH CBe [0 MOMeHTa Kajla BOIUY
MOJKe [1a IT0IITajbe IIca Hau3MjeHIYIHO IIpeMa objeMa
3acTaBUIlaMa.

®da3a 2 - YcmjepaBame Ka npegmeTty 6e3
MapkKauuje 3acTaBuLOoM

[Tocauje ycmjelmHUX ycBajamba ®ase 1, Bjexxba ce
yCI0KHKaBa YKJIakhamkeM MapKupa (3acTaBHILE)
ca TepeHa. TpeHUHT II0YHEbE TaKo JIa Ce IIpeiMeT
3aKoIla BaH BUJHOT I10/ba IIOTPaKHOT IIca. Boguu
Iica Iltasbe ycMjepaBajyhu ra pykom. [Ipo6sieM Koju
OIIeT MOXKe Jja Ce jaBH jecCTe fia Ce IIOTPayKHH I1ac
TEIIIKO OZiBaja OZf BOAMYA jep BUILIE He BUIY MapKUp.
V ToM ci1y4ajy Bogud Kpehe ca lb UM Y II0OKa3aHOM
cMjepy. la/bBUM KOHIUITHOHUPAKkeM Tpebasio
OU Jja ce IIOCTHUTHe /ia IIac cCaMOCTaIHO OJIasH Y



II0Ka3aHOM CMjepy, IpeTpakyjyhu HOCOM TEpPEH /10
IIpOHaJIacKa 3aKO0ITaHOT IIPeJIMeTa, 0K BOJIY CTOjH
Ha MjecTy. [To TpoHa/IacKy U MapKUPamy IIpeaMeTa,
BOJAMY Harpaljyje Iica ITpavyKoM, II03K1Ba I'a K cebH,
KpaTKo ce IIOMTPa ca ’lbUM U 0y3uMa My UTPauKy.
HakoH IIITO CMUPH IICa, KCTH IIOCTyIIaK II0HABJbA
Ha JIFjeBY CTpaHy IIyTame KpeTama. TpeHUHT ce
Ha 0Baj HAYMH pajfiyl CBe 0 MOMEeHTa Ka/ia BOgUY
MOKe 7ia IIoIIaJbe TIca Hal3MjeHHYHO y 00a cMjepa.

®dasza 3 - YcmjepaBame Ka npeameTy y3
nomjepate no npasLy NpeTpare ca pefoBHUM
npoHanacuuma

[Mocouje ycmjentHor ycBajama Pase 2, Bjexxkba ce
YCJI0KEbaBa TaKo Jja Ce YBOAW BHIIlE 3aKOIIaHUX
IpeMeTa 1 BOJMY I1ajke 1ica Kpehyhu ce sarjpTaHoM
oyTamkoM. Y 0BOj $pasu je OUTHO /1a BOJHUY yCMjepaBa
IIOTPa)KHOT IIca Y KpeTawky II0 IIpaBIly IIoTpare
U Ja IIac Ha CBAKOM IIpaBIy yCMjepaBamba 0f
BoJMYa IpoHalje 3aK0OIIaHU IIpeIMET, Te Ia HAKOH
TIPaBIJIHOT MapKHpama f00Hje II0OTBPAY Of, BOANYA.

®da3a 4 - YcmjepaBawe Ka npeameTty

y3 nomjepame no npasLy npeTpare ca
HepeAOBHUM NpoHanacuMva

HaxoH IIITO je Tac Hay4uo C/Idje/l U YCBOjUO CUTHAI
3a yCMjepaBarbe JIMjeBO U IECHO Y KPETHH, Bjekba ce
YCJIO)KEbaBa YBOI)eleM HepeJOBHOT IIPOHAJIaKekha,
OJHOCHO IIOTPa’KHU I1ac Ce yCMjepaBa y [TUK-IIaK a
[la Ha Kpajy IIyTamke Hala3yu [IPOK3BOJBHO 3aKOIIaHe
IIpegMeTe.

[pobnemun Koju ce jaBsbajy
y Npakcu n Koje Tpeba
pUjeLInT TPEHNHIOM

V cTBapHHUM aKIlFjaMa CIIacCHUIauyKU IICU YeCTO
ce cycpehy ca pasHuM npobyieMuMa, Te UX je
OUTHO UCTPEHUPATH TOKOM 00yKe U a/bEbUX
TpeHUHTa. Hajuenthu mmpo6siemMu cy:

* IIpesia’keH-e WIH llekhame IIPeKo [J1jesioBa
PYILIEBUHE,

* IIpOBJIAYEHe KPO3 YCKe IIPOIIjelle,
* CKaKame Ha IIpelpeKe UM ca IIpelpeKa,

* IIpesa’keme IIPeKO Ipeja, JacKU U IIeHmhambe
Mep/ieBUHaMa,

* IIOZJIOTA HUje UBPCTA, IIOMjepa Ce, CKIHCKA je
WJIY TTac IpoIafia Kpos vy,

* TIOZJIOTA je Off IICy BeoMa HelIpHjaTHUX
MarTepwujania,

* caBJaJaBal-€ BeoMa CTPMUX JHjeI0oBa
pylIeBUHe,

* CTaJIOKeHOCT Kafia fofje o magama
MaTepujania,

» Oyka (YaK 1 M3HEeHaJHA), IPAIIHHA, THUM,
HeYTOTHU MHPHCH,

* CaBJiaJlaBamse€ IIpeIlipeKa aJllMHUCTHYKUM
TeXHHKaMa,

* Y TOKY IIpeTpare Iica He CMUjy Jla OMeTajy
CIIaCHJIAYKH TUMOBU U MaIlIMHe Koje pajie
TIopes; mera.

Cny>xx6eHn nac 3a cnawasame
y naBmHama

Ciy>x6eHU ITac 3a CllalllaBame y JIJaBUHaMa je
06yueHHU CIy>KOEHU Ilac 3a IIpeTpary TepeHa
KOjH Cce fogaTHOM 00YKOM 00y4daBa [ia y peaJHUM
chuTyanujaMa 0yae y cTamwy fa, Ha ofpeheHH
HauyWH, THTEeH3UBHOM IIpeTparoM, y IItTo kpahem
BpeMeHCKOM IIepHroy IIpoHale )KpTBe 3aTpliaHe
y cHUjery. ToOM IIPHMJIMKOM Ce OpPHjeHTHIIe CBUM
MoryhuM MHUPHCHUM MoOJIeKyJlaMa 4Y0BjeKa U
IIPUTOM Ce He 06a3upe Ha UHANUBUYAIHH MHUPHC
II0jeJUHIIa, Hero IIpOHaJIa3u U MapKUpa CBa JIUIa
Koja ce Hal)y y 3aZjaHO] 30HH IIpeTpare. Y CBUM
cuTyaryjaMma 61 Tpe6ao OMTH BOAJHUB O CTpaHe
BOJHYA.

Obyka cny>xbeHor nca 3a
cnaiwlaesame y naBmHama

[IppMapHHE 3amaTak je KOJ IICa CTBOPUTH
JIaHaIl [jesloBama: ofpel)eHU HaYUH Tparama —
IIpOHaIa3akK YoBjeKa — IIPaBUJIHO MapKHUpambe
YoBjeKa — IOTBpjuBamk-€e (HarpahjuBame).

CaMma 06yKa Cafip>KUl TpU eJIEMEeHTa:
» o0yKa Tparama U IIpOHaJIacKa,

» 00yka MapKupamba 06JajaBarbeM U KOIIaEhEeM,

* o0yKa IIpeTpare TepeHa y ITUK-IIaK ca
yCMjepaBameM.

V 11pBoj Qpa3u obyKa IIpeTpare JaBUHE, CIMIHO Kao
y uCTOj ¢pasy 00yKe CIyKOEHOT IIca 3a IIpeTpary
TepeHa, BOJIMY AP>KU IIca Ha IT0BOJITY, a MapKHUPaHT
MOTHBHIIIE IICa KPeTHaMa U 3BYKOBUMa Te HAaKOH



IIITO je aKTUBHUPAO IIca, He CKpUBAajyhu Kobacuiry,
TpuehuM KOpaKoM ce ygasbaBa O MJIafoT Iica
HEKOJIMKO KopakKa, Te yJa3W y yHallpujezn
IIPUIIPEeMJ/bEHO MjeCTO 3a CKpHUBame, T3B. IPOB,
KOjH je y TOj pasu oTBOpeH. Boguyu mytiTa Iica ca
II0BO/II1a, UICTOBPEMEHO [jajyhul CUTHAJI 38 Tpaykeme
(amp. Hahu ra), a mac 6u Tpebasio Ja JOTPUHU A0
MapKHpaHTa KOjH Ta BeceJIo [0UeKa, A03B0JbaBa
MYy [ia 3Tpaby UTpavuKy, Te My je HaKOH Kpahe urpe
npemnyiura. Caza 61 Boaud, u3pa’kaBajyhiu BeJIUKO
BeceJbe, TpebasIo a MOTHUBHUIIIE IIca ia JOTPYHU 10
Hera ¥ HaCTaBU UTPy ¢ BUM. C 063UpOM Ha To Ja
ce OBZje pagy 0 06y4eHOM II0TPakKHOM IIcy, 3-4
II0HaBJhaka O Tpebasa OUTU LOBOJbHA Ja I1ac
CXBaTH IIITa Tpeba Jja pajgu.

V cmenmehoj ¢asu o6yke MapKHpaHT Takohe
MOTHBHIIIE IICa, ya/baBa Ce Tpuehw of ¥era, aau
ca/ia HaKOH yJyIacKa y Ipob IIoMOhHUITH 3aTpIIaBajy
yJ1a3 CHHUjeroM, TaKo Jia IIac He MoXKe 7ia fohe mo
Bera. Boguy nyIirra 1ica y3 ICTOBPeMEHO U3/[aBatbe
KOMaH/Ie 3a TpaykemeM. ITac 611, c 0631poM Ha TO A
He MO>Ke IohH 10 MapKHUpaHTa, TpebaJIo ja IIo4He
ca KoIlareM U JiajarbeM. [IoMOhHUITY ITprIase IIcy
U, XxBajiehu ra BeceJHM IJIacoM, IIOMa)ky My ca
OTKOIIaBH-eM, Jia OU I1ac JoIIao 0 MapKHUpPaHTa.
ITo>xespHO je fa Imac yhe y Tpo6 U Ty ra MapKHUpPaHT
Harpaljyje UrpaukoMm.

V cipeniehoj ¢pasy, MapKUpaHT BHUILle He aHUMUPa
IIica Hero Cce paHUje CKpUBa Ha IPUIIPeMJbeHO
MjecTo, Koje ce II0CTaBJ/ba TaKo /la Ce BUJHO He
pasiuKyje of, OKpy>Kema. Tpeba BOZUTH pauyHa Jja
Cy Ta yHaIIpHje[ IpruIlpeMJ/beHa MjecTa 6e3bjerHa
3a 60paBaK MapKUpaHTa. MieasHo je rpoboBe
IIPUIIPEMUTH [JaH paHUje 1a 61 IIpeKo Hohu cCMp3/u
HW3HyTpa U THMe OHeEMOT'YhIJIN ypyIllaBarbe ako I1ac
6yze xomao mo suMa. Ciryk6eHu 11ac 6u Tpebasio
[la ’byXOM II0UHIbe IIpeTpakKuBaTH TEPEH Jja 6u
IIpoHaIlao MapKupaHTa. Bjexx6y 61 Tpebaio
II0CTaBUTH TAKO JIa je MJIaiy I1ac y CTamky la BeoMa
6p30 ImpoHale MapKUpaHTa Jja He U3Ty0H MOTHUB U
BpaTH ce Boau4dy. HakoH ycCIIjelITHOT IIPOHAJIaCKa,
C/IMjeqy MCTH IIOCTYIIaK Kao ¥ paHHje. AKO IIac
YCITjeIITHO IIPOHAaIa3u MapKHUpaHTa, IOTPe6HO je
TI0JIaKO YCI0KEbaBaTH BjerkOe TaKo /1a MIau Imac
CBe [Iy>Ke Tpara, ajli y UCTO BpUjeMe 00paTUTH
Ta’KEby 1a Bje>k0y YBUjeK 3aBPIIIH YCIIjelHo. /la 61
IICY OJIaKIIIaJIX II0YeTHe TPEHUHTE, IIPeII0pyIhbHUBO
je [ia ce MCTH KOHITUIINPAjy YBUjeK Y UCTOM 0OJIHKY
¥ Ha MCTOM TepeHY, 1a 61 Iac y 0Boj pa3u yuerma
JIaKIIIe CXBaTHO IIITA Ce Of lhera 04UeKyje U IIPeKo
HaBHKaBamka UHTEH3UBUPAO.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

Mapkunpare obnajaBarem
N KONareMm

Obyxka cuy>k6eHOT IIca 3a IIpeTpary JlaBhHa y
MapKupamy He 6M Tpebajso fa IIpejcTaBJba
IIpo6JIeM € 063MPOM Ha TO [a je MapKHUpamke BeoMa
CJIMYHO Kao KOJ IIOTPa’kHOT IIica. Pasiukyje ce
CaMo y IOATKYy, a TO je KoIlame. PujeTko ce ferrasa
Ja Imac Mo>ke Zja fohe y KOHTaKT ca KpTBOM, a
4ecTo KpTBa HUje TaYHO Ha MjecTy IZje TOo I1ac
MapKupa. BpcTa JlaBrHe (TIpalliKacTe WIH IUI0YacTe
JIaBHUHe), yTHYe Ha HTHTEH3UTET K PaCIIPOCTHPamkhe
MHPHCHHUX MoJIeKyJa. Ilac Koju camo JlajalkeM
MapKupa IIpoHaslasak 1 He QOKycHpa ce Ha MjecTo
H3JIacKa MUpHCa HHUje J0BOJbHO IIPeIH3aH, a I1ac
KOjH UCKJbYYMBO MapKHpa KOIIakeM CTaJIHO Mopa
OUTH y BUZIOKPYTY BOAMYA, IIITO TaKohje IIpeficTaB/ba
1Ipo6JsieM Ha BehyM JIaBUHCKUM II0py4djuMa U Y
yCI0BEMa CMak-eHe BUJbUBOCTH. 3aTO je Haj6osbe
pjelere KOMOMHAIIM]ja OBe ABUje METOJE.

HcKycTBa Cy II0KasaJja ia Kaja I1ac He MoyKe fia fiohje
10 MapKHUpaHTa, MTHCTUHKTHUBHO IIPBO IIOKYIIaBa
KOIIak-€eM, a TeK HaKOH TOTa II0YUbe a 06J1ajaBa.
Axo ra Bou4 IOAP>KH Y TOME, BpJIo 6p30 IIpUxBaTa
U Taj HAYUH MapKupama. ToKoM fabme 06yke
MapKHUpaHT caMO CIOpafW4HOo Harpaljyje mca
HaKOH IIpOHAasIacKa, TO IIpey3uMa Boaud. IIpakca je
TI0Ka3ajIa Jja ce MOyKe IeCUTH ia HECUTYPHUjH IICH,
HaKOH IIITO IIPOHal)y MapKUpaHTa U He Hambyllle
UTPauKy KoJ Ibera, HallylmITajy mpoHaheHor u
HacTaBJbajy ca IIoTparoM. bes 063upa Ha pasmanTa
MUIIJbeHa, K0ja KaKy [a UCK/bYUUBO IICH KOjU
IIPMMajy IIOTBPAY O, MApKUPAaHTa Tpake YIIOPHO
U aKTUBHO, Te He HaIlyIIITajy >KPTBY, KCKYCTBAa Cy
II0Ka3aJia ia To Huje TauHo. ITac Koju ce Harpahyyje
UTPOM HCKJBYUIHBO Of BOZIMYA CXBaTa [ja 10 Harpaje
MOKe mohu caMo ako mpoHale MapKHpaHTa,
YIIOPHUM JIajal-eM U KOIIalbeM /I030Be BOIUYa, Te
He HaIlyIITa MapKUpPaHTa HU 1107 KOjUM yCI0BHMA.



Ob6yka ycmjepaBama

YV TOKy Ja/bie 00yKe, CIIy>KOEHU I1ac ce TpeHUpa
Ja pajgu T3B. QUHY IIpeTpary, y IHK-IJaK ca
ycMjepaBalkeM 0] cTpaHe Bojguya. O6yka
ycMjepaBama CIy>KO0eHOr IIca 3a CIlalllaBambe y
JJaBHHAaMa je UCTOBjeTHA 00yIIU yCcMjepaBamba
CIIy>K6eHOT IIOTPakKHOT IIca, C TOM Pas3IMKOM [Ja
Ce MapKUpaHTHU IUIUTKO 3aKOIIaBajy y CHUjer aa
OH Iac Hay4Ho /ia Tpa Ky U3BOpe MUPHCa Ha TJIy.
Kopucre ce ucte 4 pase y TOKy 0OyKe.

®dasza 1 - YcmjepaBame Ka npegveTy
MapKMpaHOM 3aCTaBULLOM

TpeHUHT II0YUIbe TaKOo Ja Ce MapKHUpPaHT
3aKoma y BUAHOM II10J/by IOTPA’KHOT IICa, JeCHO
Ha yga/beHoCTH 25-30 m of IIyTake KpeTama
BoAWYa. Boxuyu 1ica masee IIpemMa MapKHUPaHTY
ycMjepaBajyhu ra pykom. [Ipo6JieM Koju MoXKe Ia
Ce jaBH jecTe [Ia ce IMOTPa’KHU I1ac TENIKO OfiBaja
o[l Boay4a. Y TOM ciIy4dajy Bogud Kpehe ca UM
IpeMa MapKUpaHTY. la/bBbUM KOHIUITMOHUPAkheM
61 ce Tpe6asio ITocTHhu fja Imac caMOCTaIHO OfjIa3y
[0 MapKHpaHTa AOK BOLUY CTOjU Ha MjecTy. Ilo
IIPOHAJIACKy U MapKHUpawky, BOAWY II03UBa IIca K
cebu, Harpaljyje ra ITpavykoM, KpaTKo Ce II0UTpa ca
BUM U 0y3UMa My Urpadky. HakoH IITO cMUpU
Tica, MCTH IIOCTyIaK II0HAaBJ/ha Ha JIHjeBYy CTpaHy
IyTambe KpeTarba. TpeHUHT ce Ha OBaj HAYMH paixl
CBe 10 MOMeHTa KaJia BOIUY MOyKe Jia IT0IIaJbe IIca
HaW3MjeHHUYHO IIpeMa 3aKOIIaHUM MapKUPaHTHUMa.

®daza 2 - YcmjepaBame Ka npegmveTy 6e3
MapKauuje 3acTaBuLOM

ITocauje ycijentHUX ycBajarba Pase 1, Bjexxda
Ce YCJO0XKHaBa 3aKollaBalkbeM MapKHUpaHTa BaH
BUJIHOT I10Jba IIOTPa’KHOT IIca. Boxuy 1ica masbe
ycMmjepaBajyhu ra pykoM. IIpo6JieM Koju ce OIIeT
MOJKE jaBUTH jecTe Jja Ce IIOTPa>kKHU IIac TEeIIKO
0/IBaja Of BOAMYA jep BUIIIe He BUJY MapKUpaHTa.
V ToM ciiy4dajy Bogud Kpehe ca lbUM Yy II0Ka3aHOM
cMjepy. JabkbUM KOHAUUOHUpPAmeM O0H ce
Tpeb6aJio ITOCTUNHY [la I1ac CaMOCTaJIHO OJJIa3y y
II0Ka3aHOM CMjepy, IIpeTpaKyjyhu HOCOM TepeH 10
IIpOHAJIacKa 3aKOIIaHOT MapKUpPAaHTa, JO0K BOIUY
CTOju Ha MjecTy. Ilo IpoHasIacKy 1 MapKUpamy,
BOJWY II03UBA IIca K ceOU, Harpaljyje ra urpadykom,
KpaTKOo Ce IIOUTpa Ca ’bUM U 0[ly3UMa My UTPadKy.
HakoH IIITO CMUPHU IIca, UCTH IIOCTYIIaK [I0HABJbA
Ha JIjeBYy CTpaHy IIyTame KpeTawa. TpeHUHT ce
Ha 0Baj HAYMH pajX CBe 0 MOMEHTA Ka/ia BOOUY
MOyKe 7ia IIoIIaJbe IIca Hal3MjeHHYHO y 00a cMjepa.

®dasza 3 - YcmjepaBame Ka npegmeTy y3
rnomjepate no npasLy NpeTpare ca pegoBHUM
npoHanacuvma

[Tocsmje ycIjenHOT ycBajamba Pase 2, Bjexkba ce
YCI0KEaBa TaKo Jja Ce YBOAW BHIIlE 3aKOIIaHUX
IIpefiMeTa ¥ BOJUY Iaske Iica Kpehyhu ce sarjpraHoM
IyTamkoM. Y 0BOj $pa3H je GUTHO /Ia BOIUY yCMjepaBa

IIOTPAa’KHOT IICa Y KpeTaky I10 IIpaBIly IIoTpare 1
Jla ITac Ha CBaKOM IIpaBIly yCMjepaBama o7 BOJHU4a
IpoHalhje 3aKOIIaHOT MapKUpaHTa, Te Ja HaKOH
IIPaBUJIHOT MapKUpama A06uje IIOTBPAY Of BOAMYa.

®dasza 4 - YcmjepaBame Ka npegmeTty
y3 nomjepatbe no npasuy nNpeTpare ca
HepeAoOBHUM NpoHanacuuma

HakoH 11T0 je I1ac Hay4wro CJIHje/; ¥ YCBOjHO CUTHAI
3a yCMjepaBambe JIFjeBO U IeCHO Y KPETHHH, BjesKOa ce
YCIIOKEbaBa YBOlereM HepeZloBHOT IIPOHAIaKekha,
OJJTHOCHO IIOTPayKHU I1ac Ce yCMjepaBa y ITUK-I1aK a
Jla Ha Kpajy IIyTarke Halasy IIPOM3BOJbHO 3aKOIIaHe
IpefMeTe.

Cny>x6eHun nac Hanagau

IIpuankKoM HM3BplIaBama 3ajaTaka M3 CBOje
HaJJIE)KHOCTH, jeIUHUIIA IMa 3a IIOAPIIKY YCIyTe
BOJgMYa CAyKOEeHUX Itaca ca 00ydeHHM IICHMa
HalalaunmMa, Koju he 6UTH IH0 TUMa IIPHUIMKOM
o6aBJbarba II0C/I0BA U 3aZjaTaKa BUCOKOPU3UYHUX
Xallema.

O6yka cny>b6eHor nca Hanaga4a

IIpuMapHU 3a7aTaK je KO IIca CTBOPUTH JIaHAaI]
IjesioBama: Hagpakaj — IPUTHCAK, peaKIuja
— KOHTpHpAaTH, CJIOMUTHU IIPUTHUCAK, JIajakbe,
IrpIKem e, Wb — IOCTUhU MUp, pacTepeheme.

ObyKa ciIy>KOeHOT I1ca Hallaia4a, off Kojer ce 0ueKyje
Jla pajiy ca BeJIMKOM 030UJbHOIIhY, ITIOUYUhE, I10
MoryhHocTH, y ¢pa3u colyjajansanyje, UaeaaHo
usmely 8. 1 12. Hepjesbe xxHuBOTA. Tazia je >Kesba 3a
y4emeM KOZ, IIITeHeTa Ha BPXYHILy, a ¥ I10Tpeba 3a
COIMja/THUM KOHTaKTOM C Y0BjeKOM U 3ajeTHIIKIM
UrpamMa je BeoMa uspakeHa. Kopucrehu rmjeHCKHU
HaroH, Te aKTUBHY U IIaCHUBHY arpecujy Kof
LITeHeTa, IIOTPe6HO I'a je II0JIaK0 yCcMjepaBaTHU
IIpeMa pany, Tako fga y 6yzgyhoj o6ymiy cUurypHO
Hehe 6uTH IIpobIeMa.



Cama o6yKa Caip>KU TPH eJIEMEHTA:

* H3Tpajiihba ¥ KaHaJIHcake HaroHa (IIpesasak
U3 arpecuje y IUIAjeH ¥ 00PHYTO),

» ofyka Hamaja u ofiopaHe,
* TaKTUYKe BapHjaHTe.

V rmoueTHOj a3y 06yKe ca MJIa M IICOM Ce pa3BHja
MOTHBaIyja. MoTHBaIyja je jako 6UTHa, jep LITO je
I1ac BUIIle MOTHUBHCAH, TO je CHAYKHU)jU YHYTPallbU
IIOPUB a TUMeE U 3aJIarabe /1a 0CTBapH CBOj IMJb. Y
0BOj Gasu cy HajOUTHH]e BjeykOe TeEXHUKE IPIDKeHa
ca ImpegMeTHMa 3a MOTHBaIujy. Haj6osmse je y
II04YeTKy KOPHUCTUTH KOMaJZie KpIle 3aKadyeHe 3a
KOHOII, a II0CJ/IHje Tora jacTyK MJIX Kobacuily sa
rpryKeme. BUTHO je fa Bjexx6e Oyy pasidduTe,
Ha pasHUM MjecTHMa, Y PasjIU4YUTO BpHjeMe
U y pasjIMuUTUM YCJIOBUMA, fa 6K ce pasBUJIO
CaMOIIOy3/Iarbe KO/ MJIaZIoT IIca ¥ ypajuia fobpa
colgjaJjr3anyja, OAHOCHO Ja MJaau 1mac 6yzme
HeyTpaJIaH IIpeMa OKpy»Kewy. Myagu 1mac Tpeba
Jla Hay4u 1ia Cy OH ¥ BOAWY THM U [1a FbeT0Ba TeKkba
OyZe a 3ajefHO C BOOWYEM caBJaja OMJIO KaKaB
IIPUTHCAK yCMjepeH IIpeMa buMa.

Vsrpagra n kaHanucarwe HaroHa

V npBoj ¢pas3u obyke je moTpeb0O M3TPagUTH U
IOJCTUIIATH IPaBUJIHY YIIOTPeOy IJIHjeHCKOT
HaroHa KoJ MJafor 1ca. [IIujeHCKH HAroH je
ypol)eHM HaroH IIca Ja CBe IITO je )KUBO U IIITO
ce Kpehe mokymaBa 3agpsKaTH. 3a U3rpafmby
CIy>KOeHOT IIca Hallajlaya HajBaKHHja Bjerxba je
“XBaTamb€e U ipyKarbe IUTjeHa”. OBa Bjexba, He caMo
Jla CHaKHO IIOZICTHYE IUIMjeHCKH HaroH, Beh pasBuja
U yTHCAaK CHare ¥ MohH, Te HeyCTPAaIllUBOCT U
arpecujy MJazior rica. Bje>x6a ce m3Bou Ha cibefiehu
Ha4uH:

MapKupaHT KOPUCTH KpITy 3aKa4yeHy 3a KOHOIIaL]
Iy>KHHe 0KO 2-3 m Kojy IIoKpehe wmcIIpes Miazor
IIca CBe JIOK Ce ITac aKTHBHO He 3aUHTepecyje 3a
IJIMj€eH, ajJld My He [aje IIPUJINKY [ia Ta 3rpabu.
Kaza je akTHBHO MHTEpecoBambe JOBOJbHO CHAYKHO,
UCKJbYYHMBO TaZla MJIaJHy I1ac BOOHja IIPUINKY Aa
yXBaTH IIHjeH. HaKoH IIITO je YBPCTO yIPH3a0
IJIMjeH, MapKUpPaHT He IIpellyIlTa IIHjeH IICy,
Hero IIOYHibe Ia My Ta OCIIopaBa W TO TaKO ILITO
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3aTe)ke KOHOIIAL, IIpaBU YKOUeHe IIOKpeTe, BUYe
U cJI. V TOKY OCIIOpaBama ILIUjeHa jaKo je 0UTHO
Ila MapKHUPAaHT [03upa 0TIIOP TaKo /ja I1ac CTaIHO
nMa ocjehaj [1a je jadu off IPOTUBHUKA, aJIF ITI0JIAKO
TIOITYIIITa KOHOIIALL U ITPeITyIIITa IUIKjeH HCK/bYIHUBO
aKo Ce MJIa/iy I1ac 60pH TaKo IIITO IUIMjeH By4e CebH,
Tp3a mwiu Tpece. IIITo ce mac cHa>kHUje 60pH - TO
MapKHpaHT BHUIIIE ITOMYIITa. Y CIy4ajy fa ce MIafu
I1ac U3y3eTHO CHAKHO 60pH, MapKUPAHT CBOj ITOpas
yBeJIM4aBa, Harpahyje ’eroBo 3aj1arame, TaKo IIITO
CBOjy CIJIyeTy IIpaBU IIITO Mak0M, Tj. CIIyIIITa Ce Ha
3eMJby. iIeasTHo je YKOJIMKO BOIHY ITOMayke MyIafioM
TICY JIa 060pH MapKHUPAHTa, jep TUMEe MY jOIIT BHITIe
TIOZDKe CaMOIIOy3[lak-€e v cTBapa ocjehaj Koz Iica a
Cy TUIM KOjH 3ajeTHO I106jeljyje y CBakoj CUTyaIuju.
OBe Bjerx0e ce KOHCTaHTHO YCJIOKEaBajy CBE 0K
ce y IOTITYHOCTH He caBJiazajy. srpagiba Hanaza
IIPEeKO ILUTHjEHCKOT HarOHa, a He IIPeKo ogopaMbeHe
arpecuje BayKHa je 3aTO IIITO Ce I1ac y [IJIMjeHCKOM
HaroHy ocjeha cUTypHHUM, ©Ma YBPCTe U MUpPHE
yIrpuse, Te Ha II0jayaBame IPUTHUCKA Off CTpaHe
MapKHpaHTa Ma pe3epBe Koje MOyKe I HCKOPUCTH
7la caBJyiafia IPUTHCAK Ha cebe. VKOIMKO ce Hamaf
u3srpaljyje IpeKo IIacUBHE arpecrje, Tj. oo paM6eHor
HaroHa, I1ac je IoJ BeJIMKUM CTPeCcoM, CII0CO6HOCT
y4ema je OJI0KMpaHa, yTPU3H Cy IVTUTKU X HEMUPHU
(mac Harpyr3aBa pyKaB) ¥ HeMa TeH/IEHIIH]y IIpeMa
HaIlpHjel, 3aTO IIITO UCK/bYUHUBO IIOKyIIaBa Aa
ozbuje Hamaz of1 cebe U MOCTUTHE pacTepeherba.
HajBehu HeffocTaTax je IITO I1aC HeEMa pe3epBe Koje
MO’Ke Ia ICKOPUCTHU aKo Ce CUTyallHja yCI0XKHY,
OJJHOCHO aKO Ce IIPUTHCAK Off CTpaHe MapKHUpaHTa
noBeha, Hero IyIITa pyKaB U IIOBJIa4H Ce.

YV maspi0j pasu obyke yBoAHU ce arpecuja. [la 6u
MJIaJiy I1ac 3aMCTa II0CTao IIpaBH Ilac, Hamajgay
Tpeba fa Hay4yH [a CBAaKU IPUTHCAK Of CTpaHe
MapKHpaHTa CJIOMH aKTHBHOM arpecujoM.
[IpuTHCak, KOjHu yBHjeK pe3yaTHpa CTPeCOM, KOZ,
CBUX KUBUX 6uha, I1a TaK0o U KOZ, I1aca, K3a3uBa,
IIPUPOJHO, jefHY O ABUje peaKiivje, 0Z0paHy
uau omjer. [IppMapHa peaxiifja, HAPOYUTO KO,
LITeHAalla ¥ MJIaJiUX I1aca, jecTe bujer. ispakaBame
OBe peaxIiyje Koja je opMa HaroHa 3a ofip>KambeM
KOJ IICa HaIlajgayda je Hello)KeJbHA. 3aTo ra je
II0TPeOHO HAYYMUTH Jia CBaKy BPCTY yrpo’KaBamba
(IIpuTHCaK) 0f, CTpaHe HEKOT KOHKYpeHTa HUIU
HeIlpHjaTesba 0f60Hje ombpaHoM. OCHOBa CBaKOT
cykoba ca IPOTUBHUKOM je arpecuja U KoZ,
CIIy>KO€eHOT IIca MOpa JIa II0CTOjH Y 3a/I0B0JbaBajyhoj
Mjepu. IlocToju arpecuja ycMmjepeHa Ipema
mFjeHy (IJIMjeHCKa arpecHja), arpecyja IpemMa
KOHKYpPeHTY (COIlMjaIHa arpecyja) ki arpecrja IpeMa
HenpHjaTesby (omITpuHA). [lmjeHCcKa arpecHja je
Kpajie Hello)Ke/bHa KOJ, CIy>KOeHOT I1ca Hallazava.
Hiip. Kpajibe je HelloKes/bHO [ja Kafia MapKUpPaHT
IIpellyCTH pyKaB IICy, OBaj OJHece pyKaB, He
o6pahajyhm BHUIIe makeby Ha MapKHpaHTA.
VcripaBHO 61 6MJI0 fJa UCTOT MOMEHTa UCIIyCTHU
PyKaB ¥ IIOHOBO KpeHe y Hallafi Ha MapKUpaHTa.
360r Tora je MoTPebHO Aa MyIaLy I1ac Hay4H Jia ce
cTpeca 0CI060H HallafloM Ha y3pOYHHUKA cTpeca
(KOHKYpeHTa UK HellpHhjaTesba).



V TOKy fja/bib€e 00yKe je IOTPeOHO HayIUTH MJIa/I0T
Iica KaHaJIMcambe 0Ba IBa HaroHa. To ce usrpahyje
Ha Taj HAUMWH JJa MapKUpaHT BUIIe HE aKTUBUPA
MJIaZiOT IIca 6p3UM IIOKpeTHMa U IIoMjeparmeM
IIYjeHa, Hero jefHOCTaBHUM KOHTAaKTOM OYHMa.
CKpHBeH H3a HEKOI 3aKJIOHA, YeKa J0Ja3ak
BOJMYA M MJIAZIOT IICa Ha YHAIIPHje], JOTOBOPEeHU
10JI0’Kaj. Boguu moBoxu 1ca Ha IIOBOAIY, alH
He y IIOCJYIIHOCTH, HET0 My L03B0JbaBa [Ja ce
Kpehe 110 cBoM Haxoherwy. HakOH HEKOT BpeMeHa,
MapKHUpPaHT IIOYNIbe a IIPOM3BOAU 3BYKOBE KOjU
6u Kof Iica Tpebaso a M3a30BY IIPBO HaXKY,
a HaKOH ToTa W ITaCUBHY arpecyjy. MapKupaHT
HaKOH TOra H3Jjlasy M3 3aKJIOHA, Te HaKOH IITO
O0CTBapH! KOHTAKT OUKMMa ca IICOM, TEITKO TUITyhu
Kpehe ykodeHo IIpeMa BOAWUYY Ca IICOM, C TUM
7la IIhjeH Kpuje u3a Jjeha. To 6u Tpebaso 6UTH
ZIIOBOJBHO Jla KOJ, MJIQZIOT IICa U3a30Be peaKIiyjy,
IpeJsia3ak y akKTUBHY arpecHjy. AKO je peakiiyja
3afloBo/baBajyha, MapKUpPaHT OIIYIITa TeH3U]jy
THjeJa, BaX IUIMjeH U MeKUM IIOKpeTHMa ce Ha
KpaTKOj AMCTAHIIA Kpehe JIHjeBO-TeCHO UCIIPe/
IICca, He [103B0JbaBajyhu My /ia 3rpabu ruimjeH. [lac
6u Taza Tpebasio fa ce GoKycHpa Ha TO Ja 3rpabu
ILIYjeH (TIpesasy y IUINjeHCKHU HarOH). YKOJIUKO je
peaxiyja 3al0B0oJbaBajyha, MAapKUpPaHT [03BOJbaBa
IICy [ta 3Tpabu IUIMjeH, Te aKo je YTPHU3 IIyH, YKOUH
Ce ¥l TOBOPOM THjeJIa II0YHILE [d 0CIIOPaBa IUIHjeH.
AKo TIac pearyje TpellelmeM IIIHjeHa, peskKambeM
WU II0IIpaBJ/bakheM yIpH3a (LITO Cy IT0Kas3aTe/bu
IIpesiacKa y arpecujy), MapKupaHT II0HOBO II0CTaje
MeKaH, CIIyIITa Ce Ha jeJHO KOJbeHO (0ZHOCHO
CMamyje CUayeTy) U Iac IIpesasy y IJIHjeHCKH
HaroH. HakoH 2-3 IToHaB/barbha Bjexk6e, MapKUPaHT
6je>ky aHMMHUPajyhH IIca fja IOKyIIla ia Ta CTUTHE 1
3aycTaBH. Boguy ca icoMm kpehe y I1oTjepy, Bogehu
padyHa fa 1ac He CTUTHe MapKHpPaHTa CBe JIOK Ce
MapKHpaHT He U3Ty0H U3 BU/IA IICa.

O6yka Hanapa v ogbpaHe

KoH3eKBEHTHO 1 CUCTEMaTHYHO KOHIUIIFOHUPAe
MJIaIoT IIca Tpebasio OU ia pesyJITHpa THMe [ia je y
HapenHoj ¢as3u Moryhe 00y4uTH ra 3a II0y34aHOT
CIy>KOeHOr IIca Hallazava.

YV ToKy oBe ¢ase, 00yka ce 6asupa Ha TeXHUIHA
TpIOKerba, TEXHUITY Halla/ja Ha aKTUBHOT MapKU-
paHTa 1 o6JIajaBarky IIaCUBHOT MapKUpPaHTa.

TexHuKa rpuxema

ITof; TEXHUKOM IpIDKeHa II0pa3yMujeBaMo Jja
je yIpus IIyH, UBPCT U MUpaH. OBU eJleMeHTH
yIpH3a y BeJIMKOj MjepH Cy II0f, yTHUIlajeM
cbeneher:

* ypoheHHX 0coOMHA: yTPU3 MOYKe OUTH CJ1ab,
OCpefhH U CHa)KaH; 3a CIIy>KOeHOr IIica ce
HapaBHO IIpedepupa ypoheHo cHaXkaH U
paBHOMjepaH yIPHUs;
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* KOH[AMIIMOHUpama TOKOM BjerKOU IpIKemba:
BjesxOe IpHyKersa YIIPaBOo CIIy>Ke TOME [ia ce
LITeHe IIPUIIPEMU U yCaBPIIHU 3a KaCHUjY
00yKy 3a ciy>K6eHOr IIca Hallajgayva;

* 0/IHOCA IIJIMjeHCKOT HaroHa, arpecuje u
YHyTpalllke 6e36jeTHOCTH MJIAZIOT IIca: 0Ba
TpU QpaKToOpa yHampel)yjy WA CIlyTaBajy
TEeXHUKY TPHYKEHa, a HAj0UTHHjU GaKTOop je
arpecuja;

* KBaJIMTETA MapKHpaHTa: CaMo IIpaBUJIaH,
TeXHUYKHU UCIIpaBaH U HHIUBUYATHO
O[IMjepeH paJ MapKHUpaHTa rapaHTyjye
’KeJbeHU Y CIIjex.

TeXHUYKH HCIIPaBaH yIPU3 MJIa U I1ac
IIPUMapHO Pa3BHja TaKo Jja MApKUPAHT Off
IIoYeTKa:

* ONTHMAaJIHO Pa3BHja ¥ KOPUCTH ILIHjeHCKHU
HaroH U arpecujy,

* IICa WU/bAHO HABOAU Jla yTpHU3e y II0Hyl)eHr1
ILIHjex,

* IIOYHIbe Ca OCIIOpaBameM IUIHjeHa TeK HaKOH
IIITO T1ac 06po yTpuse,

* IIOTBpljyje IIca UCKJbYUYHBO U Y MOMEHTY
ITYHOT, YBPCTOT ¥ MUPHOT yTPH3a.




TexHMKa Hanaga

[TpruMapHU U/b KOJ KOHIUITMOHUPaka TEXHUKE
HallaJa jecTe fa ce cay>kK6eHH Iac Hamajgad of
IIPBOT MOMEHTA y4H Ja UKCHpa MapKHApPaHTa, a
HUKaJa IUIUjeH, OJHOCHO JIa Ce YKCTHU IINjeHCKHU
HaroH He pasBHja U yuBpiihyje. TokoM o6yke je
OHUTHO YBeCTH BjerkOe 3aMjeHe pykaBa. HakoH
U3BPIIEHOT IIPUTHCKA Ha I1Ca, Ha KOjU OH OAAT0Bapa
HalazioM, Te KpaTKe 60pbe, MApKUPAHT Y arpecyju
IpeImyllTa IICY PyKaB (HUKaja y IIHjeHy), LOK
HCTOBPEMEHO IIOHOBO BPIIIH IIPUTHCAK Ha H-era He
[03BOJbaBajyhu My /ia ce pacTepeTH Iipesasehu y
IJIMjeHCKU HaroH. [IpuTHcak BPIIHA TOJIHUKO AYTO
JIOK ITaC He MCIIYCTH PYKaB U IIOHOBO HallaJHe
MapKHpaHTa KOjU My I10CTaBJba APYTY 3alITUheHy
pyxy. [IOHOBO Ce II0HaBJ/ba UCTH CLIEHAPHO, C TOM
pasjMKOM [a HaKOH IIpefiaje pyKaBa, BpIlema
IIPUTHUCKA, Te OAroBOopa Iica IOHOBHUM HallaZioM,
MapKHPaHT 6je’Ky, a BOAMY ca IicoM Kpehe y moTjepy
3a BbUMe - ycropaBajyhu Iica fa 61 MapKUpaHT
6ujeroM mMorao /ia usahe 13 BUJHOT I10Jba IICa.

O6najaBatbe NaCMBHOI MapKUpaHTa

YV oBOM [1ujesty 06yKe MJIaiv Iac ce
KOHZWIITMOHHUPA 3a 06JIajaBarbe ITaCUBHOT
MapKUpaHTa, YuMe 06aBjelliTaBa BoAMu4a 0
IIpOHAJIACKy MapKHpaHTa TOKOM IIpeTpare
BaH BUIHOT I10Jba Boinya. TOKOM o6JiajaBamba,
cIy>KO0eHH IIac He CMHUje ja T03BOJIHA
MapKUpPaHTY Jia Ce yAabU C MjecTa, Te Tpeba Ha
CBaKU QU3WUKH HAIIA[ Off CTpaHe MapKUpaHTa
[la OATOBOPHU 6€CKOMIIPOMHUCHUM yTPHU30M

6e3 KoMaH/e Bogu4a. Muiagu mac 61 Tpe6ao
Hay4uTH Jia ce:

* (CBaKW ITaCUBHU MapKUPAHT 06JIajaBa UMCTO
U GpoHTaIHO, 6e3 063upa Ha MjeCTO HUIN
II0JI0’Ka] Y KOjeM ce HaJlasy,

* CBAaKU MapKUpaHT o6JiajaBa Ha Taj HAUUH
Jla je pa3yMJbHBO [Ia je 06j1ajaBarbe II03UB Ha
KOHOUIUKT (M3pa’keHa arpecyja), a He Ha Urpy.

Obyka 3amovyuibe TUMe JJa MapKHPaHT JIaraHo
aKTHBHpA IICa JOMUHAHTHUM IIOHAIllakeM, Te
Ce yJa/bu HEKOJIMKO KOpakKa /0 IIpBe IIPUPOLHE
npenpeke (3uf, IpBO UTH.). Bommu y36yheHor mca
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IOBOJLU Yy HeloCpenHy OJIM3NHY MapKHpaHTa
KOjX MUPHO CTOjU y 6J1aT0 JOMHUHAHTHO] 1031
(pukcupa 1ca y oum, 6J1aro IOTHYT IIpeMa IICY,
yKpyheH) mozgpskaBajyhu BeroBo Jlajame, ajll My
He /103B0JbaBa Jia YrpHU3e pyKas. /loKJIe Tof I1ac
YIIOPHO JIaje W IIOKyIIaBa [la yrpH3e, BOAUY ra
CIIpeyaBa 3aTe3areM II0BO/IIA. AKO I1ac IIpecTaHe
[la Jlaje, MapKHAPaHT I'a CBOjUM IIOHAIIaEKEM IIOHOBO
aKTHBHpa. HakoH HeKor BpeMeHa I1ac 6u Tpe6aJio
Jia IIpecTaHe C IIOKYyIIajrMa yrpr3a ¥ uchpycTprpaH
HeMoryhHomthy JoxBaTalkba MapKApaHTa Jia Impehje
HCKJ/bYUYHBO y O6JlajaBame (MIeasHo je ga IIpH
TOM cjegHe). To je MOMeHAT Kafia MapKHUPaHT
pearyje u noTBplyje Iica f03BosbaBajyhu My yrpus.
HaxoH kpaTke 60p6e, BOZUY H3faje KOMaHIy 3a
MyIITak€e, Te HAKOH IyIITakha II0BIavl I1ca yHa3a[
ocTaBJ/bajyhu ra y aQexTy, IIITO UCKOpHUIIThaBa Ja
ra II0HOBO II0ITaJbe Ha obsajaBamse. Kaz je HUBO
00yKe y TOM CTajHjy [a I1ac II0YUIbE [[a YHUCTO
obJiajaBa, yBOJH Ce CHTHAaJI 3a o6sajaBarbe (HIIp.
Hampujen). V cipenehoj ¢pasu obyke, Miaagy 1mac
ce IIajbe Ha o6J1ajaBame ca AUCTaHIle HAa JyTOM
1oBozLy (10 m), HaKoH Tora 6es II0BOALA Y BULHOM
I10Jby BOAYA U Ha KPajy BaH BUJHOT I10/ba BOJHUYA.
To je BpujeMe kazia Tpeba fja ce y3aMe y pasMaTpame
yIoTpeba ApPyTUX cpeficTaBa 3a KOHTPOJIY MJIa/IoT
1ica (TeseTakT) fa 61 ce CIIPHjeumJIo IIOTPeIIHO
caMoIoTBphjuBame y TOKy 06JlajaBarkba HaKOH
M3J1acKa BaH BUIHOT I10Jba BOJHYA.

O6yka gyanHor cny>x6eHor nca
3a Hanap,

Cay>x6eHU I1ac Hamazgayd ce obydJaBa 3a Ipy’Kambe
TIOZIPIIIKE TUMY 3a Xalllllehe ¥ cibeiehum
TaKTUYKUM pafrbaMa:

* IIPHUJINKOM aTHUIIMYHOT IIOHAIIakha
Haopy’KaHOT KPEMUHOTEHOT JIUIIa,

¢ IIPU/IMKOM IIaCHUBHOT IIOHAIlIakhad HaOpPYy>KaHOT
KPHMHWHOTI'€HOT JIHUIIa,

* Xalllllelhe BUCOKOT PU3HKa,
* pajy ycJ0BHUMa CMaleHe BUAJbUBOCTH,
* 3acjelHO [ejCTBO,

* IIpeTpara ob6jekaTa ¥ OTBOPEHUX IIPOCTOpPA 3a
Haopy’KaHUM KPHUM-JIUIIAMA,

* OTBapame BaTpe U3 BaTPEHOT Opy’Kja Ha
yIagHU THM,

* HaIaj ¥3 MOTOPHOTI BO3HUJIA,
* [eCaHT U3 XeJHUKOIITepa,
* jaBHU pej U MUp.

[la 61 ce cay>kbeHHU Iac Halajad Morao fa
YIIOTPHUjebH y cajiejCTBY C TUMOM 3a Xalllllembe,
HaKOH 3aBplIlleTKa 00yKe ¥ 0CHOBHOj IIOCJIYIITHOCTH
U HallaflagKuM TeXHUKaMa, Mopa Ce y HallpeJHoj
¢dasu 06yKe KOHIUITMOHUPATH 3a 3ajeJHUUKHU paf,



ca TUMOM 3a xaleme. TOkoM pase TaKTUUKe
00yKe, CBe pajitbe HaydeHe y pasy 0CHOBHE 00yKe
MOpajy 6UTH MOIUQUKOBAHE 3a IIPUMjeHY TOKOM
paza ca THUMOM.
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KpeTrame XOJHHUKOM je pajmma y K0joj ce TUM
3a Xareme IpuoJIIKaBa IU/baHOj IIPOCTOPUjU
KopucTehu 1ocTyJiaTe TK3. TUXe BapHjaHTe. Boguu
CIIy>KOEHOT I1Ca ca CITY>KOEHM IICOM Ce Y TAKTHYKOM
IIOPeTKy Hajla3h Ha IIPETIOC/bEeNH0j ITO3UIIT]jH,
0[IMax HUCIIpe] 3a[i-er II0OKpUBavya, OCHUM aKo Cce
HUe Ha [UbaHy TAKTUYKY BapHjaHTy yIoTpebe
cayxbeHOr mca Hamagada. Y TOj TaKTHUYKOj
TIPEeTIIOCTaBIIM BOMY Ca IICOM je Ha TpeheM MjecTy y
TIOPeTKY M3a IITUTOHOIIIE ¥ IIOKPHBaJa I10 JyOHU.
H3a Boguua ce Kpehy Ba ¥erosa IIoKpruBayda, Te
ocTaTak THMa. BUTHO je uctahu 1a BOAWY He Ip>KU
JIAYHO HAopy’Kame y PyIiH, jep My je IIpUMapHU
3azaTrak Iac. 13 Tor passora je 6MTHO Za ABa
IoKpHBava O6yay yBUjeK H3a mera, mrutehu ra
0]l 0TBapama BaTpe U3 BaTpPeHOT opyKja. [la He
61 0/1a0 TUM y HaCTyIIaky, CJIy>KOEHH I1ac ce Mopa
KpeTaTH y3 HOTY BOAMYA, a ja IPUTOM He ofaje
IIPUCYCTBO CTBapameM OyKe. YV 3aBHCHOCTH Off
CTpaHe XOJHUKA KOjUM ce TUM Kpehe, cay>xk6eHn
T1ac ce Kpehe y3 JIMjeBy WM IeCHY HOT'Y BOJHAYA WK
usMmelyy Hory Bopuya. IIpHIMKOM 3ayCcTaBJhamba
THMa CIy>K0eHU 11ac, 6e3 BepbaiHe KoMaH/e, Tpeba
[la CjerHe IIOpeI WiIN u3Mel)y HOTy BOU4a, a ako
THM 3ay3Me Kjeuehu I10J105Kaj, I1ac Tpeba Jja JIeTHe.
V opgpeheHnM cutyaryjama cay>k6eHor 1ca HoCH
BOJIMY WJIU IPYTH IIPUIIAJHUIIN THMa, Te ra U 3a
Ty pafby Tpeba KOHIUITMOHUPATH.

ITpeTpara mpocTopa WM TepeHa 3a Haopy>KaHHUM
KPHMMHOI'€HAM JIMIIEM je Pajiiba y K0joj CIIy»KOeHH!
Iac Hamajgad Ha KOMaHAy BOAWYa OJJIasd y
IIpeTpary 3a cCaKkphuBeHUM MapKUpaHToOM. Obyka
je “cToBjeTHA 00yIIM IIOTPa)kKHOT Iica. Miaagu
Iiac, yrorpe6om 4dysia MUpHca, Tpeba fa rpoHale
CaKpHUBEHOT MapKUpaHTa U 1a HAKOH ITpOHAaIacKa
pearyje Ha KOHIUIIMOHUpPAHU Ha4yWH. [lacHBHOT
MapKHpaHTa Tpeba fja o6s1ajaBa o OII03MBa BOAYa
WU yTpH3e HaKOH Hallazja off CTpaHe MapKUpaHTa
Ha Bera, a akTUBHOT MapKUpaHTa UCTOT MOMEHTa
6eCKOMIIPOMIUCHO HallaJHe X YBPCTO APJKU [0
IoJlacKa THMa 3a Xalllllele, KOji Ta CTaB/ba IIOf
KOHTPOJIY.

_ ]

Or103UB je paziEba y Kojoj Cry>KOeHH I1ac Hallaiad, Ha
KOMaH/ly Boimrua Tpeba ia ce BpaTH [0 BoAMYa Ha
ozpeheHy Mo3UIIMjy y HOPETKY TUMa 3a XallllleHe.

[Iymrramke je pagia y K0joj ciry>KOeHM I1ac Harazad,
Ha KOMaHJy Boiu4a, Tpeba HCTOr MOMEHTA Ja
IIpecTaHe ca aKTUBHUM HallaZioM Ha MapKHUpaHTa
U IIOYHEe UHTEH3UBHO [Jia ra obJiajaBa. YecTo ce
BeJKe 3a pafiiby OIIO3UBA, Ije CIIy>KOeH! I1aC HaKOH
IylliTaka MapKUpaHTa nobuja cibefehu curHad,

IIOBpAaTaK /Io BOAMYA Y IIOpeaK THMa.

e, Sl . -

JecaHT A3 XeJTMKONTePa je TAKTHYKA Pajihba Y K0joj
ce CIy>KOeHHU ITac KOPUCTH 3a Hallal JUPEKTHO U3
XeJIMKOIITepa KOjH JIeO1 Ha MaJjI0j BUCUHU HJIH Ce
yII0Tpe6/baBa HAKOH CIIYIITakha aJIITMHUCTUYKIM
TeXHUKaMa U3 XeJIMKoIITepa. IIocTyIIKe ciy>K6eHor
IIca oZipeljyje HacCTyII MapKUpaHTa.

JaBHM pex m Mmup. Ciy>xX6eHU IIac Hamajgau ce
ynoTpebspaBa y cuTyandjaMa Kaj CrierdjaasHa
IOJIUIHjCKa jequHUIIa 00e36jelyyje jaBHU pen U
mup. V ciaydajy eckasaliyje HeMUpa [0JIasHu [0
yIIoTpebe CIy>KOeHOr IIca 3a pa3bujame Hepe/a Wik
XBaTame ofipeljeHor JINIia U3 IpyIle U3rpeJHUKaA.

Hamaj 3 MOTOPHOT BO3HJIA je TAKTUYKA pajiha
y K0j0j ce ciIy>KOeHH ITac Hallaiad I11a/be JUPeKTHO
u3 MOTOpPHOT Bo3ujaa (PyproH mam 60p6eHO
OKJIOITHO BO3MJIO- BOB) Ha aKTUBHOT WJIM I1aCUBHOT
MapkupasTa. [locTynke cayx6eHOT 1ica ogpehyje
HaCTyII MapKHUpaHTa.



Pap y ycioBuMa cMameHe BHALHBOCTH je
HCTOBjeTaH pagy y OKOJHOCTHMa HOpMaJsHe
BHUJJBUBOCTH, C TOM PasJIMKOM Jjla ce KOPHUCTe
4yJia I1ca Koja Cy MHOI'0 pasBHjeHHUja Of JbYICKUX.
V ycioBuMa HOhHOT pafia, Marje MM yIIoTpe6e
Cy3aBIia, CIy>KOeHH ITac MOKe HEOMETaHO /ia pagu
HMCTHUM UHTEH3UTETOM Kao y yCJIOBUMa HOpMaJlHe

BH/IJbUBOCTH.

O6yka cny>xbeHor nca
3a nocebHy HamjeHy

Vmajyhu y Bty CTa/IHY IIPHjETEY Of TEPOPHCTIUKIX
aKaTa, ImocebaH aKI[eHaT ce /iaje 00yITH CIy>KOeHOT
IIca 3a I1oceOHy HaMjeHy (aHTUTepOpH3aM) KOjH je
MohaH ajytaT y 60p6H IIPOTUB 0Be BpCTe KPUBUYHUX
Jjeia. YcriocrtaBbakeM QYHKIIMOHATHOT yIIafHOT
THMa OjayaHOr CIy>KOeHUM IICOM 3a II0Ce6HY
HaMjeHy M CTBapameM yCJI0Ba 3a HHXO0BO
OIIEPaTHUBHO JIjesIoBambe, 6e36jefHOCT IIpUIIaTHUKA
THMa IIPUJINKOM H3BpIIaBaka HajCA0KEeHUjUX

3aJaTaKa Ce TH’Ke Ha jOH.I BHIITHA HHUBO.

Passvka nsMel)y Kj1acIHOT Harlafiada v CIy>KOeHOT
1ICca 3a IoceOHe HaMj€eHe je Y TOME /1A je CITy»KOeHHU I1ac
3a II0Cce6HY HaMjeHY I1ac ca HUCKUM IIparoM arpecuje
Ha rpaHUId BOA/FUBOCTHU. Y TOKY 00yKe CBe Bjeskbe
Halazia, 6e3 063upa Ha IIOHAIIake MapKUPaHTa,
3aBpIIaBajy yrpru3oM. He KOHAUITHOHHpA Ce OII03UB,
obJIajaBarbe ITaCUBHOT MapKUPAHTa HUTH IIYIIITakh€e
(mac ce KyKoM 0/iBaja o MapKHpaHTa) U3 pasJiora
100% ¢oKycHpaHOCTHU IIca HA U3BPIIEHE Pahe
Hamaja. Pagme ca [BOjaKUM 3aBPIIETKOM MOTY
[la yUrHe IICa HECUTYPHUM Y OUeKHBakha BOAUYA,
Te H-eT0BO [JjjeJIoBamb€e a OTYIIH, a TO Ce He CMUje
JOTOQUTH y cUTyallujaMa y KOojuMa ce 0Baj mac
yII0TpebsbaBa.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

Ciry>x6eHHM I1ac 3a moce6Hy HaMjeHy ce obyJyaBa
3a Ipy’Karbe MO/IPIITKE YITa[[HOM TUMY §
c/beehuM TaKTUYKHUM pafitbaMa:

* ymajy pocTopmjy,

* ymaj y IpOCTOPH]y aTITHHUCTUYKIM
TeXHHUKaMa,

* 3acjeHO [1ejCTBO,
* pjelllaBame TaJauKHUX CATYyaIldja,
* Xalllllera BUCOKOT PU3UKa,

* Xalllllere Haopy>KaHOT KPUMUHOTEeHOT JINITA
ATUIINYHOT ITI0HAIIakha,

* OTBapame BaTpe U3 BaTPEHOT Opy’Kja Ha
yIIaHU THM,

* HallaJx 13 MOTOPHOT BO3HJIa,
¢ J[eCaHT U3 XEeJINKOIITEPaA,

* IIpeTpara objekaTa 3a HaOpy>KaHUM
KPUMUHOTEHUM JIUITUMA,

* IIpeTpara o6jeKaTa 3a HaOpy>KaHUM KpPHUM-
JIMIIMaA Y YCJIOBUMa CMareHe BUJBUBOCTH,

* jaBHH pef U MHP.

Vioaj y IpoCcTOpHjy je TAKTHYKA pafrha y K0joj
ce cay>KOeHU ITac ITajbe y Halla[ Ha MapKHUpaHTa
HaKOH HaCHJIHOT OTBapama Bparta. Ilo goaacky
Ha yIafHy I03UIH]jy, cay>K0eHH nac Tpeba ga je
HeyTpaJIlaH Ha CBe pajie IIpUMaJHUKA TUMA 3a
Xallerwe, BesaHe 3a IIPaBUJIHO IO3UITMOHUPAhEe
TOKOM IIpUIIpeMa 3a yHaj y IpocTopHjy. Tek
Ha KOMaHZy BoAudYa 3a AUPEKTHH Hamajg Ha
MapKHpaHTa, CIy>KO0eHH 11ac Tpeba fja pearyje Ha
KOHIUITMOHHUPAaHU HaUWH. VKOJIMKO MMa BUIIIE O
jeIHOr MapKHpaHTa y IIPOCTOPHjH, CIY>KOeHHU I1ac
Hamaja IpBOBU)eHOT MapKUPAaHTa, JOK APYror
MapKHUpaHTa I10/] KOHTPOJIY CTaBJ/bajy IIPUIIafHUIIA
ymagHor TuMa. TOK yIlafia u3rjIefa TakKo Jja BOUY,
HaKOH HAaCHMJIHOT OTBapama BpaTa U ybaliuBama
¢urer-6eHra, 1m1aJbe 1ca y IIPoCTOpH]y. Cay>xk6eHu
T1ac y IPOCTOPHjU pajiy II0 COIICTBEHOM HaX0lemy
KopucTehi ce BjelrTHHaMa KOHIUITHOHUPAHUM Y
TOKy 06yKe. HaKOH IIpoIljeHe BoXYa /1A je JOIILIO0
70 KOHTaKTa CIy>KOeHOrT IIca U MapKHpaHTa, OH
Jlaje CUTHaJI IOKpUBAa4YMMa 3a yJIas3ak y IIpOCTOPH]Y.
[IokpyBaYM YHUCTE YIJIOBE, IIOMjEPAjy Ce TOJIHUKO
Iy60KO y IIPOCTOPHjy fa BOAUY MOYKe [1a UM ce
IIPUK/BYYH OTIIO3a0U U 3ajeSHO HACTYIIajy IIpeMa
MjecTy ofjakJIe ce 1yjy 3ByKOBU 60p6e CITy»KOeHOT I1ca
U MapKHupaHTa. I1o cTynamky y BU3yeTHH KOHTaKT
ca CIIy>KOeHUM IICOM 1 MapKHUPaHTOM, Te IIPoLijeHe
Iia je moryh 6e36jemaH IPUCTYIL, BOAWUY JUPEKTHO
HacTyIIa 0 IIca KOojer XBaTa 3a OKOBPaTHUK, IIPBU
IIOKpPMBaY XBaTa CJI000AHY PyKy MapKHUpaHTa H,
IpUMjeryjyhu 3aXBaT U3 CIIelUjaTHUX BjeIlITUHA,
obapa MapKHpaHTa Te Ia Ha Taj HAYWH QUKCHUpa
Ha TJIy, 0K IPyTH II0OKpUBay 0py»KjeM 06e36jehjyje
OKpY>Kebe ca II03ULIHje I10 COIICTBEHOM HaX0l)emwy.
HakoH IIITO je IIca CMHEPHO, BOLWUY T'a KYKOM 0ZBaja
0Jl MapKHpaHTa, CTaBJba I'a 110/ KOHTPOJIY ¥ HAKOH



CUTHAJIa 33 0CTaTaK THMa M3BO/IU I'a ¥ alICOJIYTHO]
IOCTIYIITHOCTH U3 IpocTopHje. TeK HAKOH Tora
yIIaJHU THUM IIpefly3rMa OCTaJie pafie IIpeMa
MapKHPAHTY.

BepTuKaJHHU ynaj y IPOCTOPHjy je TAKTUUIKA
pazma ymnaza y IpoCTOPHjy aJIIMHUCTUYKUM
TeXHUKaMa. YIIa[IHA TUM, 300T HeMOTYhHOCTH yIiazia
y LXJbaHy IIPOCTOPH]jY APYTHUM MeToAaMa, KOPHUCTH
QINIMHUCTUYKE MEeTO/le yIacKa Kpo3 IIpo30p MIN
HEKH IPYTY 0TBOP Y IF/baHy IIpocTopHjy. Cory>KOeH!
11aC je CIIeIdjaJTHUM aJIIUHUCTUYKUM OIIPCHUKOM
HaBe3aH 3a BOJUYEeB IBOAMjeJHHU Ilojac. [Ba
IIOKpHUBaya, IpUITafHUKA aJIIIUHUCTAYKOT THMa
ce CIILITajy [0 II03UIIY]je IIOrOfHe 3a IIOKPUBaKhe
ocTaTKa THUMa OJ OTBapakma BaTpe Ha BHUX,
JIMjeBO U IeCHO, y MPTBOM YIJIy OTBOpa. Boxuy ce
IpegBUleHOM MeTOZIOM CIIYIIITA 10 0TBOPA U yJIa3u
KpO3 1era y IIPpoCTOpH]y. HaKoH era y IIpoCTOpUjy
HCTOBPEMEHO yIiafajy 604YHU MOKpUBavYu. Boguyu
OTKadyje Iica ca HaBe3a U Ilajbe I'a y JUPEKTHU
Hamaj UM IIpeTpary mpocropa. Y oba ciaydaja
CIIy>KOeHHU I1ac MMa 3a/aTak Jja, HAKOH KOHTaKTa ca
MapKHPaHTOM, UCTOT 6€CKOMIIPOMICHO HallafHe
U UBPCTO JP>KHU JI0 AoJIacKa yIiagHor TUMa, KOjy ra
CTaBJba II0J KOHTPOJIy. Y IOYEeTHUM TPeHUH3HUMa,
MapKHUpaHT Tpeba OUTH BUAJBEUB 3a IICa OgMax
HaKOH yIlaZa ga 6u ce IITO OP>XUM yTrPU3OM
PHjelno cTpeca U3asBaHoOr ab3ajIoM.

3acjesHO A€jCTBO je TAKTUYKA Pajiiha Ifije BOAUY
CJIy>KO€EHOT IIca ca CIy>KO0eHUM IICOM U je JHUM
IIOKpHBaveM, MaCKHUPaHU MaCKUPHUM MJIHA ['1iu
OYjesiMa, 3ay3uMa IIpUKPUBEHY II03ULHjy Ha
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MjecTy I'fije ce OUeKyje IIpoJiadak MapKupaHTa. J[o
MjecTa HajIIOTOLHUjer 3a II0CTaBJ/bakbe 3acjene,
THUM HaBOJH CHajIlepucTa-ocMarpad. ITo gosacky
U 3aysuMamy ajfleKBaTHE II03UllHje, CIyKO0eHH
I1aCc HY Ha KOjH HAYKWH He CMHje 0faTH IIPHUCYCTBO
THMa, 6e3 0631pa Ha TO KOJIMKO JyT0 TUM OCTaHe
y 3acjemd. 3alaTak CaOy)K6eHOr IIca y 3acjeqd je
Jla CBe BpHjeMe IIa)K/bUBO ocMaTpa (Hapo4duTo
y yCJIOBHMa CMakeHe BUIJbUBOCTH) U YII030PH
TOBOPOM THjeJIa, a HUIIOIITO JIajakeM, BOAMYA Ha
NpubJIKaBame MeTe. HakoH IIpolijeHe BOgHAYA 0
HCIIyEhaBaky yCI0Ba Koju oMoryhasajy ciry>k6eHoM
ricy 6e36jefHO pjellraBame 3a7jaTKa, OH IICa I1aJbe Y
Hanay,. Ciry>xk6eHu I1ac Tpeba M3HeHa[a, MyHeBUTO
1 6eCKOMIIPOMHCHO [ja HallafiHe H YBPCTO AP>KHU
MapKHpaHTa [0 fojlacka THMa, KOjH ra CTaBsba
II0f; KOHTPOJILY.

PjemaBame TaJlauykKuX CHUTyalHja je TaKTHUKa
pazmsma ocinobalama Taora ymorpe6om ciry>K6eHOor
Iica 3a moce6Hy HaMjeHy. CIy»K6eHH I1ac yIJIaBHOM
ce ynorpebspaBa U3 3acjefie MJIN U3HEeHATHUM
yIIafioM y IPOCTOPHUjy C IIU/beM pa3iBajama
OTMMYapa U Taolla, YuMe ce oMoryhyje yragHoM
THUMY pjelllaBame TajJauke cuTyaruje. C 063upoM




Ha TO [ia je HeMoryhe 00y4uTH CIy>KO€HOT IIca /a
pasJIrKyje Taolia off OTMHUYapa, y TOKy TpeHUHTa je
IIOTPEe6OHO 3aIITUTHUTH 068 MapKHUpPaHTa 3allITUTHOM
oxjehoM, a ciy>K6eHOT IIca yIOTPHjeOUTH U3
Io3uIiyja U3 Kojux je HajBeha BjepoBaTHOha ma
he HamacTu oTMHYapa yrpU3oM 3a PYKy y K0joj
IP>KH opy’Kje, a He Taolla. TokoM 06yKe Lyror
Haraza c jieha, Tpeba KOHIUIIMOHUPATH MJIaZOoT
IIca Jja yrpuse Ha/JIaKTHIy MapKHpaHTa, YUMe
ra usbaimyje 13 paBHOTeXe u obapa Ha Jjela.
TakBa cuTyalyja mmpy->ka HajBehy BjepoBaTHOOhy
paszgBajakba 0OTMHYapa X Taolia, IITOo je U IIHJb
yBjesx6aBama. YIpHu3 3a HaJJIaKTHUIY Ce IIPBO
yBjex6aBa Ca CTaTUYHUM MapKHUPaHTOM.
MapKHpaHT je y KiaedeheM II0JI05Kajy, TIeCHE pyKe
CaBUjeHe y JIaKTy U u36aueHe y cTpaHy. HakoH 111To
BOZMY IIPUIIPEMH IICa Ha YAA/bEHOCTH 2-3 Kopaka,
Jlaje 3HAK MapKUpPaHTY Aa IIoMjepa pyKy rope-zoJie,
IITO aHUMHpa IIca Ja yIpu3e Ta4YHO TO MjecTo.
HaxkoH IITO ITac Hamajfa UCK/bYYUBO IIOHYeHO
MjecTo, MapKHUPaHT II0OYHIbe fia ce Kpehe, a I1ac ce
myiiTa ca Behe ynasseHocTH. KOHIUIIMOHUpAabE je
yCIIjeIlTHO HAaKOH IIITO I1ac Ha AyTOM Halla/ly Haraza
HCK/bYYMBO HA/JIAKTHUIY MapKHApPaHTa.

Hamaz 13 MOTOPHOT BO3HJIA je TAKTUYKA Pajkha y
K0j0j ce cay»k6eHH I1ac 3a Ioce6Hy HaMjeHy IT1a/be
TUPEKTHO M3 MOTOPHOT BO3WJIa Ha aKTUBHOT TN
IIaCUBHOT MapKHUpaHTa. Myajau mmac ce obydaBa
Jla y TOKy BOJKIbe Oyzie 0 BpaTa u3 Kojux he ce
HaIlaJ U3BPIINUTH U Jla HAaKOH OTBaparmwa BpaTa
0/} CTpaHe IIPBOT [IOKpXBaya Halla/iHe IIPBY 0CO0y
Koja My yhe y BUTHO I10Jb€e. BUTHO je 1a ce HaBUKHe
Ha MOI'yhHOCT [Iy’Ke BOKEb€ BaH TPAHCIIOPTHOT
6okca. Boguy U TUM [00Hjajy “HPOpMaAIHje 0
KpeTamny, JelllaBakbuMa, yIa/beHOCTH U I10JI0Ka]y
MeTa y OJHOCY Ha KpeTame BO3UJIa Off BO3aya UJIN
KOMaHJHpa TUMa KOjH je Ha MjecTy cyBo3aya, jep
HeMajy YBUJ y JelllaBarba BaH Bo3WiIa. HakoH mTo
B03a4 /loBe3e BO3WJIO Y II03UIIH]y HAjIIOTOAHHU]Y 3a
Haraf, IIpBU IIOKpHBa4 0TBapa BpaTa, a BOAMY [1a/be
Iica y Hamaz,. Msa 1ca us Bo3uiIa UusJjlase JIujeBU U
JleCHU IIOKpHUBay, 3a lbIMa BOJIY, I1a 0OCTaTaK THMa
110 nmoTpebu. Myiagy 1ac Tpeba za, 6e3 063upa Ha
HCKa3aHo II0HAIllake MapKHUPaHTa, HallagHe 6p3o
¥ 6eCKOMIIPOMUCHO, T€ YBPCTO AP>KU MapKUPaHTa
[I0 ToJIacKa TUMa, KOjU ra CTaBJba II0f, KOHTPOJLY.
VYKOJIMKO ©Ma BUIIlEe MapKHUpaHaTa, MIaJy I1ac ca
BOJHWYEM U [IOKpUBauyuMa ce QOKycHpa Ha jeJHY
MeTy, LOK OCTajie MeTe CTaBJba II0J KOHTPOJY
ocTaTak TUMa.

JdecaHT U3 XeJHKOIITepa je TAKTUYKa pajgma
Yy K0joj ce cay>x6eHH I1ac KOPUCTH 3a Hallax
IUPEKTHO U3 XeJUKOIITepa KOju JIebiu Ha MaJoj
BHCUHU WJIHM Ce yIIoTpe6/baBa HaKOH CIIYIITakha
QIMMUHUCTUYKUM TeXHUKaMa U3 XeJHKOIITepa
Koju j1e61 Ha BUcrHama 70 30 MeTapa. [Ipuirkom
CIIyIITakha aJIIMHACTUYKAM TeXHUKaMa HU3 yoKe,
u3 Jsebgeher XeJMKOIITepa, CAY>KOEHH I1ac HOCH
CIIeIlVjaIHU aJIITHHUCTUYKU OIIPCHUK IIpefBUheH
3a paj aJIIMHUCTHYKUM TeXHHKaMa. ToxoMm
CITyIITarba HU3 aJIIIMHUCTHUYKO yKe, HaBe3aH je

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y NMOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHI .

3a BOJMYEB [IBO/IY]je/THU a/IIIMHUCTUYKH I10jac, ca
KOjer ra BOAUY OTIYIITa HAKOH CHIacKa Ha TJIO.
VKOJIMKO BOJUY HaIIyIIITa XeJIUKOIITEpP METOOM
Fast Ropinga, KOIIMJIOT CIIyIITa CIyKOEHOT IICa,
oce6HO, IPeKO CUcTeMa KoJIoType. Y 06a ciaydaja
IIPBO Ce CIIYIIITajy ABa BOAWYeBa IIOKPHUBAyYa, a 3a
BUMa BOJWY U CIIy>KOeHU I1ac, Te ocTaTak THUMa.
ITo cryIITasky Ha TJ10, MJIa Iy ITac MMa 3afaTak Aa
6eCKOMIIPOMUCHO HallaJiHe MapKHUpaHTa ¥ YBPCTO
Ta Ip>KU JI0 [oJIacKa yIIafHOT TUMa, KOjH ra CTaBJ/ba
IoJf KOHTPOoJIy. TokoM 00yKe je 6UTHO MJIafior IIca
II0CTEeIIeHO HaBUKaBaTH Ha XeJUKonTep. Jo6po
COIMjaIM30BaHM IICH HeMajy Behux mmpobiiemMa ca
YJIaCKOM Y XeJIUKOIITEP aKO Ce MOTOP IaJIu TeK 110
cMjelTary TUMa. J06po ITofHOCe K JIeT 10 MOMEHTa
OTBapama KJIM3HUX BpaTa. MeljyTuM, ako ce Iicy
omoryhu ja KpaTKO HaKOH OTBapara BparTa yrieza
MapKupaHTa U fobuje MoryhHocT yrpusa (uuMme
ce pjelraBajy cTpeca) JieT XeJTUKOIITEPOM II0CTaje
yobuuajeHa pyTHHA.

IIpeTpara o6jexara 3a HaOpy>KaHHM KpPHUMH-
HOTeHUM JHIMMa je TaKTU4YKa pajma y K0joj
cay>X6eHH ITac Halajad, Ha KOMaH[Ay BogU4a,
0]lJIa3H y IIpeTpary IIpoCTOpHja 3a MAapKHUPaHTOM.
OBa TaKTHYKa pajitha ce KOPHUCTH HaKOH IIPOIjjeHe
KOMaH[Mpa THMa [Jia je IIPOCTOp Koju Tpeba 1a ce
CTaBU I10]] KOHTPOJIY IIPEeBUIIIE BeJIMKe IIOBPIITHHE
3a THM KOjUM pacIosa>ke. 3ajaTak MJaajor Iica
je ma xopuctehm BHUJ U cayX (3a pasiauKy Of
KJIACUYHOT Hallafladya KOju KOPUCTH HbYX) IITO
6poKe IpoHal)e MapKUpaHTa Te Ta KCTOT MOMEHTA
6eCKOMIIPOMUCHO HallaJHe ¥ YBPCTO APJKU [0
ZoJjlacKa THMa 3a Xalllllele, KOji ra CTaB/ba IIOf
KOHTPOJIy. V TOKY KOHAUITMOHMpakka MJIaJIoT IICa, Y
IIPOCTOPH]Y Y KOjOj Ce HaJla3¥ MapKUPAaHT CTaBJ/ba
ce yIlaJb€HU pajiio WK BUIlle MapKUpaHaTa Koju
IJIaCHO pasroBapajy, YuMe ce I1ac HaBOJHU [1a BeOMa
6p3o mpoHalhje MeTy U HamagHe je 6e3 063Mpa Ha
AKTHBHOCTH KOjHMa Ce 6aBH HJIX I10JI05Ka] ¥ KOjeM
ce Hastasu. YIiaHu TUM, Kpehyh ce y IMHUjU U3a
BOZMTYa, HACTYIIA 38 IICOM, Te YHCTH IIPOCTOPH]je U3
KOJHIX je I1ac M3aI1ao 3a CKPUBEHUM MapKUPaHTHAMa.

Kao m1To je Beh cnoMeHyTO, Ciay>X6eHH mac 3a
ocebHy HaMjeHY HHje KOHIAITMOHUPAH 1a KOPUCTH
qyJI0 ’lhyXa TOKOM IIpeTpare IIpocTopa, Te 61 My
eBeHTya/IHU CKPUBEHH MapKUpPaHTH MOTJIH Jia
IIPOMAaKHY.






ACTABHW TTJ1AH 1
POIPAM - BOONHV

CITY)XBERWX TTACA

OCHOBHA OBYKA

K9







NMnaH oOyke

I OmIIITH 10 00yKe
II Teopujcku JHO0 00yKe
1. ITpaBHU O0CHOB
2. OCHOBHY KHAHOJIOTHje
3. OCHOBU BeTepuHe
4. OCHOBH IIIKOJIOBaMa IIca
5. YcriocTaB/bakhe KOHTaKTa IT0JIa3HUKA 00YKe € IICOM
6. Bje>x6e OCIyIITHOCTH
7. OpprxaBame QU3HUKe KOHAUIH]je
11 IIpakTHYHHU 110 00yKe
1. IIpy>kame npBe nomohu
2. YcriocTaB/bakhe KOHTaKTa IT0JIa3HUKA 00YKe C IICOM
3. Bjesx6e IOCIyIIIHOCTH
4. OpprkaBambe QU3NUKe KOHAUITH]je
IV ITpoBjepa 3Hama U BjeIITHHA U OIljelbHUBakbe
1. ITricMeHa IpoBjepa 3Hawba
2. IIpakTHYHa IIPOBjepa 3Hamka
\% EBasyanuja o0yKe U Ipey3suMame cepTudukarTa
1. EBasyanuja o6yke
2. IIpeysuMame cepThdUKaTa
VKyImmHO yacoBa:

Mporpam obyke

1. | VBOA Y OBYKY

1.1. AIMUHUCTpaIyja

IIpexcraB/bame IIporpaMa, IibeBa, II0CJIOBHUX KOMIIETEHITH]a,
pacriopezia mpeaBama 1 0coba Koje Bozie 06yKy

1.3. OmpeMarse oJa3HUKa IJITAaHOM 00yKe ¥ IUTEPATypOM

1.4 CTpyKTypa 06yKe

15 [IpaBuIa UHTepaKIyje YK/bYUEeHUX 0c06a y U3Bohjerme

o IpeMeTHe 06yKe

1.2.

VKymnHo yacoBa:

CMJEPHULIE N MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNLUWNJCKWUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU .



ITPABHH OCHOB

11 3aKOHCKe U I10/I3aKOHCKe o/ipefibe Koje ce OJHOCe Ha YIIOTpeby
o CJTY>KOEHHX I1aca
1.1.1. 3aKOH 0
1.1.2. IlpasusaHuk o
1.1.3 ITod3aKOHCKU nponucu y 8e3u c ynompe6om
e CAyHcOeHUX naca
1.2 MelhyyHapogHU IpaBHU OKBUP U peryjgaTuBa
OCHOBH KMHOJIOTHJE
2.1. ITacMuHe naca 1o MeljyHapooM KHHOJIOIIKOM caBe3y (PIN)
ITacmuHe padHux (c/ydcbeHUx) naca KAacugukosaHe
2.1.1.
no ®I111
2.1.2. Ocmasie nacmuHe kaacugukosare no PITH
2.2. AnaToMuja 11ca
2.2.1. IIcuxogusuuxe ocobuHe paoHux (cyxicbeHux) naca
2.2.2. AHamomuja naca
2.2.3. Kpemarse naca
2.24. I'nasa nca
2.3. HaroHu xop mmaca
2.3.1. Bpcme HazoHa KOO naca
2.3.3.1. HaroH 3a 1injeHoM
2.3.3.2. HaroH 3a 6op6oMm
2.3.3.3. CexcyaslHU HaroOH
2.3.3.4. HaroH 3a maCUBHOM 0ZJ6paHOM
2.3.3.5. HaroH 3a akTHUBHOM 0JJ0paHOM
2.3.3.6. HaroH 3a conujaansanijom
2.3.3.7. HaroH 3a Tparamem
2.3.3.8. HaroH 3a 10BoM
2.4. IToHamame ¥ KOMyHUKAaIlMja Iaca
2.4.1. TemnepameHm nca
24.1.1. Kosiepuk
2.4.1.2. CaHIBHHUK
2.4.1.3. dierMaTHUK
2.4.1.4. MeJIaHXO0JIUK
24.2. TI'ogop mujena nca
24.2.1. VomiTeHo 0 TOBOPY THjeJia
2.4.2.2. 3BYKOBH
2.4.2.3. YMupyjyhu (eHr.calming) curHaau

Kaxko 1icu xopucTte ymupyjyhe
CUTHaJIe

2.4.2.3.1.

[IpumMjepu cuTyalyja rije
2.4.2.3.2. | 1IcH II0OKa3yjy ymupyjyhe
CUTHaJIe

Heku of curHajia Koje CBU

2.4.2.3.3. .
TICH IT0Ka3Yjy

2.4.2.3.4. Ocrayii yMupyjyhu curHaau




2.4.3. Ocjemusa K00 nca

2.4.3.1. Ibyx

2.4.3.2. Bup,

2.4.3.3. Ciyx

2.4.3.4. Joxup

2.4.3.5. OKyc

2.4.4. dasze y paseojy nca

24.4.1. BeretaTuBHa dasa
2.4.4.2. ITpesazHa dasa
2.4.4.3. daza popMupama
2.4.4.4. daza conpujanusayje
2.44.5. dasa paHrupama
2.4.4.6. Ily6epTeT

2.4.4.7. 3peJsiocT

| 2.4.5. Coyujanusayuja u KOHmakm ca ooudem
2.4.5.1. Conyjasmsanyja ica
2.4.5.2. KoHTaKT 11Ca ca BoguueM
| 2.4.6. Ocmaau 06auyuU KOMyHUKayuje
2.4.6.1. Bokasisanyja
2.4.6.2. KomMmyHUKaIyja MUPUCOM
| 2.4.7. KapaxkmepHe ocobuHe nca
2.4.7.1. 3aurpaHoCT
2.4.7.2. CKJIOHOCT IIOTjepu

2.4.7.3. 3HaTHKeJbha/00jaK/bUBOCT/XPabpoCT
2.4.74. JAPYIITBEHOCT

2.4.7.5. ATpecuBHOCT

3. | OCHOBY BETEPUHE

3.1. 3aKO0H 0 3allITUTH U J0OPOOUTH )KUBOTHUEA
3.2. PyTHHCKe 3[[paBCTBEHE IIPOBjepe
3.2.1. du3uUKU napamempu 30pasoe nca
3.2.2. HopmasHo cmare Kodice U 04aKe nca
3.2.3. HopmanaHo cmarbe ouujy nca
3.2.4. HopmanaHo cmarse ywujy nca
3.2.5. HopmasHo cmaree ycma u ycHe dyn/be nca
3.2.6. Hopmaarno cmarse Hoca nca
3.2.7. Hopmaarno cmarse wana nca
3.2.8. HopmanHo cmarse mescuHe nca
3.2.9. HopmanHo cmarse memnepamype nca
3.2.10. HopmaaHo cmarse ypuHa u exanuja nca
3.3. BosiecTH 1ica
3.3.1. YHympawre 60s1ecmu
3.3.2. 3apasHe 60s1ecmu
3.3.3. IlapasumHe 60secmu
3.4. IIpeBeHTUBHO JjjesioBame pafy 3allITUTe 3apaBJba Iica
3.4.1. BakuyuHauuja
3.4.2. 3awmuma 00 yHympauwrbux HaMemHuUKa
3.4.3. 3awmuma 00 cno/baurbux HAMemHUKa
3.5. IIpy>kame IIpBe ToMohu
3.5.1. Ilospede oka
3.5.2. ITogpede uessycmu
3.5.3. Jlomosu kocmujy

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y MOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHIU U XEPLIETOBUHI .-



3.54. Kpsapera
3.5.5. OnexkomuHe
3.5.6. TonaomHu yoap
3.5.7. Tposarse
3.5.8. AKYMHU npo/ves
3.5.9. OmeopeHe paHe
3.6. bpura o ricuMa
3.6.1. Cmjewumaj nca (y3eajuseavuHuuya)
3.6.1.1. ®H3MYKHU ITapaMeTpHU y3rajuBauHUIle
3.6.1.2. BesbjemHOCHE Mjepe y y3rajuBauyHUITA
3.6.1.3. XurujeHa y y3rajuBauHUuIIA
‘ 3.6.2. Xparere u nojerwe nca
3.6.2.1. OniTy cTaHZapAU Xpambermnha
3.6.2.2. JlHeBHe 110Tpe6e 3a XpaHOM U BOJIOM
| 3.6.3. Ocmanaa pymuHcKa rez2a nca
3.6.3.1. JloTjepuBame
3.6.3.2. drisryka Bjexba
3.6.3.2. JpyIIITBEHH 3aXTj€BU
| 3.6.4. Tparcnopm nca
3.6.4.1. ITpeBO3Ha cpejicTBa
3.6.4.2. MelyHapoHHU IIpeB03 I1aca
2.4. CMjernrTaj ¥ IpexpaHa Irca
2.4.1. CmaHoapou Kea/aumema no8e3aHu C NpexXpaHoM naca
2.4.2. Pacnodjena 06poka u dujema
2.4.3. Cmjewumaj naca
2.44. Heea naca

OCHOBH IIKOJIOBAIBA IICA

4.1. OpraHu3aryja IIIK0JI0Baka ¥ TPeHWHTA Ca CIYKOEeHUM IICUMa
4.1.1. ITaaH u opeaHu3ayuja WK0108akHA
4.1.1.1. CucTeM HallpeJ0Bama y CIy>KOHU
4.1.1.2. Jlpecypa maca
4.1.1.3. O6yka Bozyya 11aca
4.1.1.4. TpeHMUHT MaMalia
4.1.1.5. O6yka UHCTPYKTOpa
4.1.1.6. O6yKa IpoljeskruBavda
4.1.2. IInaH u opeaHusayuja mpeHuHza naca
4.1.3. ITpakmuuHu pad ca ncom
4.1.4. IIpo6emu Koju Mo2y HaCmamu NPUAUKOM
WK0./108ara naca
4.2 [ITkosr0Bame CIy>KO6eHux 1aca

4.2.1. Yaoea HepgHo2 cucmema y npouecy WKo/108arA
4.2.2. IIcuxosaozuja naca
4.2.3. Peakyuja Ha nodpasicaje
4.2.4. Memoode wK0108ara CAYHCOEHUX naca
4.2.5. OCHOBHe meopuje y4era
4.2.5.1. CorjasiHO yUeme
4.2.5.2. HaBukaBame
4.2.5.3. KiiacuuHO ycioB/baBam€e
4.2.5.4. OrepaHTHO yCJIOBJ/bAaBaKk€
4.2.6. IIpumjeHna npuHyuna y4ersa moKom WK0.108ara Nca

4.2.6.1.

| Jauame xeJ/beHOT IIOHAIIaka




4.2.6.2. MoruBanuja/Harpaga
4.2.6.3. KoHTpoJia mmojcTUIiaja
4.2.6.4. EdrkacaH TpeHUHT

4.2.7. Mjepe 6e36jeOHOCmu npu pady ca c/yHcbeHuUM ncuma

| 4.3. IToCJIYyIITHOCT CIy>KOeHMX I1aca
4.3.1. ITojam u yusm gjexcbu nocaywHocmu
4.3.2. 3Hauaj gjexcbu nocywHocmu
| 4.4, Vrorpe6a cayK6eHUX I1aca y HOJIUIUjU

441 IIodjena cayxcbeHux naca yHymap nOAUUUJCKOR
opeaHa

4.4.2. Ynompeb6a caysjcbeHux naca
4491, IIpersieqy 0TBOPEHOT U 3aTBOPEHOT

mpocTopa
44929 [IperyieAy MOMTAHCKUX MOIITH/baKa U
pTJbare
4.4.2.3. ITpersiegu MpeBO3HUX CpefcTaBa
4.4.2.4. ITpersienu ocoba
4.4.2.5. ITpersieny Ha OCHOBY HaJIOTa CyJa
5. | VCIIOCTABJ/BAILE KOHTAKTA I10JIASHHUKA KVPCA CA IICOM
5.1. CrienyjajIICTUYKa OIIpeMa 3a paj ca Cay>K6eHHM IIchuMa
511, YnosHnasearbe u HawuH ynompebe oCHO8He onpeme 3a pao
cancom
5.2. [IpuiarohjaBame Moa3HUKa 00yKe U IIca Ha 00y

5.2.1. | HauuH npucmyna u npuaazohasarea ncy Ha ooyyu
5.2.2. | Ocmeapusare KOHMAKMA ca NCOM Ha 06yuu

5.2.3. | Hepa ca ncom Ha o06yuu

6. | BJEJXBE IIOCJIVIITHOCTH

6.1. Boheme 11cCa ,,y3 HOTY* - Ha IIOBOAITY

OcHO8HU no0dcaj (nac ce Hanasu y Hapedbu ,,Cjeou“
nopead no/a3HUKoge aujese Hoze)

IIpomjera cmjeposa u pumma kpemarba (CKpemarse
6.1.2. | aujego-decHo, mpuehum, HOPpMAAHUM U NOAA2AHUM
KOpakom)

| 6.2. Boheme 11ca ,,y3 HOTY” - 6€3 IT0BOIIA

6.2.1. | OCHO8HU no.0dcaj

6.2.2. | IlpomjeHa cmMjeposa u pumma Kpemarba

| 6.3. ,Cjemu” - 13 HopMaJIHOT KOpaKa C IIOBPaTKOM IICY

Hapeod6a ,,Cjedu“y kpemarby HOpMAAHUM KOPAKOM U
nospamak noAAasHuUKa obyke ncy

| 6.4. »MjecTo* - 13 HOpMaJHOT KOopaKa C JJ0JIaCKOM IIica

6.4.1. | Hapeob6a ,,Mjecmo“y kpemarby HOpPMAAHUM KOPAKOM
6.4.2. | Hapedba ,/[ohu“ (doa3ax nca ucnped noaasHuka obyxe)
Hapeod6a ,, Y3 Ho2y“ (d0.1a3aK nca 0K010 uau ucnpeo
NO/AA3HUKA Y OCHOBHU NOA0X4CA))

| 6.5. ,CT0j“ - U3 HOPMaJIHOT KOpaKa C IIOBPaTKOM IICY

Hapedb6a ,,Cmoj“y Kkpemarby HOpMAAHUM KOPAKOM U
nospamax noAasHuUKa obyke ncy

| 6.6. »Johu“ - T03uBame IIca

6.6.1. | Hapeo6a ,/lohu“

6.6.2. | Cjedare nca ucnped noAasHuKa obyke

Hapeod6a ,, Y3 Ho2y“ (d01a3aK nca 0K010 uau ucnpeo
NO/AA3HUKA Y OCHOBHUNO/04CA])

6.1.1.

6.3.1.

6.4.3.

6.5.1.

6.6.3.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y MOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHIU U XEPLIETOBUHI .



6.7.

»OJIe;xaBamhe C OMeTamkeM”

6.7.1. | Ocmass/earbe ncay Hapedbu ,,Mjecmo“
672 Odsasax nosasHuka obyke 00 nca Ha yoasseHocm 00 30
Kopaka
673 IToepamak nosasHuka obyke 00 nca u Uekara nopeo nca
| (MuHUManHo 3-5 cekyHOu)
6.7.4. | Haped6a ,Cjedu*

OZIP’)KABAILE ®HU3NYKE KOHANITHU]E

7.1. HauyuH ofip>kaBama QU3MUYKe KOHIUIH]e IIca

Tl CaBiiaflaBame IPUPOSHUX IIPellpeKa, HCTPYaBamke U IVIMBAbe
7.2.1. | Casnadasare npenpexkay npupoou
7.2.2. | Hcmpuasare (6UyuUK.1, mpake 3a mpuarse u op.)
7.2.3. | Ilnusaree

7.3. CaBJlalaBame IIpeIrpeKa - IOJIMT0H

IIpenasak npeko 8epMuUKAAHUX U XOPU3OHMANHUX

7.3.1.
npenpeka
7.3.2. | Ilpenasak npeko sucehux npenpexka
733 Casnadasarse 6epmMuKA/HUX, XOPU3OHMA/THUX U 8Ucehux

npenpeka

VKynHo yacoBa:




1. | IIPYKAIGE ITIPBE IIOMORH
1.1. IToBpene oka
1.2. IToBpene ye/ryCcTH
1.3. JIOMOBY KOCTH]jY
1.4. KpBapema
1.5. OrmekoTHHE
1.6. ToIUIOTHU yap
1.7. TpoBame
1.8. AKYTHU IIPOJBEB
1.9. OTBOpeHe paHe
2. | VCIIOCTAB/bAILE KOHTAKTA I1O0JTIASHHUKA OBYKE CA IICOM
2.1. IIpuiarohaBame moja3HUKa 00yKe U I1ca Ha 00y

2.1.1. | Ha4uH npucmyna u npuaazohasarsa ncy Ha ooyuu
2.1.2. | Ocmeapugarse KOHMaKma ca NCOM Ha 06yuu
2.1.3. | Hepa ca ncom Ha obyyu

3. | BJEXXBE ITIOCJIIVIITHOCTH

3.1. Boheme 11ca ,,y3 HOTY“ - Ha IIOBOAILY

OcHo8HU nosoxcaj (nac ce Haaasu y Hapeoou ,,Cjedu™
nopeo no/1a3HUKo8e aujese Ho2e)

3.1.2. | Vejedacbasarse gjexcobe 8ofjera nca ca nogoouemM y3 Hozy
ITpomjeHa cmjeposa u pumma kpemarba (CKpemarse
3.1.3. | aujego-decHo, mpuehum, HOPpMAAHUM U NONAA2AHUM
KOpaKkom)

3.2. Boheme 1ca ,,y3 HOTY“ - 6e3 IT0BO/IITA

3.2.1. | OCHOBHU no.0xcaj

3.2.2. | Vejedacbasarse gjexchbe sofjera nca 6e3 nosooua y3 Hozy
3.2.3. | IlpomjeHa cMmjeposa u pumma Kpemarea

‘ 3.3. ,»,CjeIr“ - 13 HOpMAaJIHOT KOpaKa C IIOBPaTKOM IICY

Hapeo6a ,,Cjedu“y kpemarby HOpMAAHUM KOPAKOM U
nogpamakx no/1a3HuKa obyke ncy

‘ 3.4. »MjecTo“ - 13 HOpMaJIHOT KOpakKa C [0J1aCcKOM IIca

3.4.1. | Hapedba ,Mjecmo“y Kkpemarby HOPMAJHUM KOPAKOM
3.4.2. | Haped6a ,,/lohu“ (do.a3ak nca ucnped noaasHuka obyxe)
Hapeoba ,,Y3 Ho2y“ (d0.1a3aK nca 0K0/10 UAu ucnpeo
NO/a3HUKA Y OCHOBHU N0./10JCAj)

‘ 3.5. ,CTOj“ - 13 HOpMAJIHOT KOpaKa C II0BPaTKOM IICYy

Hapeodb6a ,,Cmoj“y Kkpemarby HOpMAAHUM KOPAKOM U
nogpamakx no/1a3HuUKa obyke ncy

‘ 3.6. »J0hU“ - To3UBamse IIca

3.6.1. | Haped6a ,/lohu“

3.6.2. | Cjedare nca ucnped noAasHUKa obyke

Hapedb6a ,, Y3 Ho2y“ (00.1a3aK nca 0K0/10 Uau ucnpeo
No/1a3HUKA Y 0CHOBHUNO10J/CAj)

3.7. »,OMIJIe’KaBamke C OMeTameM™

3.7.1. | Ocmasmare ncay Hapeoou ,,Mjecmo*“

00.1a3aK noasHuKa obyke o0 nca Ha yoasbeHocm 00 30
Kopaxka

ITogpamak nosaasHuka ob6yke 00 nca u 4ekarse nopeo nca
(MuHUMAaHo 3-5 cexkyHou)

3.1.1.

3.3.1.

3.4.3.

3.5.1.

3.6.3.

S o

3.7.3.

CMJEPHULIE U NMPUPY4HUK 3A YNOTPEBY CNTYXXBEHUX MACA Y MOJIMUNJCKUM ATEHLINJAMA Y BOCHIU U XEPLIETOBUHI .



| 3.7.4. | Hapeodb6a ,,Cjedu“

4. | OAP>KABAILE ®PH3NYKE KOHAUITHUJE

4.1.

CaBJiajiaBarbe IIPUPOJHUX IIPeNpeKa, HCTpUaBalbe U IIJTHBahe

4.1.1. | Casnadasare npenpexkay npupoou

4.1.2. | Hcmpuagare (6uyuk./1, mpaxke 3a mpuarse u op.)

4.1.3. | ILausarbe

4.2.

CaBJiafilaBame IpelpeKa - IIOJIMT0H

4.2.1.
npenpexka

Hpeﬂasak npeKko eepmuKa/iHuUx u XxopusoHmMa/tHux

4.2.2. | IIpenasax npexko sucehux npenpexka

4.2.3.

npenpeka

Casnadagarbe 8epMUKAAHUX, XOPU3OHMAAHUX U 8Uucehux

VKynHo yacoBa:

1. | TIPOBJEPE SHAILA U BJEIIITHHA " OIIJEIbUBAILE

1.1.

[IrcMeHa IIpoBjepa 3HamAa U OIfjelbUBabe

1.2.

IIpakTHyHa IIPOBjepa 3HaKa U BjellITHHA U OLfjelbUBakbe

VKynHo yacoBa:

1. | EBAJIVAIIUJA OBYKE

1.1.

EBasyaryja o6yKe of CTpaHe I10JIa3HHKA 00yKe

1.2.

obyke

EBasyanyja HacTaBHOT IIJIaHa U IIporpaMa of CTpaHe H3Bohaua

2. | IIPEVSUMAILE CEPTU®HUKATA

VkynHo:

KS



Ucxoamn yyerwa 3a 06yKy

ITos1a3HUK he 10 yCITjeIITHOM 3aBPILIETKY 00yKe 6UTH Y MOTYhHOCTH:

[IpexcraBUTH AoMahe 3aKOHCKe M IIOA3aKOHCKe ofpejbe BesaHe 3a
YIIOTPeOy CIyKOeHUX I1aca

[IpexcTaBUTH MeljyHapoAHU IIpaBHU OKBHUD U peryJjaTHBe Be3aHe 3a
yIoTpe6by cayK6eHUX rmaca

[IpuMUjeHUTH CTeYeHO 3Hale TOKOM HM3Boljera Bjeskon

[IpeyseTH OATOBOPHOCT 3a pe3sMMHUpame OrpaHUYeHor o6uma Jomaher
1 MeljyHapo#HOTr 3aKOHOJABCTBa, IIPOIIKCA U IIpOLefilypa Be3aHUX 3a
yIIOTPe6y cay>KOeHUX I1aca/Apecrpane Iaca

[IpemaBame, [AUCKyCHja, WHTepaKTHBHA IIpe3eHTaIHdja, Yy4deme ca
KOJIETOM, TUMCKH paj

ITosrasHUK he II0 yCITjeIITHOM 3aBpPIIeTKY 00yKe OMTH Y MOTYhHOCTH:

HaBecTH 1 oIIMcaTH IIaCMHHe I1aca KIacipuKoBaHe 110 MeljyHapogHOM
KUHOJIOIIKOM caBe3y (®IM) ca 1mmoce6HMM aKIEeHTOM Ha CayK6eHe
(pagHe) 1ice
O6jacHUTH OCHOBHY aHATOMHU]y Iica (Tomorpadujy, IpobaBHU CHUCTEM,
MUIMMNHO-KOIITAaHW CHCTEM, pPECIHUPAaTOPHH H PeNpOofyKTHUBHU
CHCTEM)
HaBecTH 1 06jaCHUTH BpCTe HaroHa KoJ I1aca
HaBecTH 1 06jaCHUTH OCHOBHE THUIIOBE TeMIIepaMeHTa IIica
Ob6jacHUTH 3HaYeHe pasJIMUYuTHX II0JI0’Kaja THjesa IIca (ToBop THjesa
Iica):

- IIOKpeTH IJIaBe

- TIOKpeTH pela
06jacHUTH ocjeTUIa KO, IIca (BYX, BUJ, CIVX, LOLUP U OKYC)
HaBecTtu 1 06jacHUTH Qase y pa3Bojy mca
O6jacHUTH COIMjaIM3aIUjy IICa U KOHTAKT IICa Ca BOJAUYEM
NeHTHQHUKOBATH pasJINUUTeE MjeIoBe IIca
[IperiosHaTH pasJIUYUTE II0JI0’Kaje THjesa (TOBOp THjesa Ica) U y
CKJIaJly C TUM pearoBaTH
IIpey3eTH OATOBOPHOCT 3a pasyMujeBame QYHKIMOHMCAaKba THjeIa IIca
IIpey3eTH OATOBOPHOCT 3a pasyMujeBame roBopa THjeJIa Iica
IIpey3eTH OATOBOPHOCT 3a pasyMujeBame QYHKIIMOHHCAaEKkA OCjeTHIa
KOJ IIca
[IpemaBame, OUCKycHja, HWHTepaKTHBHA IIpe3eHTalldja, y4yeme ca
KO0JIETOM, TUMCKH paf,

CMJEPHWLIE 1 MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNUWNJCKUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU .



ITos1a3sHUK 06yKe II0 YCITjeIlIHOM 3aBpIIeTKy 06yke 61he y
MOI'yhHOCTH:

IIpencraBuTH JoMahe 3aKOHCKe ofpefbe Be3aHe 3a 3allTUTy U
IOOPOOUT )KUBOTUIHA

Ob6jacHUTH OCHOBHE IIapaMeTpe 3[paBor IIca (pusuyke IlapaMmerpe,
CTame KO’Ke U JjIaKe, CTalkbe 0UHjy IIca, CTame YIIHjy IIca, CTakbe yCTa
U yCHe [yIl/be IICa, CTalhe Hoca IIca, CTame IIalla Iica, CTalke Te)KHUHe
IIca, CTake TeMIlepaType IIca U CTake YpUHa U ¢peKasija IIca)

HaBecTu u o06jaCHUTH CHMIITOMe Hajuelrthe II0jaBJbUBaHUX
YHYTpaIIbUX, 3apasHUX U IapasUTHUX 60JIeCTH IIca

O6jacHUTH HauMHe IIPeBEHTUBHOT [jjeJI0Bakha Pajiy 3allITUTeE IIca

O6jacHUTH OCHOBeE IIpy>Kaka IIpBe IToMohu yHecpeheHOM IICy:

- 3aycTaBJ/bak€ KpBapema,

- IIpBa IIoMoh y ciy4ajy CIOMJ/b€HUX KOCTHjY/HOKTa/pelia,

-  CIIpeuyaBame/3ayCcTaB/bake/0TKpUBaH-€ yIpH3a,

- IIpBa nomoh Koj Apyrux yo6uyajeHUX IoBpeza (IIoBe3aHUX ca
’KIBOTHOM U PaJHOM OKOJITHOM),

- IpBa Hnomoh Koj yTamama, XHIIOTepMHje, XHUIIepTepMHUje,
OIIMjeHOCTH, TOP3Hje >KeJIyIia, TyIekka, II0Ka U CJI.

O6jacHUTH cTaHJap/e Be3aHe 3a ONITUMAJIHY GPUTY O IICY:

- ONTHMaJHU QU3NUKU ITapaMeTpH ysrajuBayHHUIA U IIO0Tpede
Ica (BeIMUYMHA UM MjecTO, BeHTHJIAIlMja W TeMIlepaTypa,
IOCTYITHOCT JHEBHOT CBjeT/Ia, CKPOBHIIITE, allapaTH 3a XpaHy U
BOTY),

- MHUHUMH3Upame 6e30jefHOCHMX pHU3UKa (Ha IIpuMjep:
IpoBaJjia, IIOBpefia, HEJONyIITeHH yJja3ak U CI) ¥
y3rajuBauyHUIIY,

- O[lpKaBam-e XUTHjeHe Y y3rajuBayHUIIY,

- OIIIITH 3aXTjeBHU 3a Xpamembe IIca (3aBUCHO 0Of] )KUBOTHe dase,
HUBOA aKTUBHOCTU, MHIUBUIYAJTHUX II0Tpeba ¥ OKOJIMHE),

- [HeBHe moTpe6e 3a XpaHOM U BOJOM (KOJIHWYKHA, foba JaHa,
aKTHUBHOCT),

- era Iica: ibera JJlake (deTKame, Kyllalhe U LIUIIame), lbera
HOKTH]Y U 3y0a,

- OfprKaBame ONTHMAaJIHE TjesJeCHe KOHIUIIMje IIca (XUrHjeHa
y3rajuBauHUIle, IIPUPOJHE II0Tpebe, IIeTHe, Bjexkbambe),

- COIMjajTHU 3axTjeBU IIca (KOHTAKT ca JbyAWMMa U OPYTHUM
IICUMa),

- ONTHMaJHU QU3WUKU apaMeTpH (BeJMUMHA ¥ BEHTHJIAIIHja)
PasJIMUUTHX IIPEBO3HUX CpeficTaBa (TPaHCIOPTHU KaBe3H,
IIPUKOJINITE, ITOCEOHO OIPEeMJ/FEHH ayTOMOOIJIN) W OIIpeMe
(6e36jeqHOCHU II0jaceBH) U 6e36jeJTHOCHE Mjepe,

- IpaBmwia MeljyHapogHOr IIpeBo3a IicCAa M BeTepHHAPCKH

3aXTjeBH 3a IIPEBO3 IIca




PasymMmjeTu pa3Boj IIOHAIIamka IIca:

- Ba)KHOCT COIHjaJIM3allyje y pa3IMuuTHM IIepHOANMa pPasBoja
Ica:
- IIOHalllake IIca TOKOM MaJsIOJbeTHHUYKOI Ileprojia U
Ba’KHOCT ITOHAIllakha Hay4eHUX TOKOM TOT IIepHo/a,
- 3peJio IIOHAIIame IIca
- 3Hauveme PasIMYUTHUX II0JI0)Kaja THjeJIa:
- W3pa3 ¥ IIOKpeTH pasIU4YUTHUX [UjesioBa IIaBe (HIIp.
jesUK, OoroJbeHu 3y6OH, I10J105Kaj U IIOMHULIahe YIIH]Y,
IoMUIlake 00pBa U 04Hjy),
- II0JIOJKAj pella U 3HaUeHe II0KpeTa
- TyMaueme W BaKHOCT OCTAJINX 0OJIMKa KOMyHHUKaIje:
-  pasJMuYMTe BOKaJIH3allHje IIca Kao IITO Cy Jlajambe,
pexame, 3aBHjambe U [IBU/bEHE,
- Kopuilheme MUpHCa Of] CTPaHe IIca y KOMyHHUKAaIlUjU
ca JpyruM IIcuma
- Ba)XHOCT II03HaBaka KapaKTepHUX 0COOMHaA IIca:
- HMBO 3aUIPaHOCTH,
- HHBO CIIPeMHOCTH IICa 3a II0Tjepy 3a IIpeMeTOM,
-  HHUBO 3HaTMXeJbe/00ja’k/bUBOCTHU/XpPabpoCTH IICa,
- CTelleH JPYILITBEHOCTH IICa,
-  HHBO aTPeCUBHOCTH
IIpoBjepuTH 34paBCTBEHO CTame IICa, IIpell03HaTH abHOpMaJIHa CTamka

Ha IICY U IIpey3eTH Mjepe npahema Iica

[IperrosHaTH CHMIITOME YHYTPAlllbUX, 3apasHUX M IIapasUTHHUX
60JIecTH KOZ, IICa U IIpey3eTH oAroBapajyhe Mjepe

IIpuMujeHUTH Mjepe IIpBe IIOMOhH Ha yHecpeheHOM IICY U CIIPpUjeYnTH
JaJbIby LITETY aKo je Moryhe

[IpUMUjeHHUTH CTaHZAP/e Be3aHe 3a OIITUMAJIHY GPHUTY O IICY:

- YIBPAUTH [a JIA y3rajuBayHUIle HCIIYHaBajy OITHUMAaJHe
yCJI0OBe 3a cMjellTaj Iica (QU3UUKU mapaMeTpH U 6e36jeHOCHE
Mjepe),

- Ofp)KaBaTH OIITUMajHe YCJIOBe Be3aHe 3a XWUTHUjeHy V
y3TajUBauYHUIIY,

- XpaHWUTH U IIOjUTH IIca y CKJIafy C OIIITHM CTaHAapAuMa
Be3aHUM 3a )KUBOTHY $asy, HUBO aKTUBHOCTH, HUHAVBUIyaIHe
noTpebe U OKOJIUHY,

- 00e36HjefUTH XpaHy U TPajHH IPHUCTYII BOOU y CKJIafy ca
CTaHJapAuMa,

- 06e30ujefuTH KOHTUHYHpaHy Hery IIca Ofp’KaBameM
ONTHMAaJHOT GU3UYKOT, IICHXUYKOT U COLMjaJHOT CTama IICca,

- IIpeBecTH 6e36je[JHO IIca y pasJIM4YUTUM BpcTaMa IIPeBO3HUX
CpeJiCTaBa,

- OpraHM30BaTH MeljyHapoIHU IIPeBO3 IIca

[Ipero3HaTH 3HaKOBEe Pa3JIMYUTOr IIOHAIlIamka IIca:

- HCIPABHO COITMjaJIM30BaTH IICa:
- TO03UTHUBHO YTUIIATH Ha pa3BoOj IIOHAIIalkha TOKOM
MaJI0JFETHHUYKOT IIEPHOJIA,

CMJEPHWLIE 1 MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNUWNJCKUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU . “



- IIO3UTHBHO YTHUIIATH Ha pas3BOj IIOHAIIarka TOKOM
3peJIoCTH
- MCIIPaBHO IIPelN03HaTH pasjIMYMTe I10JI07Kaje THjesIa:
- pasJIu4YHTe HU3pa3e U IIOKpeTe IJIaBe,
- pas/JIM4UTe I10JI0’Kaje U IIOKpeTe pera
- TyYMa4UTHU gpyre 06/IMKe KOMyHUKaIIHje:
- PpasIM4YHUTy BOKaJIHU3allHjy IIca,
- pearoBame IICa Ha MHpHCe
-  HCIIPaBHO IIpeIl03HaTH KapaKTepHe 0COOMHe IIca:
- HCKOPHUCTH ,play drive“ y MOTUBHUCAKY,
- KOPHCTHUTH ,JIOBAaYKU HarOH“ y PYKOBamy IICHMa,
- IIPWIArOJAUTH HAauyuH pajla y CKJIaZy ca HHUBOOM
3HaTIKeJbe/60ja’kK/bUBOCTH/XpabpoCcTH IIca,
- IIPWIArOJUTH HA4YMH pajia y CKJIaZly ca CTelleHOM
IPYILITBEHOCTH IICa,
- IIPWIArOAUTH HAuyMH pajla y CKJIaZy ca HHUBOOM
arpecHBHOCTH IICa

[Ipey3eTH OJATOBOPHOCT 3a 3allTHUTy 37ApaB/ha IIca ca IHHEM
Kopumrhema 11ca y MaKCUMaJIHUM GU3UIKUM MOTyhHOCTHMA

IIpeyseT OATOBOPHOCT 3a IIpellO3HaBake OCHOBHHUX CHMIITOMA
yobrJajeHUX 060JIeCTH KOJ IIca M IIpefy3eTH Mjepe 3ApaBCTBeHe
3allITUTe IIca

IIpeyseTH OArOBOPHOCT 3a IIpell03HaBalbe U pjelllaBare CUTyallHja y
KOjHMa je IICy IIOTPe6HO IIPY>KUTH IIPBY IIOMOh

HpeyaeTH OATOBOPHOCT 3a OJp’XaBamke OIITHMAaJJIHOT (l)I/ISI/I‘-IKOI‘,
IICUXHUYKOT 1 COI.II/IjaJIHOF CTama IICa

IIpey3eTH OTOBOPHOCT 3a IIpell03HaBake Pas3IMYUTOr II0HAIlIaka IIca

IIpemaBame, OUCKyCHja, WHTEpaKTHBHA IIpe3eHTallHja, ydeme ca
KOJIerOM, TUMCKHU paj, CTyAHjcKa I10cjeTa

ITos1a3HUK 06YKe II0 YCITjeIlTHOM 3aBpILeTKy 00yKe 6uhe y
MOT'YhHOCTH:

O6jacHUTH OpraHu3alyjy IIKOJIOBaka U TPEeHUHTa Ca CIyKOeHUM
ncumMa:

- 06jacHUTH MOTYhHOCTH Hallpe[0Bamka y II0/IPYy4jy IIIKOJI0Bamka
U TpeHHUHTa CIy>K6eHUX I1aca,

- 06jacCHUTH BpCTe CIlellHjar3aliyja U OIIITU OKBUDP 00yKe Ha
OCHOBY KOjer ce BpIIIH Jpecypa I1aca,

- o6jacHUTH Koje o6yKe cy IoTpebHe [ja 6M ce II0CTAJI0 BOAUY
cayk6eHUX 1aca y JeQHMHHCAHHM CIelyjajausaliydjaMma
(o6y1acTMa),

- 00jacHUTH HeOoIxXo[He OGHU3NYKe 3axTjeBe, CIIOCOOHOCTH U
TPEHUHT Jla 6U Ce I0OCTa0 MaMarj,

K




- o00jacHUTH KoOje CIIOCOOHOCTH Tpeba Ja MMajy U Koje HHUBOe
obyke Tpeba Za 3aBpIlle BOAWUYM CIYKOEHHX Itaca fa 6um
II0CTaIH HHCTPYKTOPH,

- 00jacHUTH Koje Ccy CIIOCOOHOCTH U 00yKe ITOTpebHe 3a IIPOIfjeHy
U CepTHQUKOBame BOAMYA CAYKOEHHUX Ilaca y pasJIudUTHM
crierigjaausanyjama (o6sacTuMa)

O6jacHUTH HAUMWH IIKOJIOBaka CIy>KOeHUX Iaca IPpUMjeHOM TeopHja
ydema (COIlMjaTHO y4ele, HaBUKaBale, KJIACHYHO yC/I0B/baBame U
OIIePaHTHO yCJIOB/baBaIbe):

- Ba)KHOCT jayama >Ke/beHOr IOHalllamka (BpHjeMe, y4ecTasocCT,
BpCTa, KBAJIUTET)

- Ba)XHOCT pasJMYUTHX BpPCTa U HUBOA MOTHBAaIlMje 1 Harpafe

- Ba)KHOCT KOHTpOJIE IIOJCTUIIaja

- Ba)XHOCT eQHUKaCHOT TPeHHHTIa

O6jacHUTH IIpUMjeHy Mjepa 6e30jeJHOCTH IIpU pajfy ca Cay>K6eHUM
IIcuMa

O6jacHUTH II0jaM, ITMJ/b M 3Hayaj BjeKOM IIOCJIYIIIHOCTU CIY>KOEHUX
raca

0O6jacHUTH yIoTpe6y CIy>KOeHUX 1aca y IOJUIHjH

[IpUMHjeHUTH CTedyeHa 3HamWka O OpraHU3alUjd IIKOJOBaka H
TpeHUHTa ca CJIy)k6eHHMM IICMMa IIpu H3060py COIICTBEHOT
Hallpe/joBama (Cleliyjaansanyje), ogp kaBamy U aKypHUpamy 3Hamba
U3 IIpegMeTHe o006JacTH, capajikbe ca MaMlleM, capafibe C
UHCTPYKTOPOM, Kao M HCIyHmaBamy 3aJaTaka Koje 3axTHjeBa
OlljelbUBaY, Y CKJIay C IPOIKCAaHUM IIpaBHIMMa

[IpMUjeHUTH KOHIeITe TeopHja y4dewma y 00yl U TPeHUHTY
cIyk6eHHX I1aca (CoIMjaJlHO y4dele, HaBHUKaBale, KJIACHYHO
yCJIOB/baBakhe ¥ OIIEPAHTHO YCIOB/bABAHE)

Ilpey3eTH OATOBOPHOCT 3a pasyMHjeBame CHCTeMa M HaduHa
IIIKOJIOBakha CIy>KOeHHUX I1aca

IIpeyseTH OATOBOPHOCT 3a pasyMUjeBalke PasIUUYUTHUX IIPUHIIUIIA
ydema

IIpeyseTH OATOBOPHOCT 3a CTBapale HCIIPAaBHOT KOHTeKCTa
TpeHUHTa/paja

IIpeyseTH OJTrOBOPHOCT 3a IIpellO3HaBalke yMopa KoJ Iica H
IIpoHaJIacka paBHOTe)Ke H3Mel)y BpeMeHa TpeHHHTa/pafa ¥ oqMopa
IIpemaBame, OUCKYyCHja, HWHTepaKTHBHA IIpe3eHTallHja, ydele ca
K0JIETOM, TUMCKH pafi, CTyJHja caydaja

ITos1a3HUK 06YKe II0 yCIIjeIITHOM 3aBpIIIeTKy 00yKe 6rhe y
MOTYhHOCTH:

HaBecTH U OIIMCATH CIIELHjaJIUCTUUKY OIIPeMY 3a paj ca CIy>K6eHUM
rcuMa

O6jacHUTH HaUMHe IIpuIarohaBama I10JasHHUKa 00yKe U IIca Ha 06yIIx

O6jacHUTH HaUHHe KaKO U3PaJIUTH U 0[Jp>KaBaTH J106ap OHOC ca IICOM

W3rpaguTy U op>KaTH Ko6ap OFHOC ca IICOM

CMJEPHWLIE 1 MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNUWNJCKUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU .



HPBYSGTI/I OZITOBOPHOCT 3a U3TrpaglkbOoM U OAp’KaBalkheM ,U;06pOI‘ OIHOCa
ca IIcoMm

IIpefaBame, OUCKyCHja, WHTepaKTHBHA IIpe3eHTalldja, ydeme ca
KO0JIeTOM, TUMCKH paji, urpame yJora, CTyAuja caydaja

ITos1a3HUK 06YKe II0 YCIIjellTHOM 3aBpIleTKy 6rhe y MOoTyhHOCTH:

OmucaTy y4deme IIcCa OCHOBHUM Hapejb6aMa IIOCIYIITHOCTH (Boheme
mca ,y3 HOTy“ - Ha IIOBOAIly U 6e3 IOBOAIla, Hapenba ,Cjemu“ - U3

HOpMaJIHOT KOpakKa C IIOBpaTKOM IICy, Hapezm6ba ,MjecTo“ - U3
HOpMaJIHOT KOpakKa C /IoJIackoM Iica, Hapen6a ,,CToj“ - 13 HOpMaJHOT
Kopaka C IIOBpaTKOM IICy, Hapenm6a ,Johu“ - Io3uBame IICa,

,OllJIeKaBamke C OMeTarkheM*)

JlpecupatH Iica ¢ OCHOBHHM Hape6aMa IOCTYIITHOCTH

[IpuMUjeHUTH TeopHje yuema (COIMjaJHO y4Yere, HaBHUKaBame,
KJIaCHYHO YCJIOB/baBale U OIlIePaHTHO YCJIOBJ/baBake) IIPUINKOM
Jpecype Iaca:

- jauama ’Ke/beHOI IIOHalllaka (BpHUjeMe, ydecTasOCT, BpPCTa,

KBaJIUTET)

- pasJM4YHTe BPCTe U HUBOM MOTHBAIlHje U Harpaje

- KOHTpOJIA IIOZICTHIIaja

- eduKacaH TPeHUHT

IIpey3eTH OJrOBOPHOCT 3a OZp’KaBame HHBOA OCIIOCO6/b€HOCTH IIca
(Hape6e IOCIYIITHOCTH IICa)

[Ipey3eTH OATOBOPHOCT 3a IPHUMjeHy IPUHITUIA yUela IPHUINKOM
PYKOBama IICOM

IIpemaBarbe, OUCKyCcHja, UHTEepPaKTHUBHA IIpe3eHTalyja,
IeMOHCTpaIiyja, 3ajally y MaJioj TPYIIH, pjelllaBamke ImpobiemMa

ITosrasHUK 00yKe 110 yCIIjeIlTHOM 3aBpIIeTKy 6mhe y MOryhHOCTH:

HauwuH ozfpkaBama Qu3MUKe KOHIUIIHje IIca

CaBJIa,U;aBaI—Be IIPUPOAHUX IIPEIIPEKa, UCTPpUYaBalke€ U IIVINBAKE

CaByiafaBame IIPEIIpeKa - II0JIMTOH

[Ipey3eTH OATOBOPHOCT 3a Ofp)KaBame OU3HWUKe KOHAUIIH]je
CJIy>KOeHOT IIca

[IpemaBame, AMCKyCHUja, WHTepaKTHMBHA IIpe3eHTaIdja, ydeme ca
KO0JIETOM, TUMCKHU paji, CTyAuja caydaja
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Mpunor 1

KPUTEPUJYMU 3A OLLJEHBUBAKE 3ABPLLUHOI UCTTTA
NMOJIASHUKA CNEUUNJATINCTUYKE OBYKE ,,BOANY
CNYXBEHUX NACA (OCHOBHA OBYKA)*

HapOo4uTO yCIIjertaH on % U BUIIlE onr 1o 6omoBa
yCIIjemnIaH or %m0 % ox 1o OomoBa
Iobap onr %m0 % og mo 6GomoBa
IOBOJbAH omr %m0 % onx 1o 6omoBa
HeI0BOJbaH Mame o % onl mo 6omoBa

CMJEPHWLIE 1 MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNUWNJCKUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU .



SAMNCHMUK

Mpunor 2

O NMPOBOBEKY 3ABPLUHOI UCMUTA NMOJIASHUKA OBYKE
»BOANY CNY)XXBEHUX MNMACA (OCHOBHA OBYKA)“

Jlatym

Mjecto

HNMe u npesume

JdatyM pohjema

HHaCcTHTYIHja

OpraHu3anuoHa jeJHHUIA Y
K0joj je pacnopehen

Hme

TopuHa omITelkHema

ITacMuHa

Bpoj Mukpouuna

HMe u mpesume

HHCcTHTYIHja

PaxHO MjecTo

KS



NMACMEHU ONO SABPLUHOI' UCTTIUTA

Mjecto

VKynaH 6poj 6o10Ba

OcTBapeHH 0poj 6010Ba

Onjena
(y cky1agy ca KpUTepHjyMUMa
u3 Tabeste 1.)

C 003upOM Ha HaBe/I€HO I0JIa3HUK 00yKe

MO’KE HE MOJXE

Jla MPUCTYNH IPaKTHYHOM JHjeJTy 3aBPIIHOT HCIUTA

HapoYUTO ycIIjelIaH oZ % u BUIIle on nmo 6omoBa
yCIIjerras om % mo % og nmo 6omoBa
Iobap onr %mo % omr 1o 6omoBa
I0BOJbAH or %mo % onr 1o 6omoBa
HeZI0BOJ/baH Make ox % on nmo0 6omoBa

CMJEPHWLIE 1 MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNUWNJCKUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU .



NMPAKTUYHUN ANO 3ABPLLUHOIr UCINTUTA (NMPOBJEPA CA NCOM)

Mjecto

VkynaH 6poj 6ogoBa

OcTBapeHH 6poj 6010Ba

OnjeHa
(y cky1azy ca KpuTepHjyMuMa
us Tabeste 2.)

1. | Bjexx6a: Bohjeme 11ca ,,Y3 HOTy“ — Ha IIOBOZILY

2. | Bjeox6a: Boheme 11ca ,,Y3 HOIy“ — 6€3 II0BOALIa

Bjexx6a: ,,Cjequ“ — 13 HOpMaJIHOT KOpaka C

3.
TIOBPATKOM IICY
4 Bjexx6a: ,,Cjequ“ — ©3 HOpMaJHOT KOpaka C
" | mo;ackoM Iica
. Bje>x6a ,,CTOj“ — 13 HOpMAJTHOT KOpakKa C

IIOBPATKOM IICY

6. | Bjexxba ,Ofe)kaBame C OMeTameM*




HapOYHUTO yCIIjelaH o7 % U BUIIle on 1o 6omoBa
yCIIjertas onr % oo % on 1o ©6omoBa
Tobap om %m0 % on mo GomoBa
LOBOJbAH or %m0 % of 1o 6o0moBa
HeI0BOJbaH Mambe o % onr n[0 6omoBa

3AKJbY4YHA OUJEHA HA 3ABPLLUHOM UCINUTY

1. | IlmcMeHU [U0 3aBPIIITHOT UCIIHUTA

IIpakTUYHU AUO0 3aBPIIHOT HUCIIMTA (IIpoBjepa
ca IIcom)

3AK/BYYHA OIIJEHA

HATIOMEHA: KoHay4Ha 0IljeHa C KOjoM je II0JI0>KeH 3aBPIITHU UCIIUT 06Hja ce cabupameM oIfjeHa
ca IMCMEeHOT ¥ IPaKTUYHOT [Yjesla paja ca IICOM U lbUX0BUM [Uje/belheM. Obje olfjeHe Mopajy 6UTHU
IIO3UTHBHE ia 61 IT0JIa3HUK 00yKe 3aBPIITHO IIpeAMETHY 00YKY.

HMme u nmpesumMe HHcTHTYOHja IMoTmuc

CMJEPHWLIE 1 MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNUWNJCKUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU .



Mpunor 3

KOHTPOJIHA JIUCTA 3A NMPAKTU4YHU ANO OBYKE
NMPY>XXAHE NPBE MOMOTRUA

HNme u IIpe3uMe
II0JIa3HUKA

HHCcTpYyKTOP

OBPASAII 3A ITPAKEILE HATIPETKA ITOJTASHUKA OBVKE

3A HACTABHY TEMY IIPY>XAILE ITPBE IOMORH

HaBecTH cBe AaTyMe u 6p0j OIP>’KaHUX HACTaBHHUX YaCoBa

OnucaTH DPoIjeHy aKTHBHOCTH II0JIa3HUKA HA 00yIH




OmnucaTH NPoLjeHy 0CTBAapPEeHOr HalpeTKa IM0JIa3HHKA 00yKe II0 IPOIHCAHUM TeMaMa

HacraBHa TeMa IIponjeHa yCBOj€eHOCTH HCX0/a yUeHmha
1. IToBpeze oka ycBojeH 0 HUje ycBojeH [
2. IToBpee Ue/byCTH ycBojeH [ HUje ycBojeH [
3. JIOMOBH KOCTH]Y ycBojeH [ HUje ycBojeH [
4. KpBapemwa ycBojeH [ HUje ycBojeH [
3. OmekoTHHEe ycBOjeH [ HUje ycBojeH [
6. TomIoTHHU yaap ycBojeH 0 HUje ycBojeH [
7. TpoBame ycBojeH [ HUje ycBojeH [
8. AKYTHH IIPOJbEB ycBojeH [ HUje ycBojeH [
9. OTBOpeHe paHe ycBojeH [ HUje ycBojeH [

JloxaTHH KOMeEHTap:

IToTmmuc

HHCTPYKTOpA:

IToTMcC mosIa3sHHUKA:

JaTym:

OBaj obpasal je cacTaBHH U0 M3BjerITaja 0 OCTBAPEHOM HAaIIpPeTKy II0JIa3HUKA 00yKe TOKOM
Tpajakba MIPaKTUYHOT JHjesia 00yKe M UyBa Ce Y apXUBY ATeHIHje

CMJEPHULIE N MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNLUWNJCKWUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU . “



Mpunor 4

KOHTPOJIHA JIUCTA 3A NMPAKTU4YHU ANO OBYKE
YCIMNOCTABJbAHE KOHTAKTA MNOJIASBHUKA OBYKE CA NCOM

Hme H Ipe3uMe
II0/Ia3HUKA

HHcTpyKTOP

OBPA3AII 3A ITPAKEILE HATIPETKA ITOJTASHHUKA OBYKE

3A HACTABHY TEMY VCIIOCTAB/bAILE KOHTAKTA ITIOJIASHUKA OBYVKE CA IICOM

HaBecTH cBe laTyMe H 6pPOj OAP>KaHUX HAaCTAaBHUX YacOBa

OnucaTH DPoIjeHy aKTHBHOCTH II0JIa3HUKA HA 00yIH

T K9



OmnucaTH NPoLjeHy OCTBapeHOr HaIpeTKa Mo/Ia3HUKa 00yKe 110 IPONHCAaHUM TeMaMa

HacraBHa TeMa IIponjeHa yCBOjeHOCTH HCXO0/a YUeHha

[IpuarohaBame I10J1a3HUKA 00yKe U IIca . . .
ycBojeH [ HHje ycBojeH [
Ha 06y

lolaTHH KOMEHTap:

IToTIimc
HHCTPYKTOpA:

IToTIHC moJs1a3HHUKA:

Jatym:

OBaj obpasal je cacTaBHH JuO0 M3BjelrTaja 0 OCTBAPEHOM HAMPETKY I0Ja3HUKA 060yKe TOKOM
Tpajara IIPaKTUYHOT JUjesia 00yKe U UyBa Ce Y apXUBY ATeHITHje

CMJEPHWLIE 1 MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNUWNJCKUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU . 101
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Mpunor 5

KOHTPOJIHA JIUCTA 3A NMPAKTU4YHU ANO OBYKE
BJEXXBE NOCJIYLULHOCTHA

HNme H Ipe3uMe
II0/Ia3HUKA

HHCcTpyKTOP

OBPA3AII 3A ITIPAKEILE HATIIPETKA ITOJIASHHKA OBYKE

3A HACTABHY TEMY BJEXXBE IIOC/IVIITIHOCTH

HaBecTu cBe aTyMe 4 6pOj 0Ap>KaHUX HACTAaBHUX YacOBa

OmnucaTH IpoLjeHy aKTUBHOCTH IOJIa3HUKa Ha 00yIiH

C KS



OnucaTH NPoLjeHy OCTBapeHOor HallpeTKa Mo/Ia3HUKa 00yKe 110 IPONHCAaHUM TeMaMa

HacraBHa TeMa IIponjjeHa YCBOjEHOCTH HCXO0/A yUeHha
1. Boheme 11ca ,,y3 HOTY“ - Ha IIOBOJITY ycBOjeH [ HUje ycBojeH [
2. Boheme 11Cca ,,y3 HOI'Y“ - 6€3 II0BOALIA ycBojeH [ HUje ycBojeH [

»Cjenu“ - 13 HopMaJTHOT Kopaka C . . .
3. Y TS ycBojeH [ HUje ycBojeH [

»MjecTo“ - 13 HOpMaJIHOT KopakKa C . . .
4. ycBojeH [ HHje ycBojeH [
ZI0JIaCKOM IIca

,»,CTO0j“ - U3 HOpMaJIHOT KOpaka ¢ . . .
3. T ycBojeH [ HHUje ycBojeH [

6. »JlohHu“ - IT03UBa-€ IIca ycBojeH [ HUje ycBojeH [

7. »OfIe’KaBame C OMeTamheM* ycBojeH [ HUje ycBojeH [

JomaTHH KOMEHTAap:

IToTmmuc

HMHCTPYKTOpa:

IIoTmmuc mos1a3HUKA:

JaTtym:

OBaj obpasar je cacTaBHU JuUO M3BjelrTaja 0 0OCTBApPeHOM HAIIPETKy II0Ja3HUKA 00yKe TOKOM
Tpajama IIPaKTUYHOT Aujesia 00yKe U UyBa Ce Y apXUBY ATeHIIHje

CMJEPHULIE N MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNLUWNJCKWUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU . 103
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Mpunor 6

KOHTPOJIHA JIUCTA 3A NMPAKTU4YHU ANO OBYKE
OOPXABAHKE ®USNYKE KOHOAVLWJE

HNme " IIpe3uMe
II0JIa3HUKA

HHCcTpyKTOP

OBPASAII 3A ITPAREILE HATIPETKA ITOJTASHUKA OBYKE

3A HACTABHY TEMY O/AIP’KABAIBE ®MSHYKE KOH/IUITHJE

HaBecTH cBe aTyMe 4 GpOj 0Ap>KaHUX HACTAaBHUX YacoOBa

OmucaTy NpoIjjeHy aKTHBHOCTH II0JIa3HUKA Ha 00yIH

C KS



OmnMcaTH HPOIjeHy OCTBAapPEHOT HAIlpeTKa I0JIa3HIKa 00yKe 10 IPOIMCaHNM TeMaMa

HacraBHa TeMa IIpo1jeHa yCBOjeHOCTH HCX0/a YUerha

CaBJlaziaBambe IIPUPOAHUX IIpeIrpeka ; . )
1. ’ ycBojeH [ HHje ycBojeH [
HCTpYaBamhe U IVIMBame

2. CaBJiiatlaBame IIperpeKa - II0JIUT0H ycBojeH [ HUje ycBojeH [

JomaTHHU KOMEHTAap:

IToTmmuc

HHCTPYKTOpa:

IToTmmHuc moJIa3HUKAa:

JaTtyMm:

OBaj obpasar je cacTaBHH [0 M3BjemrTaja 0 0OCTBApPEHOM HAIMPETKY II0Ja3HUKA 00yKe TOKOM
Tpajama IIPaKTUYHOT Aujesia 00yKe U UyBa Ce Y apXUBY ATeHIIH]je

CMJEPHULIE N MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNLUWNJCKWUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU . 105




Mpunor 7

NNOrMCTUYKE NOTPEBE CMNMEUWNJAJINMCTUYKE OBYKE
»BOANY CNYXXBEHUX NACA (OCHOBHA OBYKA)“

Pegnu MjepHa
G Ha3sus cpeacrBa e Kosmunna

1. Kece 3a ckyImbame U3MeTa HaKeT
2. Tpaka 3a UCTpUYaBame I1aca KoMaf,
3. BuiukiI 3a KOHAUITMOHUPAK€e I1aca KoMaf
4. TpaHCIIOPTHO BO3UJIO ca 60KCOBUMA 3a IIPeB03 Iaca KoMaf

Pegnu MjepHa

e Hasus cpeacTBa e KomnuuHa

1. IToBomarg ox 30 cm KoMaf
2. IIoBogmarg og 1 m KoMaz
3. IToBogars oz 2 m KoMaf,
4. IToBogmarlg og 5 m KoMaz
5. IToBomarr ox 10 m KoMaf
6. IToBomar ¢prexcu KoMap
7. KoHrosu cpensnu (M) KoMaz
8. Kiukep KoMar
9. 3allITUTHA KoIllapa KoyKHa KoMaf,
10. Ko’xHH 0BpaTHUK 3a Be3UBambe KoMaf,
11. MeTasiHa BOJUINUIIA 3a Bohewne (HaBUINIA) KoMaz
12. OmnpcHuna , IIOJIHUIHUJA® KoMaf,
13. Yerrass 3a IOLIIAKY KoMaz

T K9



14. YeTka KoMaz
15. PapmHuy mpciyk 3a paz ca IIcuMa KoMaz,
16. Top6uIiia 3a mocaacTUIle KoMaz
17. Pycak 3a fp>kame olpemMe KoMaf,
18. AnopT-jyTeHa Kobaculia ca jBHje pydKe KoMaf
19. ATIOPT-JIOIITHUIIA C YKETOM KoMa[
20. ITocyna 3a BoAy (TpaHCIIOPTHA) KoMap
21. ITocyzma 3a Bogy U XpaHy KoMa[,
| cmemcoesommonmowwos |
PegHu MjepHa
e Hasus cpexacrBa e KosmmuuHa
1. IToBomarr ox 30 cm KoMaz
2. IToBomarr ox 1 m KoMaz
3. IToBomalt ox 2 m KoMaz
4. IToBomalr ox 5 m KoMaz
5. IToBomart ox 10 m KoMaz
6. IToBopary dprekcu KoMazm
7. KoHrosu cpensnu (M) KoMaf
8. Kiukep KoMaf
O PagHu mpciiyk 3a paf ca IIcuMa KoMaf
10. Top6uIia 3a mocaacTUIlE KOMaf
11. Pycaxk 3a gp>xame ommpeMe KoMa[
12. AmopT-jyTeHa KobacHuIla ca IBHje pyUKe KoMag
13. ATIOPT-JIOIITHUIIA C Y>KETOM KoMazm
14. Pannxa ob6yha u omjeha (JbeTHA U 3MCKa) KOMaf

HammomeHna: Jloructuuke HOTpEﬁe MOIy Ce€ HaJOIlylbaBaTH HOBHM Cpe€ACTBHMa H OIIpEMOM, Y
CKJIay C aKTye/JTHUM TPpEeHIOBHUMa pa3Boja 06y1<e BOAH4Ya I1aca.

CMJEPHULIE N MPUPYYHWK 3A YIOTPEBY CJTY>KBEHNX MACA Y NOMNLUWNJCKWUM ATEHLIMJAMA Y BOCHU U XEPLIETOBUHU . 107















