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A zsidokkal és a judaizmus-
sal kapcsolatos ismeretek

bovitése

2016-ban a vilag zsid6 lakossagat
kozel 14,5 milli6 fére becsulték.!
Ez nagy szamnak tlinhet, de a zsi-
do kozosségek altaldban csak bizo-
nyos teriiletekre koncentrdlédnak,
igy sok didknak kevés lehetdsége
volt arra - ha volt egydltalan -, hogy
megismerkedjen zsid6 emberekkel,
vagy hogy a zsidé hagyoméanyokrél
ésvallasrol ismereteket szerezzen.

A személyes kapcsolat és a meg-
értés hidnyabol fakaddan idével
eléfordulhat, hogy el6itéletekbdl,
feltételezésekbdl és hallomasok-
bol, pletykdkbol, mitoszokhdl és
sztereotipidkbdl 4116 gondolategyit-
tes alakul ki. Ez a fajta tudatlansag
bizalmatlansagot szil, a félreértett
kilénbségek pedig félelemhez és
elutasitdshoz vezethetnek. Ez ter-
mékeny talaj lehet a kirekesztés, az
intolerancia és a gytilolet szamara.

A tandroknak tisztdban kell len-
nitik azzal, hogy az ismeretek és
a tapasztalat hidnya miatt valo-
szinlibb, hogy az emberek sztereoti-
pidkra tdmaszkodnak, és a korlato-
zott informadciok alapjan elditéletek
alakulhatnak ki egy ismeretlen cso-
portroél (az ugynevezett ,kiils cso-
port”).

A ,kiils6 csoport” kifejezés olyanokra vonatkozik, akik nem tartoznak egy
adott ,,sajat csoporthoz”. Egy 2009-ben kdzzétett kutatas, amely a sajat
csoport preferalasanak relativ er6sségét vizsgalta a kililsé csoportokkal
szemben tobb identitaskategodria szerint (egyebek mellett testalkat, po-
litikai nézetek, nemzetiség, vallas), arra az eredményre jutott, hogy a k-
16nb6z6 identitasok jelent6sen befolyasoljak az egyének masokkal szem-
beni viselkedését. A kutatas a kdvetkezbket allapitotta meg:
¢ a sajat csoport tagjai szinte minden identitaskategéridban és minden
helyzetben kedvezébb banasmaédban részesiilnek, mint a kiilsé cso-
porthoz tartozok; és

e acsalad és a rokonsag a megkiilonboztetés legerésebb forrasa, amit
a politikai nézetek, a vallas, a sportcsapat iranti lojalitas és a zenei pre-
ferenciak kévetnek.

FORRAs: Avner Ben-Ner et al., ,,Identity and in-group/out-group differentiation
in work and giving behaviors: Experimental evidence [ldentitas és sajat cso-
port/kiils6é csoport megkulonboztetés a munkaban és az adakozas soran: Ki-
sérleti bizonyitékok]”, Journal of Economic Behavior & Organization, 72. évf., 1.
szam, 2009, 153-170. o.

Amikor a zsidésagot ,.kiils§ csoport-
nak” tekinti valaki, az el6itélete-
ket ébreszthet veliik szemben. Az
ismeretek bdvitése és egy kevés-
sé ismert hagyomdany megismerte-
tése az egyik olyan tanitasi straté-
gia, amialkalmazhato az el6itéletek,
valamint a ,,sajat csoport” és a , kiil-
s6 csoport” kozott észlelt kiilonbsé-
gek csokkentésére.?

Ennek az oktatdsi segédletnek az

a célja, hogy alapvet6 ismereteket
nyujtson a zsidé emberek vallasa-
rol, kulturdjarol és sokszintiségérol;
és elésegitse e sokszini csoport gyo-
kereinek, szokasainak, imdainak és

hitének megértését. Az aldbbi okta-
tasijavaslatok segithetnek a didkok-
nak abban, hogy a zsidé 1ét kiilon-
bo6z6 vetiileteit jobban megértsék.

' 2016 World Jewish Population: The Berman Jewish DataBank, [2016: A vilag zsid6 népessége. A Berman féle zsid6 adatbank] <https:/www.
jewishdatabank.org/databank/search-results/study/831>.

2 Maureen McBride, Scottish Centre for Crime and Justice: ,What works to reduce prejudice and discrimination? A review of the evidence
[Hogyan csokkenthetbek az elGitéletek és a diszkriminacié? A bizonyitékok attekintése]”, 2015. oktdber 14., <https://www?2.gov.scot/Resour-

ce/0048/00487370.pdf>.


https://www.jewishdatabank.org/databank/search-results/study/831
https://www.jewishdatabank.org/databank/search-results/study/831
https://www2.gov.scot/Resource/0048/00487370.pdf
https://www2.gov.scot/Resource/0048/00487370.pdf

Hatter

A zsidé emberek kiilénallé csoport-
ként az id6szamitdsunk el6tti maso-
dik évezredben jelentek meg el6szor
a Kozel-Keleten. Napjainkban a zsi-
dék egy heterogén csoportot alkot-
nak, kiilénb6z8 nemzeti gyokerek-
kel, kiilonbo6z6 fizikai jellemz8kkel
és kuilonbo6z6 szintl és tipusu val-
ladsossaggal.

A ,zsid¢” kifejezés ma minden olyan

személyre vonatkozik, aki a zsid6

emberek kozé tartozik vagy betér
ajudaizmus valldsaba. A zsid6 tor-
vények — Halakha - szerint a zsido-
sag anyai dgon 6roklédik, vagyis

a zsidok zsidonak sziiletnek. Sokak

szdmara azonban a zsido identitds

nem kifejezetten valldsi hovatarto-
zéasra utal, hanem egy kozdos kultur-
torténet elismerését jelenti.

A zsid6 diaszpdra (a zsidok szét-
szdratdsa) a mai Jeruzsdlem teri-
letén épiilt els6 templomnak a babi-
loniak 4ltalii.e. 586-ban tortént
leromboléasa utan kezd6dott, majd
a Rémai Birodalom idején folytato-
dott.®* Mig néhény zsid6 a régioban
maradt és mas vallasi vagy etnikai
csoportok mellett élt, sokan elvan-
doroltak. Napjainkban kiiléonb6z6

kifejezéseket haszndlnak erre
a foldrajzi sokféleségre.

o ,Askenaziknak” nevezziik azo-
kat a zsidokat, akiki.sz. 800-1000
koriil Eszak-Franciaorszagba és
Németorszagba, majd késébb
Kozép- és Kelet-Eurdpéaba van-
doroltak; koziluk sokan jiddisul
beszéltek (amia héber és a német
nyelv keveréke).

o ,Szefardoknak” nevezzik azokat
a zsiddkat, akik Spanyolorszagba
és Portugdalidba vandoroltak, majd
egyes csoportok Eszak-Afrikdban
és az Oszman Birodalomban tele-
pedtek le, miutdn a 15. és 16. sza-
zadiinkvizici6 soran kitizték 6ket.
Nyelviik - a ladino - a spanyol és
a héber nyelv keveréke.

* A ,mizrahi” kifejezést gyakran
a két emlitett eurdpai csoporton
kiviili zsidékra hasznaljuk. Oseik
nagyrészt a Kozel-Keleten marad-
tak vagy Eszak-Afrikaban, illetve
Kozép-Azsidban telepedtek le.*

¢ Az etidp zsidokat Béta Izrael
néven is ismerjuk, kozilik sok
ezren élnek ma Izraelben.

* Indiatol Kanaddaig egyéb zsido6
etnikai csoportokat is taldlunk
avildghan.

Az évszazadok sordn egyes helye-
ken az uralkododk és arisztokratak
hivtdk be a zsidokat, hogy ott korla-
tozott jogok birtokdban letelepedje-
nek. A nemzeti kormanyok, a nem-
zeti jog és az dllampolgarsag mai
értelemben vett megjelenése eldtt
a zsido vezet6k az uralkodoval all-
tak kapcsolatban, aki vallalta védel-
miiket.5

A nemzetinyelvek mellett Izraelben
és azon kivilis a héber valt a zsid6-
kat egyesité nyelvvé. Az 6si, bibliai
héber, mint é16 modern nyelv ujja-
sziilletése a XIX. szdzad végének és
a XX. szazad elejének figyelemre
mélté kulturdlis fejleménye.

Aholokauszt el6tt — amikor hatmil-
li6 zsid6t gyilkoltak meg Eurépaban
- 16,7 milli6 zsid6 élt szerte a vilagon.
2016-ra a vilag zsid6 lakossaga ujra
elérte a 14,4 milli6 f6t, ami a vilag
teljes népességének kevesebb mint
0,2 szdzalékat teszi ki. Napjaink-
ban a legtébb zsidé ember Izrael-
ben él, tobb mint 6,5 milliéan — ez

3 De Lange, Nicholas: An Introduction to Judaism [Bevezetés a judaizmusba] (Cambridge University Press, 2000), 27. o.

4 Tovabbi informacio a ,mizrahi” kifejezésrél és jelenkori haszndlatardl: <https://www.myjewishlearning.com/article/who-are-mizrahi-jews/>;
<https://www.myjewishlearning.com/article/mizrahim-in-israel/>.

5 llyen viszonyra a XIl. szazadi Franciaorszagban, Anglidban és Németorszagban talalunk példat. Lasd: Gavin |. Langmuir: Towards a Defini-
tion of Antisemitism [Az antiszemitizmus meghatarozasa) (London: University of California Press, 1996), 137-142. o.


https://www.myjewishlearning.com/article/who-are-mizrahi-jews/
https://www.myjewishlearning.com/article/mizrahim-in-israel/

Néhany EBESZ-tagorszag zsido lakossaga 2016-ban

Teljes A zsid6 lakos-
népesség sag szazalékos
(milli6 £6) aranya (%)

Zsido

Acy6
el lakossag

Azerbajdzsan 8 400 9,7 0,87

Belgium 29 500 0,26

Kanada 388 000 1,08

Franciaorszag 460 000 0,71

Németorszag 117 000 0,14

Magyarorszag 47 600 0,49
az orszaglakossaganak koriilbelil

75 szazaléka. Olaszorszag

27 400 0,04

i . L Lettorszag 5000 0,25
A XIX. szdzad végén sok zsido van- B —

dorolt be erre a tertiletre, ami akkor
az Oszmdan Birodalom fennhatdsa-
ga alatt 41lt. A XX. szazad elején és
a holokauszt utan a bevandorlék
szama jelentdsen megnott.

Hollandia 29 900 0,18

Moldova 3 500 0,85

Oroszorszag 179 500 0,12

Svédorszag 15 000 0,15
Minthogy a zsidé emberek sok )
orszagban (Izraelt kivéve) a lakos- Svaje 18 800
sag kis részét teszik ki, ezekben az T
orszdgokban az emberek taldn még
soha nem taldlkoztak egyetlen zsi-
d6 emberrel sem. Ugyanakkor az
is lehetséges, hogy anélkiil keril-
tek zsid6 emberekkel kapcsolatba,
hogy azt észrevették volna, mivel
sok olyan zsid6 van, akinek zsiddsa-
ga nem lathaté. Vannak, akik a zsi-
dé sz6 hallatan az ultraortodoxokra
mas néven haszidokra asszocidl-
nak, akiket hagyomdanyos 6ltoze-

orszag 15 500

Ukrajna 56 000

=L 290 000
Kiralysag
Egyesiilt

Allamok 5700 000

tik (fekete kalap, szakdll, esetleg
gondor pajesz) konnyen felismer-
het6vé tesz.®Egyes férfiak esetén
csak a kipa (vagy jarmiilke/kolpik)
arulja el, hogy viseldje vallasos zsi-
d6. Azonban egy, az eurdpai zsidok

antiszemitizmussal kapcsolatos
tapasztalatait és percepcidjat vizs-
gald 2018-as felmérés valaszadoi
azt mondtdk, hogy idénként kert-
lik zsid6 mivoltuk nyilvdnos meg-
mutatdsat.®

5 Forras: Sergio DellaPergola: ,World Jewish Population, 2016”. [A vilag zsid6 lakossaga] Berman Jewish DataBank, 17. szam (2017. februar),

24. o.

7 Israel Central Bureau of Statistics, Monthly Bulletin of Statistics — February 2019, “Population, By Population Group”, <https://www.cbs.gov.
il/en/publications/Pages/2019/Monthly-Bulletin-of-Statistics-2019. februar.aspx>

8 Sok haszid férfi olyan 6lt6zéket visel, amely a 18. szazadi lengyel nemesség stilusara emlékeztet, ekkor jelent meg ugyanis a haszidizmus.

° Az Eurépai Uni6 Alapjogi Ugyndksége: Az antiszemitizmus tapasztalata és percepcidja: masodik felmérés a zsiddk elleni diszkrimindciordl
és gylldlet-blincselekményekrdl az EU-ban (2018) 37. o., <https://fra.europa.eu/en/publication/2018/2nd-survey-discrimination-hate-cri-

me-against-jews>.


https://www.cbs.gov.il/en/publications/Pages/2019/Monthly-Bulletin-of-Statistics-2019. február.aspx
https://www.cbs.gov.il/en/publications/Pages/2019/Monthly-Bulletin-of-Statistics-2019. február.aspx
https://fra.europa.eu/en/publication/2018/2nd-survey-discrimination-hate-crime-against-jews
https://fra.europa.eu/en/publication/2018/2nd-survey-discrimination-hate-crime-against-jews

Vallasi vonatkozasok

Abibliai torténet szerint a zsid6é nép
Abraham leszarmazottja. A juda-
izmus kulcsfontossdgu vallési alap-
elve az egyetlen, mindentudd, min-
denhatd, jéindulaty, transzcendens
Istenbe vetett hit, aki megteremtette
és folyamatosan irdnyitja a vilag-
egyetemet. A judaizmus kovet6i
szerint Isten® a Téra formajaban
kinyilatkoztatta a térvényeket és
parancsolatokat Mézesnek a Sinai-
hegyen (Mdzes 6t konyve, amelyek
a zsido torvények és hagyomanyok
alapjat képezik), amia héber Bibliat,
maés néven az Oszovetséget alkotd
harom rész egyike.!! A judaizmus,
mint vallds megel6zte mas mono-
teista valldsok, példaul a keresz-
ténység és az iszlam kialakulasat,
illetve befolyasolta azokat, klcson-
hatéasba lépett veliik. A hdrom
vallasnak ko6z0s alaptorténetei
és kulcsfigurdi vannak, példaul
Abrahém és Mozes.

Ajudaizmusban a kdzponti hatalom
nem egy személyben 6sszpontosul,
hanem a szent szvegekben és hagyo-
manyokban. A vallds gyakorlasa
Isten Térdban leirt és a Talmudban
(rabbinikus irasok gylijteménye)
kifejtett térvényeinek és paran-
csolatainak tanulméanyozdasara és

betartdsara irdnyul. A zsid6 vallasi
vezet6t rabbinak nevezik, 6 a Tora
tuddsa és tanitoja, aki segit a zsid6
torvények értelmezésében és alkal-
mazdasaban. A rabbi, akarcsak
avilagi emberek, koteles meghdaza-
sodni, és megtapasztalni a vilagi
élet minden kiizdelmét és oromét.

Mint a modern vildg minden valla-
si vagy kulturdlis csoportjaban,
ajudaizmuson beliil is sok felekezet
1étezik. Ezek a csoportok eltéréen
értelmezhetik a zsidd térvényeket,
vagy eltéré normdkat kovethetnek.
Az alabbiakban a teljesség igénye
nélkiil felvazoljuk a legnagyobb
felekezeti csoportokat, bar mas
irdnyzatok is 1éteznek.'?

Az ortodox zsidok nemcsak a litur-
gidval, hanem az étkezéssel és az
60ltozkodéssel kapcsolatban is
kiulonb6z6 mértékben kovetik
a hagyomdnyos zsid6 térvényeket
és szokasokat. Abban a hitben
hangsulyozzadk a Halakha - a juda-
izmus irott és szobeli térvénye-
inek sszessége — tekintélye irdn-
ti teljes tisztelet sziikségességét,
hogy a magatartds végsé mércé-
je Isten kinyilatkoztatott akarata,
nem pedig egy adott korra jellemzé

értékrend. Az ortodox zsidésag
jelent6s részét a haszidok alkot-
jdk; minden haszid ortodox zsidd, de
nem minden ortodox zsidé haszid.

A reformmozgalom, mas néven
progressziv vagy liberalis juda-
izmus Németorszaghan indult el
a XIX. szdzad elején, amikor az
europai zsidékra vonatkozé jogi
és politikai korlatok fokozatosan
megszlintek. A reformmozga-
lom a Tdra tanitdsainak szemé-
lyes értelmezését hangsulyozta,
ugyanakkor lerdviditette a litur-
giat, a héber helyett helyi nyelvi
iméakat és prédikaciokat vezetett be,
és opciondlissa tette az étkezésre,
aruhdzatra és a Sdbatra (Szombat)
vonatkozo korlatozdsokat. Ennek
a mozgalomnak volt befolyasos
alakja Moses Mendelssohn (1729-
1786), zsidd szarmazasu német
filozéfus.

A konzervativ judaizmus, mas
néven maszorti judaizmus
a XIX. szdzad kozepén kezdddott
Németorszaghban, valaszul a Hala-
kha reformmozgalmon beliili fella-
zulédsdra. A konzervativ zsiddk
1dvo6zolték a judaizmus reform-
jait az oktatds és a kultura tertiiletén

0 A zsidd hagyomanyon bellil sokak szamara a tisztelet jele, hogy nem irjak le Isten nevét, mert az iras t6rélheté vagy eldobhaté lehet. Ehe-

lyett gyakran a Is-en kifejezést hasznaljak.

" Nicolas de Lange: An Introduction to Judaism (Cambridge University Press) 50., 162-163. o.

2 A zsid6 felekezetekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd: <https://www.myjewishlearning.com/article/the-jewish-denominations/>.


https://www.myjewishlearning.com/article/the-jewish-denominations/

(példaul a modern 6lt6zkodés elfoga-
désat), de visszatértek a héber nyelv
haszndalatdhoz a liturgidban, vala-
mint az étkezésitorvények, a Sdbat
és a Tdra szinte valamennyi ritu-
aléjanak betartdsdhoz. Az 1980-
as években a konzervativok ugy
dontottek, hogy nék is lehetnek
rabbik.

Sok zsidé ember nem tagja sem-
milyen felekezetnek és nem tart-
ja a vallasi el6irdsokat. Ezenkivil
szdmos olyan, felekezeteken 4tiveld
kozosségi szervezet is 1étezik, ame-
lyek vallasi 4gtdl fiiggetleniil szol-
géljak a zsid6 kozosség tagjait.

A zsido kultura legfontosabb vonatkozasai

Sabat: péntek napnyugtatél szombat napnyugtaig sok vallasos zsidé iin-
nepli a Sabatot a vilag minden tajan kilénb6zé médokon és szokasok
szerint; egyesek ilyenkor semmilyen munkat nem végeznek.

Etkezési korlatozasok: a zsid6 torvények tartalmaznak étkezési elGiraso-
kat, amelyeket bizonyos zsidok kisebb-nagyobb mértékben, mig néha-
nyan egyaltalan nem tartanak be. A zsidé térvényeknek megfelel6 étele-
ket kdsernek nevezzik. A sertéshus és a kagylo fogyasztasa tilos, a tobbi
allatot pedig altalaban szigoru szabalyok szerint, szakképzett személy-
nek (sakter) kell levagnia. Hus- és tejtermékeket egyszerre nem fogyaszt-
hatnak, f6zhetnek vagy tarolhatnak; his vagy baromfi fogyasztasa utan
egy vallasos zsid6 var némi id6t, miel6tt tejes ételt enne. A j6 gyakorlat
az, ha kozvetlenil az adott személyt kérdezziik meg az altala betartott
étkezési korlatozasokrol.

Eébb Ginnepek: Mint minden vallasnak, igy a judaizmusnak is szamos (in-
nepe van az év soran. Ezek kézil néhany még azon zsidék szamara is
nagy jelentéséggel bir, akik nem kiilonésebben vallasosak. A pontos da-
tumok évrél évre kissé valtoznak, mivel a judaizmus a holdnaptart kéve-
ti. Hasznos utananézni a datumoknak, és beirni 6ket az iskolai naptarba,
mivel azok hatassal lehetnek a zsid6 diakok, sziil6k és kollégak életére.

A Ros Hasana a két napig tarté zsido Gjév kora Gsszel. A Jom Kippur-
ral egyutt a legszentebb zsidé (innepnek szamit.

Jom Kippur az Engesztelés Napja, és tiz nappal Ros Hasana utan tart-
jak. Az egész napos bojtdlés és zsinagdégaban valé imadkozas soran
a zsidok atgondoljak az életiiket, blinbanatot tartanak és dontenek
a valtoztatasokrol az uj évre.

A Pészach a szabadsag l(innepe, amelyet tavasszal tartanak, hogy meg-
emlékezzenek a zsiddk kivonulasara Egyiptombdl. Nyolc napig tart, s
az elsé estét egy széder nevdi ritudlis étkezéssel linneplik meg.
Hanuka a tél kdzepére esik. A Fények Unnepeként is ismert, gyakran
ajandékozassal jar egyiitt, nyolc napig tart, amely soran egy kilénle-
ges, kilencagu gyertyatartén, az un. hanukian nyolc gyertyat gyujtanak
meg.

Beavatasi ritusok: Minden kultura és vallas megjeldli az élet fontos at-

meneteit. Az alabbiakban felsorolunk néhanyat, amelyek a zsidé gyer-
mekeket érintik:
Kérilmetélés: A zsido fiukat altalaban nyolc napos korukban kértil-
metélik.
Bar micvo és bat micva: 12-13 éves koruk kortl a fiuk a bar micvo, a la-
nyok pedig a bat micva szertartassal tnneplik a gyermekkorbdl a ser-
dilékorba valé atmenetet.

FoRRAs: Nicolas de Lange: An Introduction to Judaism [Bevezetés a judaizmus-
ba] (Cambridge University Press, 2000), 89-91, 95, 97-118, 226-237. o.




Tantermi stratégiak a zsido
emberekrodl és a judaizmusrol
sz0lo ismeretek bovitésére

Gyakorlati példak a pedagogusok szamara az antiszemita sztereotipiak
megkérddjelezésére és megel6zésére™

Gyakorlat
tipusa

Személyes
térténetek
bemutatasa

Integralas
a torténelem
orakba

A diakok
sokszini
identitasai-
nak fokuszba
helyezése

Példa

Osszunk meg személyes torténeteket, amelyek bemutatjak:

A zsidé6 vildg sokszinliségét, hogy a zsidok - csakugy mint méas hatteri emberek - vallasi meg-
gy6z6dés vagy hitélet szempontjabdl igen sokfélék, illetve nem vallasosak is lehetnek;

Azt, hogy mi a k6z6s a zsidékban és nem zsidékban, példaul kulturdlis, tarsadalmi-gazdasagi,
foldrajzi, nyelvi vagy mas jellemz6k tekintetében; és

Zsid6 és mas vallasi vagy kulturdlis hatter(i embereket, akik helyi, orszagos és/vagy nemzetko-
zi szintéren pozitiv hatast gyakoroltak.

A zsidésdag torténetét a helyi, nemzeti vagy nemzetkozi térténelem részeként, tébb nézépontot
is bemutatva tanitsuk, ideértve Izrael Allam térténetét és az izraeli-palesztin helyzetet;

A torténelmet személyessé kell tenni; el kell mondani a zsidé emberek térténetét (hétk6znapi és
ismert emberekét egyarant, példaul azokét, akik a tudomanyok, a miivészetek, a filozéfia teriile-
teihez jarultak hozza, stb.);

Vizsgaljuk meg, hogy a kulénféle, tarsadalmilag elfogadott sztereotipidknak milyen hatasuk
van a férfiak és nék, bizonyos k6zésségek és csoportok — példaul zsidok - jogaira a térténelem
kilénb6z6 id6szakaiban és napjainkban; és/vagy

Tartsunk tanérakat az antiszemitizmusrdél a holokauszt el6tti id6ktSl napjainkig (ez nem helyet-
tesiti a nagyon fontos, holokausztrél sz616 6rakat).

A didkok 6narcképet készithetnek sajat magukrdl (széveget, festményt, verset, stb.), hogy el-
gondolkodjanak sajat identitasaik sokszinliségérol;

A didkok mutassak be az 6narcképeket, feladatul kapva azt is, hogy azonositsak a sokszin(-
ség megjelenését az osztalyban (pl. rassz, bérszin, anyanyelv, dllampolgarsag, nemzeti vagy et-
nikai szarmazas, nem, szexualis orientacid, hobbi, érdeklédés, idedlok, egyéni sajatossagok);
A diakok kapjanak utmutatast énarcképiik azon aspektusainak azonositasahoz, amelyek szte-
reotipiakat tiikrozhetnek vagy generalhatnak. Ezt szolgalhatja az a tanari kérés a diakok felé,
hogy 6sszpontositsanak arra, kik is 6k, és milyen tényezék befolyasoljak identitasuk kialakula-
sat (beleértve sajat bels6 elhatarozasaikat és az 6ket éré kiils6é hatasokat); és/vagy

Vizsgaljuk meg, hogy milyen kapcsolatban all a didkok 6nmagukrdl alkotott képe bizonyos tu-
lajdonsagaik tekintetében azzal, ahogy masok latjak 6ket; ezzel bemutathaté a tarsadalmi nar-
rativak konstrualt mivolta.

3 Példak forrasa: Oktatdssal az antiszemitizmus ellen. Utmutaté szakpolitikai déntéshozéknak (Varsé: EBESZ/ODIHR, 2018), 41. o., <https://
www.osce.org/odihr/383089>.

' CM Steele, Steven J. Spencer és Joshua Aronson: Contending with group image: The psychology of stereotypes and social identity [Kizde-
lem a csoportrdl alkotott képpel: A sztereotipiak és a tarsadalmi identités pszicholdgidjal, in Mark. P. Zanna (ed.), Advances in Experimen-
tal Social Psychology, 34. évf. (Amsterdam: Academic Press, 2002), 379-440. o.
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Mi a teendo, ha...?

...egy didk azt mondja, hogy ,,min-
den zsido izraeli, és minden izra-
eli zsido6!”?

Magyarazzuk el neki, hogy mig Izra-
el tobb millié zsidé allampolgarnak
ad otthont, sok zsid¢ a vilag mas

orszdgainak allampolgdara. Valo-
jadban a zsiddsag tobbsége ma nem

Izraelben él, és az izraeli lakossag-
nak csak koriilbelil 75 szdzaléka

zsid6 (a fennmaradé lakossag egy
része muszlim, beleértve a beduino-
kat, valamint keresztény és druz).’s

A zsid6 emberek identitdsaval kap-
csolatos félreértés veszélyes lehet,
mivel ahhoz vezethet, hogy a zsid6-
kat a jelenlegiizraeli kormdany poli-
tik4javal azonositjdk, vagy hogy az

Izraelben zajlo eseményekre reagdl-
vavilagszerte megnd az antiszemi-
ta incidensek szdma.

...egy didk azt mondja: ,,a zsidék
mind ugyanugy néznek ki. Kény-
nyen felismerheték a nagy orruk-
rol és fekete ruhaikroél.”?

Fontos hangsulyozni a zsidé embe-
rek és fizikai tulajdonsagaik sok-
szinliségét, hiszen Eszak-Amerika-
ban, Kelet- és Nyugat-Eurdépdban,
a Foldkozi-tenger térségében,
a Kozel-Keleten, Azsidban és Afri-
kdaban is élnek zsiddk, akik vallasi
és kulturdlis szokasok széles ska-
lajaval rendelkeznek. Az ortodox

Tevékenység

Egy zsidé6 muzeum meglatogatasa remek lehet6séget nyujthat a helyi
zsid6 6rokség és a zsidok helyi kulturaval valé kapcsolatanak bemuta-
tasara. Egyes varosok zsid6 sétédkat is szerveznek, amelyek el6segitik
a zsid6 kozésségek multbeli és jelenkori szerepének és tapasztalatai-

nak megbecsiilését.

zsiddk egy csekély kisebhségét ult-
raortodoxnak tekintjiik. Ok jelleg-
zetes fekete ruhat viselnek, s mivel
gyakran 6k a leginkabb feltinéek,
sokan azt gondoljak, hogy csak az
ultraortodox zsidok igazi zsidok.
A kampos orru kép egy rosszindu-
latu XIII. szazadi eurdpai karikatu-
rara vezethetd vissza ,,a zsid6”-rol,
amelyet az id6k sordn Ujra és Ujra
felhaszndltak, és napjainkban is az
egyik uralkod¢ sztereotipia.

...egy didk valamilyen jellemzé6-

velilleti a zsidékat, példaul ,fur-
csanak” vagy ,kiilonosnek” neve-
zi 6ket?

Természetes, hogy az emberek ,,fur-
csanak” talaljak a szdmukra isme-
retlen dolgokat. Sok didk soha nem
talalkozott zsidé emberekkel, és
csak nagyon korlatozott és dltalanos
informdciékkal rendelkezik réluk.
A szarmazdas, a vallasi és vilagi moz-
galmak sokszinliségének, valamint
annak megértése, hogy a zsidok
kilonb6z6 médokon hatarozzak

meg magukat zsidoként, segithet az
alapvetd elditéletek lebontasdban.
Altalanossagban elmondhatd, hogy
az identitds Osszetettségét gyakran
tulsadgosan leegyszertsitik a média-
ban és a reklamokban, az iskolaban
pedig jellemz6en nem foglalkoz-
nak vele. Ez a sztereotip megkdze-
litések megszilarduldsat okozhatja
a tdrsadalomban. A sztereotipidk

Tevékenység

Szervezziink az osztalynak la-
togatast a helyi zsid6 kulturalis
kézpont(ok)ba, hogy a diakoknak
lehetéségiik legyen olyan embe-
rekkel is talalkozni, akik nem il-

lenek a sztereotip képbe. Meg-
hivhatjuk egy helyi zsid¢ ifjisagi
csoport tagjait is, hogy a csalad-
jukrol és hagyomanyaikrél me-
séljenek.

s The Central Bureau of Statistics (Israel), [Kbzponti statisztikai hivatal — Izrael] Monthly Bulletin of Statistics — 2018. oktéber, <https://www.

cbs.gov.il/EN/pages/default.aspx>.
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Tevékenység

Hasznaljuk ki az innepeket
a kiilénb6z6 hagyomanyok és
térténelmek megismerésére.
A vallasi hagyomanyok k6zé6tt
szamos parhuzam vonhaté.
Példaul a Pészach és a Hus-
vét az év nagyjabdl ugyanazon
idejére esik, akarcsak a Ha-
nuka és a Karacsony. Emel-
lett minden hagyomanynak
része a boéjt valamilyen for-
maja: az iszlamban a Rama-
dan, a zsid6 vallasban a Jom
Kippur, a keresztényeknél pe-
dig a Nagybdjt.

A diakok kis csoportos kuta-
tast végezhetnek a kiilénbo-
z6 vallasok fontos elemeirdl,
amelyeket aztan bemutatnak
az osztalynak.

kezelésének legcélszeribb mod-
ja egy atfogo, interaktiv és inklu-
ziv megkozelités, ami valamennyi
identitas sokféleségét és gazdagsa-
gat figyelembe veszi, beleértve min-
denki helyét a tdrsadalomban és az
osztalyban.

Azok a didakok, akiknek volt alkal-
muk megosztani sajat torténeti-
ket, gyakran nyitottabbak mdasok
torténeteinek meghallgatdsara.
Nehéz lehet egy masik ember tor-
ténelméhez és hagyomdanyaihoz
kapcsolodni, ha az illetd a sajatja-
val sincs tisztdban. Ha lehet8séget
adunk a didkoknak sajat gyokere-
ik feltdrdsdra — beleértve a masok-
kal k6z0os és eltér6 elemeket is —, az
j6 mddja lehet annak, hogy megis-
mertessiik 8ket olyan kulturdkkal,
amelyek esetleg nem képviseltetik
magukat az osztalyban.



Forrasok és tananyagok,
tovabbi olvasnivalo

Tovéabbiinforméciok a helyi zsidé muzeumokrol vagy
Orokségrol:

* Az Eurdpai Zsid6 Muzeumok Szovetsége:
<http://www.aejm.org/>;

¢ Az Amerikai Zsid6 Muzeumok Tandcsanak tagjai:
<http:/www.cajm.net/members/>;

* A zsid6 6rokség eurdpai utvonalai:
<https://www.jewisheritage.org/web/european-
routes>; és

e A Zsid6 Kultura Eurdpai Napjai, mely minden szep-
tember elsd vasdrnapjan kezd6dik:
<https://www.jewisheritage.org/web/edjc>.

A judaizmussal kapcsolatos tovabbi informaciokért

lasd:

¢ Judaism 101: [Judaizmus 101]
<http://www.jewfaq.org/>

* My Jewish Learning: [Zsidé tanulményaim]
<https://www.myjewishlearning.com/>; és

* ,Judaism”, a BBC honlapja,
<http://www.bbc.co.uk/religion/religions/
judaism/>.

Lasd még a kovetkezd kiadvanyokat:

* David N. Myers: Jewish History: A Very Short Intro-
duction [Zsido torténelem. Nagyon rovid bevezetés]
(Oxford University Press, 2017);

* Norman Solomon: Judaism: A Very Short Introducti-
on [Judaizmus. Nagyon rovid bevezetés] (Oxford Uni-
versity Press, 2000); és

* Nicolas de Lange: An Introduction to Judaism [Beveze-
tés ajudaizmusba] (Cambridge University Press, 2000).

A vilag kilonb6zd varosainak zsid6 orokségérsl
és mai életérdl szolo kis videdk gyljteményét 1asd:
<http://jewishdiscoveries.com/>.

A zsid6 szokdasokrol, ritusokrol és ritudlékrol szo6ld
oktatasi tevékenységekhez lasd a Zsid6 Hozzajarulas
a Befogadd Eurépdahoz (CEJI) weboldalat:
<http://www.ceji.org/?q=content/publications/
educator_resources>.

Pedagdgusoknak késziilt 6ratervek és feladatok gyer-
mekeknek:
<http://religions.mrdonn.org/judaism.html>.

A Guardian’s Teacher Network oldalan 6tleteket taldl
a judaizmus oktatdsdhoz:
<https://www.theguardian.com/teacher-
network/2016/jan/18/how-to-teach-judaism>.

Ajudaizmusrol sz6l6 online oktatdsi kvizek itt érhet6k el:
<https://www.educationquizzes.com/us/specialist/>.

A maésodik vildghaboru el6tti zsido mindennapokrol
sz010 Oraterveket 14sd:
<www.facinghistory.org/music-memory-and-
resistance-during-holocaust/jewish-life-world-war-ii>.

»~AKkoz6sség hdloja: Zsido élet a hdboru el6tt [The Web of
Community: Jewish Life Before the War]” 6raterveket
14sd:
<www.facinghistory.org/resource-library/web-
community-jewish-life-wars>.

A vilag zsido6 kozosségeinek példdit 1asd a ,,Zsidok
viladgszerte” részben:
<www.myjewishlearning.com/category/study/
jewish-history/jews-around-the-globe/>.

Sok orszagos vagy helyi zsidé kozosségi szervezet hon-
lapjan taldlhat6 alapvet6 kulturdlis informacid.
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