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Informacje o niniejszym przewodniku

Jaki jest cel
tego prze-
wodnika?

Dla kogo
jest ten
przewodnik?

Jest to skrocona publikacja zawierajgca prak-
tyczne informacje na temat problemu przemo-
cy seksualnej i zwigzanej z ptcig w zaktadach
karnych. Zaproponowano w niej rozne meto-
dy zapobiegania takiej przemocy i reagowania
na nia.

Przewodnik jest przeznaczony dla prak-
tykdw pracujgcych w systemach wymiaru
sprawiedliwosci, zajmujgcych sie sprawami
karnymi. W szczegdlnosci jest to przewod-
nik dla oséb zaangazowanych w zatrzymy-
wanie, dochodzenie, przestuchiwanie lub
przetrzymywanie oséb oskarzonych, podej-
rzanych o popetnienie przestepstwa oraz
0s06b zatrzymanych/osadzonych.



Jak
korzystac¢
z przewod-
nika?

Gdzie mozna
znalez¢é
dalsze
informacje?

W rozdziale 1 przedstawiono charakter prze-
mocy seksualnej i przemocy ze wzgledu na
pte¢ w migjscach pozbawienia wolnosci.

W rozdziale 2 omdwiono rézne czynniki, kto-
re zwiekszajg podatnosé osdb zatrzymanych/
osadzonych na tego typu przemoc.

W rozdziale 3 przedstawiono dobre prak-
tyki, ktorych celem jest zmniejszenie ryzyka
wystgpienia przemocy seksualnej i przemocy
ze wzgledu na pte¢ w okreslonych sytuacjach
zwigzanych z zatrzymaniem i pozbawieniem
wolnosci.

W rozdziale 4 przedstawiono podsumowa-
nie waznych koncepcji zapobiegania przemo-
cy seksualnej i przemocy ze wzgledu na pte¢
i reagowania na takg przemoc.

Niniejszy przewodnik opiera sie ha dokumen-
cie ODIHR z 20283 1. pt. Przemoc seksualna
I przemoc zwigzana z pfcig w miejscach
pozbawienia wolnosci — zapobieganie
i reagowanie. Standardy, rozwigzania,
przyktady z regionu OBWE. Na koricu
przewodnika znajduje sie lista dodatkowych
zasobow.
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https://www.osce.org/pl/odihr/559935
https://www.osce.org/pl/odihr/559935

1. Podstawowe pojecia

Czym jest przemoc ze wzgledu na ptec¢?

Przemoc ze wzgledu na pteé (ang. gender-based violen-
ce, GBV) to szczegdlna forma przemocy interpersonalnej
wymierzonej w dang osobe lub grupe ze wzgledu na (rze-
czywistg lub postrzegang) ptec (biologiczng lub kulturows),
orientacje seksualng lub tozsamosc¢ pfciowg tej osoby/gru-
py 0SOb. Przemoc ze wzgledu na pte¢ ma swoje korzenie
w nierownowadze sit miedzy roznymi pifciami i jest sposo-
bem przejmowania kontroli i upokorzenia ofiary.

Co odroznia przemoc ze wzgledu na ptec¢ od innych form
przemocy?

e Przemoc ze wzgledu na ptec jest skierowana przeciw-
ko osobie ze wzgledu na (rzeczywistg lub postrzegang)
pte¢ (biologiczng lub kulturowg), orientacje seksualng lub
tozsamosc¢ ptciowa tej osoby.

e Ma ona swoje korzenie w spotecznych oczekiwaniach do-
tyczgeych rol piciowych (lub stereotypdw na temat pfci).

 Swiadczy o zamiarze przejecia kontroli lub zyskania wia-
dzy nad dang osobg.

¢ Wynika z istniejgcej w naszych spoteczenistwach nierdw-
nowagi sit powigzanej z ptcia.
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Czym jest przemoc seksualna i przemoc
zwigzana z ptcig?

Przemoc seksualna (ang. sexual violence) to forma prze-
mocy ze wzgledu na pteé. Ze swej istoty jest to przestep-
stwo popetniane ze wzgledu na ptec, poniewaz wynika z nie-
rownosci miedzy ptciami oraz ze stereotypow dotyczgcych
ptci (np. z przekonania, ze kobiety powinny by¢ seksualnie
ulegte oraz ze agresja seksualna i dominacja to podstawowe
sktadniki meskosci). Termin ,,przemoc seksualna i prze-
moc zwigzana z ptcig” (ang. sexual and gender-based
violence, SGBYV) jest stosowany w celu zaakcentowania
zarowno seksualnego charakteru przemocy, jak i tego, ze
przemoc opiera sie na przestankach takich jak ptec, orien-
tacja seksualna lub tozsamos¢ ptciowa. Przemoc seksualna
i przemoc zwigzana z pfcig wystepujg zarowno w catym spo-
teczenstwie, jak i w migjscach pozbawienia wolnosci.

Pteé kulturowa (ang. gender) odnosi sie do spotecznie
konstruowanych cech kobiet i mezczyzn. Dotyczg one
oczekiwanych norm, rdl i relacji miedzy kobietami i mez-
czyznami. Pte¢ kulturowa to nabyta tozsamos¢, ktdra
jest wyuczona, zmienia sie w czasie i rozni sie zarowno
w obrebie jednej kultury, jak i miedzy roznymi kulturami.

Ple¢ biologiczna (ang. sex) odnosi sie do biologicznych
i fizjologicznych cech kobiet i mezczyzn, takich jak na-
rzady rozrodcze, hormony i chromosomy.



Podstawowe pojecia

UWAGA: W niniejszej publikacji stosowany jest jednolity
termin ,pte¢”, z rozréznieniem na ptec kulturowa i biologicz-
ng tam, gdzie jest to szczegdlinie istotne.

Przemoc ze
wzgledu na ptec

Przemoc
seksualna

Przemoc
seksualna
w miejscach
pozbawienia
wolnosci

Kto moze stac¢ sie ofiara przemocy
seksualnej i przemocy zwiazanej z ptcig?

Statystycznie rzecz biorgc, wiekszos¢ ofiar przemocy sek-
sualnej i przemocy zwigzanej z pfcia stanowig kobiety
i dziewczeta, poniewaz ta forma przemocy jest powigzana
Z uprzedzeniami i dyskryminacjg, nierownoscig ptci w spo-
teczenstwie, szkodliwymi stereotypami dotyczgcymi pfci
i nierdwnoscig miedzy ptciami pod wzgledem sprawowa-
nej wiadzy. Ofiarami przemocy seksualnej i przemocy zwig-
zanej z ptcig moga byc¢ jednak takze mezczyzni i chtopcy.
W niektdrych silnie zmaskulinizowanych srodowiskach, ta-
kich jak zakfady karne, przemoc seksualna i zwigzana z ptcig
jest wykorzystywana przeciwko mezczyznom jako metoda na
ich upokorzenie, ponizenie i sprawowanie nad nimi kontroli.
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Formy przemocy seksualnej i zwigzanej
z ptcia w miejscach pozbawienia wolnosci

W zakfadach zamknietych przemoc seksualna i zwigzana
Z ptcig moze przybiera¢ rézne formy, w tym m.in. forme
zgwalcenia i wykorzystywania seksualnego, a takze innych
aktow wykorzystywania i upokarzania o charakterze sek-
sualnym. Sposdb definiowania takiej przemocy rozni sie
w zaleznosci od ustawodawstwa krajowego, relacji miedzy
sprawcg a ofiarg (np. zalezy od tego, czy sprawca jest 0so-
ba z personelu czy inna osoba zatrzymana/osadzona) oraz
ptci obu stron.

Do najczesciej wystepujgcych form przemocy seksualne;
| przemocy zwigzanej z ptcia w miejscach pozbawienia wol-
nosci zaliczy¢ mozna:

e /gwatcenie i usitowanie zgwatcenia

e Napasc¢ na tle seksualnym, molestowanie lub kontakt
seksualny o charakterze przestepczym

¢ Nekanie seksualne

e Grozby o charakterze seksualnym

e Tortury o charakterze seksualnym

e Przymusowag prostytucje (barter seksualny)

e Upokarzanie seksualne i niewtasciwe zachowanie (np.
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zmuszanie do rozebrania sie do naga, podgladactwo,
,testy dziewictwa”)

e Upokarzanie i nekanie ze wzgledu na orientacje seksu-
alng/tozsamos¢ ptciowag

e Przemoc zwigzang ze zdrowiem reprodukcyjnym i sek-
sualnym, np. przymusowg sterylizacje, przymusowg
aborcje, przymusowe obrzezanie i kastracje.

Miejsca pozbawienia wolnosci — ze wzgledu na swoj cha-
rakter — sg instytucjami zamknietymi, pozostajgcymi poza
dostepem opinii publicznej. Srodowiska te sg w wysokim
stopniu kontrolowane i najczesciej przebywajg w nich 0so-
by tej samej ptci. W takim kontrolowanym srodowisku
zwykle trudniej jest rozpoznawac¢ dysproporcje wia-
dzy oraz dynamike sprawowania kontroli, ktore sa
cechami charakterystycznymi przemocy seksualnej
i zwiazanej z picia. Bardzo czesto zdarza sie, ze przyczy-
ny i skutki przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig nie sg od-
powiednio rozpoznane lub nie jest podejmowana w zwigz-
ku z nimi odpowiednia reakcja. Organy wtadzy lub osoby
nalezgce do personelu czesto traktujg przemoc seksualng
i zwigzang z ptcig jako przemoc o charakterze interperso-
nalnym i zajmujg sie nig jedynie w kontekscie zagrozenia
bezpieczenstwa. Zdarza sie, ze osoba z personelu moze
celowo stosowac przemoc seksualng i zwigzang z ptcig
do kontrolowania oséb pozbawionych wolnosci. Zrozumie-
nie natury i dynamiki takiej przemocy jest waznym krokiem
w Kierunku ochrony osob przed tg formg naduzyc.
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Jaka jest skala problemu?

Poziom przemocy seksualnej i zwigzanej z picig wystepu-
jacej w catym spoteczenstwie jest powszechnie niedosza-
cowany. Eksperci uwazajg, ze liczba zgtaszanych przypad-
kéw przemocy seksualnej to zaledwie ,wierzchotek gory
lodowej” i ze ofiar jest znacznie wiecej niz wynikatoby to ze
statystyk.

Skale przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig w miejscach
pozbawienia wolnosci trudno jest oszacowac ze wzgledu
na ograniczone dane i niezbyt liczne badania dotyczace jej
wystepowania. Co wiecej, poniewaz istnieja rozne definicje
przemocy seksualnej i przemocy zwigzanej z picig, a takze
rozne formy prowadzenia dokumentacji i rozmaite meto-
dy badawcze, dostepne dane nie tylko réznig sie znacznie
w zaleznosci od kraju, ale takze nie da sie ich porownywac.
Panuje jednak zgoda co do tego, ze przemoc seksualna
i zwigzana z pfcia to w miejscach pozbawienia wolnosci
znacznie niedoszacowany, niedostrzegany problem.

Dlaczego ofiary nie zgtaszaja przemocy
seksualnej i przemocy zwiazanej z ptcig?

Gtowne przyczyny, ktére powoduja niedoszacowa-
nie przemocy tego typu w catym spoteczenstwie,
w srodowiskach zamknietych ulegaja dodatkowemu
spotegowaniu.
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Istniejg takze bariery charakterystyczne dla miejsc po-
zbawienia wolnosci, ktére utrudniajg zgtaszanie tego typu
zdarzen.

Ofiary przemocy seksualnej i zwigzanej z pfcig zazwyczaj
czujg wstyd i upokorzenie, poniewaz spoteczenstwo cze-
sto stygmatyzuje ten rodzaj przemocy. U osob zatrzyma-
nych/osadzonych wystepuje podobna niechec¢ do moéwienia
0 przemocy seksualnej lub do ujawniania informaciji na ten
temat, a sytuacje pogarsza brak dostepu do ustug wspar-
cia (np. do poradnictwa i mozliwosci leczenia traumy) oraz
szczegolne, ekstremalnie silne pietnowanie ofiar przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig w niektorych kulturach wie-
ziennych. Mezczyzni i chtopcy mogg odczuwac przemozny
wstyd z powodu powszechnie panujgcego btednego prze-
konania, ze powinni méc obronic sie przed takg przemoca.
Moga czu¢ sie upokorzeni ze wzgledu na to, ze sg postrze-
gani jako ,niemescy”.

Jest to jedna z najczestszych przyczyn wymienianych przez
pokrzywdzone kobiety pytane o to, dlaczego nie zgtosity
incydentu przemocy seksualnej. W zaktadach zamknigtych
obawa przed grozbami ze strony sprawcow i odwetem
w przypadku zgtoszenia przemocy seksualnej i zwigzanej
z ptcig rosnie tym bardziej. Strach przed odwetem moze
rowniez zniechecac personel i Swiadkow przemocy do jej
zgtaszania.
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W niektorych zaktadach zgtoszenie incydentu przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig moze powodowac negatyw-
ne skutki. Jezeli na przyktad ofiara wie, ze w konsekwen-
Cji zgtoszenia naduzy¢ zostanie umieszczona w areszcie
ochronnym i w efekcie straci niektore przywileje (np. udziat
w zajeciach), moze zdecydowac, ze nie bedzie zgtaszac
przemocy. Analogicznie moze sie zdarzyC, ze wskutek
zgtoszenia ofiara zostanie przeniesiona do innego osrodka
0 gorszych warunkach, np. dalej od rodziny i przyjaciot
przebywajgcych na wolnosci.

Szczegolne przeszkody w dokonywaniu zgtoszen przy-
padkow przemocy moga wynikac z relacji miedzy sprawcag
a ofiarg. Wtadze jednostki penitencjarnej moga na przyktad
nie uwierzy¢ w oskarzenia wysuwane przez ofiary przemo-
cy seksualnej i zwigzanej z ptcig, jesli sprawcami sg osoby
nalezgce do personelu placowki. Gdy przemoc seksual-
na i zwigzana z ptcig przybiera forme wymuszonego seksu
w zamian za korzysci i jest popetniana przez osobe z perso-
nelu lub przez inng osobe osadzong, ofiara moze wahac sie
przed zgtoszeniem tego faktu z obawy przed utratg ,przy-
wilejow” lub przed tym, ze zostanie uznana za wspotwinng
ewentualnych naruszen (np. jesli ofiara zyskuje specjalne
traktowanie lub dobra materialne od wtadz zaktadu karnego
w zamian za przystugi seksualne).
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W spoteczenstwie rozpowszechnione jest btedne przeko-
nanie, ze swoim zachowaniem ofiary same prowokujg prze-
moc seksualng, w tym zgwatcenie. Takie postawy wobec
przemocy seksualnej i zwigzanej z pfcig wywotujg u ofiar
poczucie winy lub przekonanie, ze to one same do pew-
nego stopnia przyczynity sie do spowodowania przemaocy,
ktora je spotkata. Wsrdd osdb, ktdre wezesniej doswiadczy-
ty przemocy w zwigzku, powszechne jest rowniez zjawisko
samoobwiniania sie. Niektore ofiary uwazajg zachowania
przemocowe za ,,co$ normalnego”. U niektorych zatrzyma-
nych/osadzonych moze dojs¢ do zinternalizowania takich
postaw, osoby takie moga wiec sgdzi¢, ze poniewaz sg
pozbawione wolnosci, muszg akceptowac przemoc jako
element odbywanej kary.

Zgodnie z miedzynarodowymi standardami wszystkie 0so-
by pozbawione wolnosci powinny otrzymac informacje
o tym, w jaki sposdb moga sktadac skargi. Powinny tez mie¢
mozliwos¢ sktadania skarg do réznych organdw (w tym np.
do organdw monitorujgcych) i korzystania z rozwigzan gwa-
rantujgcych sktadanie skarg w sposob bezpieczny i poufny.
W miejscach pozbawienia wolnosci nie zawsze istnieja
jednak ustalone procedury sktadania skarg. Osoby osa-
dzone/zatrzymane nie zawsze tez wiedzg, jak ztozy¢ skarge
lub nie sg w stanie tego zrobi¢ — na przyktad dlatego, ze nie
potrafig czytac, pisac lub méwi¢ w danym jezyku.

13
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Nawet jesli mechanizmy skfadania skarg istniejg, to jesli nie
sg one niezalezne ani skuteczne, bgdz jesli nie zapewniajg
poufnosci lub anonimowosci, ofiary i Swiadkowie przemocy
nie bedg im ufac, a zatem maleje prawdopodobienstwo, ze
zgtoszag przemoc seksualng i zwigzang z pfcig.

Gdy witadze placowki nie sg w stanie zapobiec przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig lub gdy nie podejmujg dzia-
tan przeciwko sprawcom, ofiary moga mieé¢ poczucie,
ze zglaszanie jest bezcelowe lub niebezpieczne. Jesli
sprawcami przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig sg osoby
z personelu, ofiary czesciej bedg mieC poczucie, ze system
dziata wadliwie i ze nie doczekaja sie skutecznej reakciji. Jesli
personel nie traktuje powaznie niektorych skarg dotyczacych
przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig (np. gdy do takiej
przemocy dochodzi miedzy zatrzymanymi/osadzonymi ko-
bietami), ofiary najprawdopodobniej nie bedg dokonywac
zgtoszen. Pewng role moga rowniez odgrywac tutaj czynniki
takie jak pteC i wiek — badania wykazaty, ze mezczyznii mtode
ofiary przemocy seksualnej i zwigzanej z pfcig rzadziej rozu-
miejg procedury skiadania skarg i mniej im ufajg.

Jakie sa skutki przemocy seksualnej
i przemocy zwigzanej z ptcig?

Skutki przemocy seksualnej i zwigzanej z picia sg po-

wazne i dalekosiezne — zardwno dla oséb indywidualnych, jak
i instytucii, zwtaszcza przy braku odpowiedniego reagowania.

14
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Skutki fizyczne: obejmujg m.in. obrazenia ciata, za-
kazenia przenoszone drogag ptciowg oraz problemy
dotyczgce zdrowia reprodukcyjnego.

Problemy emocjonalne i psychiczne: np. po-
czucie wstydu lub winy, depresja, lek, zespdt stre-
su pourazowego (PTSD), zaburzenia snu i koncen-
tracji, poczucie bezbronnosci i ataki paniki, ktére
moga prowadzi¢ do samookaleczen, a nawet prob

samobdjczych.

Konsekwencje spoteczno-ekonomiczne: np.
trudnosci w nawigzywaniu relacji oraz w znalezieniu/
utrzymaniu zatrudnienia. Napietnowanie ofiar moze
powodowac ich izolacje spoteczng i prowadzi¢ do
opuszczenia ich przez rodzine i przyjaciot.

Wzrost przemocy: \Wystepowanie przemocy seksu-
alnej i zwigzanej z ptcig podwaza poczucie bezpie-
czenstwa. Prowadzi do dalszej przemocy i wzmacnia
nierdwnosci miedzy ptciami, seksizm i dyskrymina-
cje. Funkcjonowanie instytuciji, w ktérej dochodzi do
przemocy, jest trudniejsze i drozsze.

Trudnosci w naborze pracownikéw i podwyz-

szona fluktuacja kadr: Jesli problem przemocy
seksualnej i zwigzanej z picig utrzymuje sie, wptywa
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Podstawowe pojecia

16

to negatywnie na morale, bezpieczenstwo i stabil-
nos¢ kadry. Zaktad zyskuje wtedy opinie miegjsca,
w ktorym dochodzi do przemocy i naduzyc, i moze
mieC problemy z zatrudnieniem i utrzymaniem per-
sonelu, zwtaszcza kobiecego.

Koszty ekonomiczne: Skutki ekonomiczne mogg
polegac na znacznym wzroscie kosztoéw dotyczacych
zapewnienia bezpieczenstwa i programow prowa-
dzonych w placowkach (np. programoéw zapobiega-
nia rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych, w tym
gruzlicy i chordb wenerycznych). Przemoc seksualna
i zwigzana z pfcig, do ktdrej dochodzi w miejscach
pozbawienia wolnosci, ostabia skutecznos¢ progra-
mow resocjalizacyjnych i reintegracyjnych, pocigga-
jac za sobg dtugoterminowe koszty dla publiczne;
ochrony zdrowia i systemow opieki spotecznej oraz
dla przysztych pracodawcow.



Podstawowe pojecia

Notatki:
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2. Rozpoznawanie podatnosci na

zagrozenia

Kim sa potencjalne ofiary i sprawcy
przemocy seksualnej i przemocy zwigzanej
z ptcia w miejscach pozbawienia wolnosci?

Potencjalne ofiary

18

Doroste osoby zatrzy-
mane i osadzone (kobiety
i mezczyzni)

Osoby zatrzymane i osa-
dzone bedace lesbijkami,
gejami, osobami bisek-
sualnymi i transptciowymi
lub interptciowymi (LGBTI)
lub osoby w ten sposob
postrzegane

Nieletnie osoby za-
trzymane i osadzone
(dziewczeta i chtopcy)

Potencjalni sprawcy

Przedstawiciele organow
wiadzy zajmujgcych sie
zatrzymywaniem

i osadzaniem osob,

a takze przeszukiwaniami,
prowadzeniem sledztw,
dochodzen i przestuchan

Funkcjonariusze i kierowni-
ctwo zaktaddw karnych
oraz inne 0soby pracujgce
w miejscach pozbawienia
wolnosci, w tym wiezienny
personel medyczny

Osoby zatrzymane
i osadzone

Ustugodawcy, pracownicy
ochrony zdrowia, ad-
wokaci, osoby z zewnatrz
wykonujgce rézne prace
W migjscach pozbawienia
wOoINOSCi



Potencjalne ofiary Potencjalni sprawcy

¢ Cztonkowie zespotdw
monitorujgcych

¢ Osoby odwiedzajgce,
w tym cztonkowie rodzin
(rdwniez podczas widzen
intymnych), znajomi lub
inne osoby

Co zwieksza podatnosc¢ na przemoc
seksualna i przemoc zwigzana z ptcia?

Niektore grupy osdb ze wzgledu na swojg pte¢ kulturowg
oraz inne schematy dyskryminaciji obecne w spoteczenstwie
sg szczegolnie narazone na przemoc seksualng i zwigzang
z ptcia. Jesli dojdzie do zatrzymania i osadzenia takich osob,
zaspokojenie ich potrzeb oraz zapewnienie im bezpieczen-
stwa wymaga specjalnych srodkow.

Wiek: Mtode osoby zatrzymane/osadzone mogag
wymagac szczegolnej ochrony przed przemoca
seksualng i przemocg zwigzang z ptcig ze wzgle-
du na swoj wiek i poziom dojrzatosci. Ponadto
0soby osadzone bedace w starszym (podesztym)
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wieku mogg by¢ narazone na wiktymizacje ze
strony mtodszych wspotosadzonych.

Przynaleznos¢ do mniejszosci: Osoby zatrzy-
mane i osadzone nalezgce do réznych mniej-
szosci (np. ze wzgledu na pochodzenie etnicz-
ne, wyznanie lub status obcokrajowca) moga
by¢ narazone na przemoc seksualng i zwigzang
Z pfcig, poniewaz w zakfadach karnych lub w in-
nych miejscach pozbawienia wolnosci schematy
dyskryminaciji obecne w catym spoteczenstwie sg
czesto odtwarzane lub wzmacniane. W krajach,
w ktorych w przesztosci dochodzito do konfliktow
na tle etnicznym, osoby nalezgce do mniejszosci
etnicznych moga by¢ narazone na przemoc jako
forme kary i odwetu.

Niepetnosprawnosé: Jesli osadzonym majgcym
niepetnosprawnosc (fizyczng, umystowa, intelek-
tualng lub sensoryczng) zaktad karny lub osrodek
odosobnienia nie stworzy bezpiecznego otocze-
nia umozliwiajgcego im codzienne funkcjonowa-
nie ani nie zadba nalezycie o ich potrzeby, osoby
takie mogg by¢ narazone na ryzyko przemocy
seksualnej i zwigzanej z picig. Sprawcy czesto
wychodzg z zatozenia, ze 0soby z niepetnospraw-
noscig intelektualng lub problemami zdrowia psy-
chicznego nie bedg traktowane powaznie, jesli
zgtosza przemoc.



Osoby trudniace sie prostytucja: Grupa ta
jest szczegdlnie narazona na przemoc seksualng
i zwigzang z pfcig podczas zatrzymania, zwiasz-
cza przez policje. Poziom narazenia wzrasta tez
w krajach, w ktorych prostytucja jest uznawana
za przestepstwo. Osoby trudnigce sie prostytucjg
czesto majg wczesniejsze doswiadczenia prze-
mocy. Oprocz psychicznych i fizycznych skutkdw
wczesniejszych naduzy¢ powodem utrudniajg-
cym zgtaszanie przemocy seksualnej i zwigzane;
z picig bedzie w tym przypadku spoteczna mar-
ginalizacja tych osob.

Osoby o wysokim statusie spotecznym: Oso-
by zatrzymane/osadzone nalezgce do niektdrych
kategorii, np. osoby publiczne, celebryci lub
cztonkowie ich rodzin, moga by¢ celem atakow
ze wzgledu na swoj status spoteczny.

Osoby, ktore doswiadczyly przemocy
w przesztosci: Osoby te sg bardziej narazone na
kolejng wiktymizacje przez innych zatrzymanych/
osadzonych lub personel. Osoby, ktore w prze-
sztosci padty ofiarg przemocy seksualnej i zwig-
zanej z picig, zazwyczaj rozwijajg swoje wiasne
strategie przetrwania, co moze réowniez zwiekszy¢
ich podatnos¢ na zagrozenia w miejscach pozba-
wienia wolnosci.
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Inne czynniki osobiste: Nalezy uwzglednic takie
czynniki jak uzaleznienia, niesamodzielnosc¢, po-
wigzania rodzinne lub spoteczne, status spotecz-
no-ekonomiczny, charakter popetnionego czynu
zabronionego, przynaleznos¢ do gangu czy dotych-
czasowa historia pobytow w zaktadach karnych.

Czynniki zwiekszajgce podatnos¢ na zagrozenia majg
charakter dynamiczny. Oznacza to, ze podatnos¢ na
zagrozenia moze zmieniac sie w czasie lub w zaleznosci
od konkretnych okolicznosci lub lokalizaciji (np. w sytuacii,
kiedy osoba osadzona staje sie bardziej odizolowana
Z powodu przeniesienia do nowego zaktadu lub gdy nikt
jej juz nie odwiedza). Ponadto czynniki zwiekszajace po-
datnos¢ na zagrozenia przenikaja sie wzajemnie, co
oznacza, ze ich potgczenie w przypadku danej osoby
zwigksza ryzyko narazenia na przemoc seksualng i zwig-
zang z pfcig (przyktadem moze by¢ mtody mezczyzna lub
kobieta z mniejszosci etnicznej).

Osoby zatrzymane i osadzone, ktére sg podejrzane,
oskarzone lub skazane za okreslone rodzaje przestepstw
(np. za przestepstwa zwigzane z przemocg seksualng)
mogg by¢ w miejscach pozbawienia wolnosci bardzie;
narazone na wykorzystywanie seksualne.
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Jaki jest zwigzek miedzy picia a podatnoscia
na zagrozenia?

Oproécz opisanych powyzej czynnikow osobistych, ktore
moga dotyczy¢ kazdej osoby zatrzymanej/osadzonej, czyn-
nikiem zwiekszajgcym podatnos¢ na przemoc seksualng
i przemoc zwigzang z pfcig jest rowniez ptec.

Kobiety

Ogolnie rzecz biorgc, kobiety stanowig grupe wysokiego
ryzyka pod wzgledem narazenia na przemoc seksualng
I zwigzang z pfcig, i nie inaczej jest w miejscach pozba-
wienia wolnosci. Wynika to z faktu, ze tego typu przemoc
ma swoje korzenie w istniejgcych nierownosciach miedzy
ptciami, ktére to nieréwnosci w osrodkach odosobnienia
ulegaja spotegowaniu.

W ogdlnej populacji wieziennej kobiety stanowig mniejszos¢
| zazwyczaj umieszcza sie je w obiektach zaprojektowanych
z myslg 0 mezczyznach. Praca personelu i kierownictwa,
a takze organizacja programow edukacyjnych, rekreacyij-
nych i zawodowych nie zawsze jest dostosowana do spe-
cyfiki kobiet i do ich potrzeb. Ze wzgledu na ograniczong
liczbe osrodkdéw przeznaczonych dla kobiet, osadzone
czesto trafiajg do placoéwek o wyzszym stopniu bezpie-
czenstwa, niz jest to konieczne, co moze ogranicza¢ im
mozliwos¢ odwiedzin ze strony bliskich. Dyskryminacja ze
wzgledu na pte¢ w miejscach pozbawienia wolnosci moze
zarowno prowadzi¢ do przemocy seksualnej i zwigzanej
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Z ptcig, jak tez potegowac szkodliwy wptyw tej przemocy
na kobiety. W zwigzku z tym wazne jest, aby rozpoznawac i
uwzglednia¢ szczegodlne doswiadczenia kobiet, ktore prze-
bywajg w osrodkach odosobnienia.

W kilku badaniach prowadzonych w skali poszczegol-
nych krajow wykazano, ze okoto potowa osadzonych
kobiet doswiadczyta jakiejs formy fizycznego, seksualne-
go lub emocjonalnego znecania sie zanim jeszcze trafity
do zaktadu karnego.

Istnieje silny zwigzek miedzy przemocg wobec kobiet a ich
obecnoscig w zaktadzie karnym. Wiele kobiet przebywajg-
cych w miejscach pozbawienia wolnosci padto w przeszto-
sci ofiarg przemocy ze wzgledu na pte¢ lub doznato innych
form wiktymizaciji, np. znecano sie nad nimi w dziecinstwie,
doznawaty przemocy domowej, byty ofiarami handlu ludzmi
lub réznych form wykorzystywania seksualnego. To naraza
je na zwiekszone ryzyko dalszej przemocy i naduzy¢ pod-
czas przebywania w osrodku zamknietym.

Mezczyzni
Dostepne dane z badan — aczkolwiek ograniczone — wska-
zujg, ze przemoc seksualna i zwigzana z picig skierowana

wobec mezczyzn i chtopcow jest w miejscach pozbawienia
wolnosci zjawiskiem powszechnym. W zaktadach karnych
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i aresztach moze ona przybierac rozne formy, w tym takie jak
zgwalcenie, gwatt zbiorowy, niewolnictwo seksualne, zmu-
szanie do nagoscii przymuszanie do zachowarn seksualnych.

Ze wzgledu na to, ze placowki zamkniete sg zdominowane
przez mezczyzn, a podstawowag formg wyrazania meskosci
bywa przemoc, oczekuje sie od osadzonych mezczyzn, ze
dostosujg sie oni do otoczenia i bedg wykazywac agresyw-
ne zachowania. Jesli tak nie robig, sg narazeni na zwigkszo-
ne ryzyko przemocy. Do przemocy seksualnej i zwigzanej
z pfcig czesto dochodzi miedzy osobami zatrzymanymi/
osadzonymi, a mezczyzni mogg byc¢ ofiarami innych za-
trzymanych/osadzonych w ramach wymierzania kary, spra-
wowania kontroli, terroryzowania, grozenia lub ostabiania
danej jednostki lub catej grupy.

Osadzeni mezczyzni moga postrzegac przemoc seksualng
jako zagrozenie dla wtasnej meskosci, dlatego moga byc¢
szczegolnie niechetni do jej zgtaszania lub mogg mowic,
ze padli ofiarg ,znecania sie” lub ,tortur”, bez skupiania sie
na tych aspektach przemocy, ktére dotyczg seksualnosci
lub ptci.

Osoby LGBTI

Lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe lub inter-
ptciowe (LGBTI) (bgdz tez osoby, ktdre sg w ten sposdb po-
strzegane) czesto spotykajg sie w spoteczenstwie z nega-
tywnym nastawieniem, dyskryminacjg, nekaniem, a nawet
przemocag, poniewaz nie wypetniajg tradycyjnych oczekiwan
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dotyczacych ptci. W miejscach pozbawienia wolnosci dys-
kryminacja i stygmatyzacja tych osob jest podobna (lub
wieksza) i mogg by¢ one szczegdlnie narazone na ataki
ze strony innych osadzonych, a takze personelu, co moze
na przykfad przybierac forme upokarzajgcych i inwazyjnych
kontroli osobistych.

Systemy wymiaru sprawiedliwosci w sprawach karnych,
a w szczegolnosci miejsca pozbawienia wolnosci, majg
tendencje do pomijania lub nieuwzgledniania szczegdinych
potrzeb osob LGBTI. Na przyktad osoby transptciowe i in-
terptciowe moga znalez¢ sie w trudnej sytuacii, jesli wtadze
placowki nie wezmag pod uwage ich potrzeb przy podejmo-
waniu decyzji o przydziale celi.

W wielu systemach penitencjarnych rozpowszechniony
jest mit, ze to homoseksualni mezczyzni sg gtownymi
sprawcami naduzy¢ seksualnych i gwattow. W rzeczy-
wistosci, jezeli nie ma wprowadzonych skutecznych
mechanizmow zapobiegania i ochrony, homoseksualni
mezczyzni, podobnie jak inne osoby LGBTI, sg narazeni
na wysokie ryzyko wiktymizacji przez innych zatrzyma-
nych/osadzonych lub przez personel.
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Rozpoznawanie podatnosci na zagrozeni

Notes:
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3. Ograniczanie ryzyka

Ocene ryzyka i potrzeb zwigzanych z zagrozeniem prze-
mocg seksualng i przemoca zwigzang z ptcig nalezy prze-
prowadzac¢ na kazdym etapie postepowania w sprawach
karnych. Wyniki takiej oceny powinny by¢ wykorzystywane
m.in. przez policje, prokuratoréw, sady, kuratoréw sgdo-
wych oraz personel zaktadow karnych.

Os czasu:

Podczas

tymczasowego
W momencie aresztowania W momencie
i zatrzymania zwolnienia

ujecia
Ie przed ponownym
skazaniem

___q

W trakcie
W trakcie odbywania kary

zatrzymania pozbawienia
wolnosci

Przy ocenie ryzyka i potrzeb nalezy uwzglednia¢ wszystkie
czynniki, ktére moga stwarza¢ zagrozenie dla poszczegol-
nych osoéb. Maja one kluczowe znaczenie przy rozpozna-
waniu oznak podatnosci na przemoc lub oznak agresiji,
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Ograniczanie ryzyka

zapewnienia skutecznego leczenia i rehabilitacji, planowania
programow resocjalizacji i zapewnienia bezpieczenstwa dla
wszystkich osob.

Nalezy przyjmowac szerokie rozumienie ryzyka
(tzn. ryzyko dla potencjalnych ofiar; ryzyko, ze ktos
moze dopuscic sie przemocy seksualnej i zwigza-
nej z picig; ryzyko dopuszczenia sie takiej prze-
mocy przez funkcjonariuszy stuzby wieziennej lub
przez inne osoby; ryzyko, ze ofiarg przemocy moze
pasc¢ funkcjonariusz wiezienny lub inna osoba) oraz
stosowac jasne kryteria w celu identyfikacji ryzyka.

Nalezy korzystac z réznorodnych zrodet, takich jak:
Przesztos¢ kryminalna danej osoby

Charakter czynu zabronionego

Historia udziatu w aktach przemocy miedzy
osadzonymi

Historia wiktymizaciji
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Ograniczanie ryzyka
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Problemy zdrowotne i wywiad medyczny
Historia uzaleznien
Pochodzenie spoteczno-ekonomiczne

Inne czynniki o charakterze osobistym, kto-
re moga zwiekszac¢ podatnosc na zagrozenia
(patrz: lista kontrolna dotyczgaca czynnikow
zwiekszajgcych podatnos¢ na zagrozenia).

Nie nalezy robi¢ zatozen w oparciu o stereotypy,
lecz oceniac ryzyko na podstawie obiektywnych
ustalen.

Nalezy pamietac o uwzglednieniu opinii osoby za-
trzymanej lub osadzonej na temat odczuwanego
przez nig samag poczucia zagrozenia.

Nalezy udostepnic¢ wyniki oceny ryzyka wszystkim
pracownikom placowki, ktorzy powinni mie¢ do
nich dostep. Informacije te nalezy takze przekazac
(w poufnej rozmowie) osobie osadzonej i umozli-
wicC jej wyrazenie opinii.

Nalezy dokonywac regularnych przegladow i ak-
tualizacji oceny ryzyka.



Ograniczanie ryzyka

Nalezy szkoli¢ personel w zakresie przeprowa-
dzania oceny ryzyka i potrzeb przy zastosowaniu
standardowych metod i wspolnych kryteriow.

Nalezy monitorowa¢ metody oceny ryzyka i oce-
niac ich skutecznosc.

Nalezy zadbac¢ o to, aby skfad zespotow doko-
nujgcych oceny ryzyka byt zrwnowazony pod
wzgledem pftci i w miare mozliwosci nalezy za-
pewni¢ w nich udziat ekspertow w dziedzinie
przemocy seksualnej i zwigzanej z pfcia.

Nalezy wprowadzi¢ natychmiastowe srodki ochrony
dla 0séb uznanych za zagrozone przemocag seksu-
alng i zwigzana z pfcig, aby ograniczy¢ ich narazenie
na dyskryminacje i stygmatyzacje oraz zapobiec po-
gorszeniu sie warunkow ich pobytu w placéwce za-
mknietej. Jedng z mozliwosci moze by¢ konsultacja
Z 0sobg zatrzymang/osadzong na temat sposobow
zapewnienia jej bezpieczenstwa — mozna tu poru-
szy¢ takie tematy jak pte¢ osob wspdtosadzonych
i personelu przeprowadzajgcego kontrole osobiste.

Nalezy podejmowac szczegdlne kroki w celu zmniejszenia
ryzyka wystapienia przemocy seksualnej i zwigzanej
z pitcia w sytuacjach, ktore wiaza sie ze zwiekszona
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Ograniczanie ryzyka

podatnoscia na zagrozenia — na przyktad podczas pierw-
szych kontaktéw z policjg, na etapie dochodzenia/sledztwa
oraz w kontekscie przebywania w miejscu pozbawienia wol-
nosci (gdzie moze wystepowac przeludnienie).

Aresztowanie i zatrzymanie

Okres pomiedzy zatrzymaniem a formalnym umieszcze-
niem w policyjnym osrodku zatrzyman to czas zwiek-
Szonego narazenia na przemoc seksualng i zwigzang
z picig. Osoby podejrzane czesciej przebywajg sam na sam
z przedstawicielami organéw dokonujgcych zatrzymania
i mogg znajdowac sie w miejscach, w ktérych nie ma
kamer monitoringu, urzadzen rejestrujgcych dzwigk ani
Swiadkow naduzyC.

W kazdym miejscu pozbawienia wolnosci nalezy stosowac
odpowiednie srodki bezpieczenstwa. Jednym z najwazniej-
szych srodkow jest zapewnienie osobie zatrzymanej infor-
macji na temat:

e przyczyny zatrzymania i ewentualnych zarzutow;

® miejsca przetrzymywania;

e praw 0soby zatrzymanej i sposobu ich ochrony. (Nalezy
zwrdci¢ uwage, ze chodzi rowniez o prawo do niebycia

poddanym przemocy oraz prawo do ztozenia skargi na
temat sposobu traktowania podczas zatrzymania.);
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Ograniczanie ryzyka

e prawa 0soby zatrzymanej do kontaktu z cztonkami ro-
dziny i do posiadania adwokata.

Zaleca sie rowniez, aby osoby nalezgce do okreslonych
grup, np. dzieci czy osoby z problemami zdrowia psychicz-
nego, byly przekierowywane z policyjnego osrodka zatrzy-
man do osrodka Swiadczgcego ustugi zdrowotne/socjalne.

Przestuchania

Na etapie dochodzenia/sledztwa osoby podejrzane moga
by¢ narazone na wysokie ryzyko doswiadczenia przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig, zwtaszcza podczas przestu-
chan majgcych na celu uzyskanie zeznan od podejrzanych
lub informaciji od swiadkdw.

Nalezy niezwtocznie rozpoznawac potrzeby oséb
szczegolnie narazonych na przemoc (w tym
potrzeby zwigzane z pfcig i wiekiem). Do osob
szczegOlnie narazonych nalezg m.in. kobiety
i dziewczeta, osoby matoletnie, osoby z niepet-
nosprawnoscig i osoby nalezgce do roznych
mniejszosci.
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Ograniczanie ryzyka
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Nalezy zadbac¢ o sformutowanie jasnych przepi-
sOw opisujgcych procedure doprowadzania 0so-
by zatrzymanej na przestuchanie.

Nalezy przekazac osobie zatrzymanej informacije
O jej prawach: prawie do korzystania z pomo-
cy prawnika, do poinformowania osoby trzecieg;
0 swoim zatrzymaniu, do dostepu do opieki me-
dycznej i do kontaktu z rodzina.

W odpowiednim czasie nalezy zapewnic¢ kontrole
sgdowg legalnosci zatrzymania i aresztu.

Nalezy dokonywac regularnego przegladu metod
przestuchan i praktyk, co obejmuje tez przeglad
praktyk stuzgcych zapobieganiu torturom i prze-
mocy seksualnej i zwigzanej z pfcia.

Nalezy prowadzi¢ petng dokumentacje wszyst-
kich przestuchan, w tym takze odnotowywac toz-
samos¢ wszystkich obecnych osdb.

Nalezy szkoli¢ wszystkich funkcjonariuszy biorg-
cych udziat w przestuchaniach pod katem pro-
wadzenia przestuchan w sposob uwzgledniajg-
cy aspekt ptci osob podejrzanych, w tym takze
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w kontekscie zapobiegania przemocy seksualne;
I zZwigzanej z pfcig.

Nalezy zadbac, aby pomieszczenia wykorzystywa-
ne do prowadzenia przestuchan byty wyposazone
w sprawnie dziatajgcy przycisk alarmowy, z ktérego
moze skorzystac zarowno osoba przestuchujaca,
jak i przestuchiwana, jesli poczuije sie zagrozona.

Nalezy zadbac, aby przestuchania nie odbywaty
sie w odizolowanych pomieszczeniach.

Kontrole osobiste

Kontrole osobiste wigzg sie z wysokim ryzykiem wystgpienia
przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcia. W Swietle prawa
miedzynarodowego kontrole takie mogg stanowi¢ przemoc
seksualng i zwigzang z pfcig lub tortury i inne formy ztego
traktowania, jesli sg prowadzone nadmiarowo i w sposob
powtarzalny (rutynowy), jesli wigza sie ze szczegolnie inwa-
zyjnym przeszukiwaniem lub jesli sg celowo ukierunkowane
na okreslone grupy osob zatrzymanych/osadzonych.

Termin ,kontrola osobista” moze dotyczy¢ trzech rdoznych
procedur:

1. kontrola osobista za pomocg dotyku przez ubranie
(obszukiwanie);
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2.
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kontrola osobista rozebranej osoby, co polega na
ogledzinach wszystkich czesci ciata osoby po zdjeciu
przez nig ubrania lub odstonieciu ciata, ale bez kontaktu
fizycznego;

przeszukanie jam ciata, nazywane rowniez kontrola in-
wazyjna lub intymna, ktdra polega na fizycznym badaniu
otworow ciata, takich jak pochwa czy odbyt.

Kontrole osobiste nalezy stosowac¢ wytacznie
w ostatecznosci. Funkcjonariusze stuzby wiezien-
nej powinni zawsze oceniac, czy kontrola osobi-
sta jest potrzebna (zasada koniecznosci) i powinni
stosowac najmniej inwazyjng metode pozwalajgcg
0siggngc cel kontroli (zasada proporcjonalnosci).
Nalezy rowniez stosowac alternatywne metody
kontroli (np. skanery ciata).

Nalezy prowadzi¢ petny rejestr przeprowadzo-
nych kontroli osobistych.

Nalezy wprowadzi¢ zasady dotyczgce zardwno
dopuszczalnego, jak i zabronionego zachowania
podczas kontroli osobistej. Zasady te powinny
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uwzgledniaC aspekt pfci i prawa cztowieka. Do-
datkowo caty personel powinien zostac przeszko-
lony w zakresie tych zasad.

Kontrole osobiste nalezy przeprowadzac¢ w spo-
s6b gwarantujgcy petne poszanowanie godnosci
i prywatnosci osoby kontrolowane;.

Kontrole osobiste powinny odbywac sie w po-
mieszczeniu zapewniajgcym prywatnosc,
w ktorym osoba poddawana kontroli nie jest wi-
doczna dla innych pracownikéw ani innych osob
zatrzymanych/osadzonych.

Przed rozpoczeciem kontroli osobistej 0so-
by zatrzymane/osadzone powinny mie¢ moz-
liwos¢ ujawnienia lub oddania personelowi
wszelkich ukrytych przemycanych/zakazanych
przedmiotow.

Od os6b zatrzymanych/osadzonych nie nalezy
wymagac catkowitego rozebrania sie. Kontrole
wigzgce sie ze zdejmowaniem ubrania powinny
by¢ prowadzone etapami (najpierw kontrola oso-
by po jej rozebraniu sie od pasa w gore, a dopiero
potem po jej rozebraniu sie od pasa w dof).

37



Ograniczanie ryzyka

Kontrole osobistg powinien prowadzi¢ przeszko-
lony personel tej samej ptci co osoba zatrzymana/
osadzona, szczegdlnie w przypadku kontroli ko-
biet i dziewczgt. W przypadku osob LGBTI osoba
zatrzymana/osadzona powinna mie¢ mozliwos¢
wyboru pfci pracownika dokonujgcego kontroli
osobistej.

Transportowanie i przewozenie

Osoby zatrzymane i osadzone sa regularnie przewozone
Z miejsc pozbawienia wolnosci do sadu, pomiedzy insty-
tucjami penitencjarnymi lub do placdéwek medycznych. W
czasie przewozenia zachodzi podwyzszone ryzyko dopusz-
czania sie przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig przez
personel, przez innych zatrzymanych/osadzonych lub przez
osoby, ktore zwykle nie majg kontaktu z osobami zatrzyma-
nymi/osadzonymi. Ryzyko to moze wzrastac¢, gdy transpor-
tem osob zatrzymanych/osadzonych zajmuja sie podmioty
niepanstwowe.

Aby zminimalizowac ryzyko, instytucje powinny wdrozy¢
klarowne zasady regulujgce warunki przewozenia osob.
W zasadach tych nalezy wyraznie zwracac¢ uwage na prob-
lematyke przemocy seksualnej i przemocy zwigzanej z picig
w sposob uwzgledniajgcy aspekt ptci.
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Podczas przewozenia nalezy stosowac zwykte
srodki bezpieczenstwa dotyczgce separacji 0séb
zatrzymanych/osadzonych i przydzielania odpo-
wiedniego personelu (dotyczy to oddzielania mez-
czyzn od kobiet, oséb nieletnich od dorostych).

Kobiety powinny by¢ nadzorowane wytacznie
przez inne kobiety (funkcjonariuszki).

Przewozenia 0sob transptciowych i interptciowych
nalezy dokonywac ze szczegodlng ostroznoscig
i wrazliwoscia.

Podstawg decyzji o przewozeniu konkretnych
0sOb zatrzymanych/osadzonych osobno lub ra-
zem powinny by¢ wnioski z indywidualnej oceny
ryzyka.

Osoby zatrzymane i osadzone muszg mie¢ moz-
liwos¢ komunikowania sie z rodzing i prawnikami
lub informowania innych osoéb trzecich o przewie-
zieniu w inne miejsce.
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W miare mozliwosci w pojazdach i obiektach
tranzytowych nalezy instalowac¢ kamery przemy-
stowe. Do zmniejszenia ryzyka naduzy¢ rowniez
moga przyczyni¢ sie urzadzenia sledzgce (GPS)
instalowane w pojazdach.

Przydzielanie do cel

Zamkniete zaktady penitencjarne w wielu krajach sg prze-
ludnione, co samo w sobie moze prowadzi¢ do nasilenia
stresu, problemdw ze zdrowiem psychicznym i do prze-
mocy (w tym do przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig).
Ponadto przepetnionymi i niedofinansowanymi zaktadami
trudniej jest zarzadzac, co utrudnia zapobieganie przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig i reagowanie na jej przypadki.
W przeludnionych zaktadach karnych trudniej jest zaspo-
kaja¢ podstawowe potrzeby oséb osadzonych czy zapew-
nic¢ realizacje programow i ustug pomagajgcych ograniczac
przemoc, takich jak programy resocjalizacyjne, edukacyjne
i szkoleniowe.

Kazda osoba osadzona powinna mie¢ wtasng
cele przeznaczong do nocnego snu.
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Jesli nie jest to mozliwe, nalezy zmniejszy¢ ryzyko
przemocy poprzez unikanie umieszczania w celi
tylko dwoch osob osadzonych.

W przypadku korzystania z sal wieloosobowych
nalezy zwrdci¢ szczegdolng uwage na dobor osa-
dzonych tak, aby mogli bezpiecznie przebywac ze
sobg w takich warunkach, a ponadto zapewnic
regularny monitoring.

Mezczyzni i kobiety, jak rowniez dorosli i nieletni,
powinni by¢ zawsze kwaterowani oddzielnie.

W przypadku osob transptciowych nalezy za-
wsze konsultowac¢ z nimi decyzje dotyczace
miejsca osadzenia/obiektow, w ktdrych zostang
umieszczone.

Nalezy zapewni¢ odpowiedni nadzor nad perso-
nelem w celu zapobiegania przemocy.

Nalezy zapewnic¢, aby toalety i miejsca przezna-
czone do mycia i ubierania sie nadzorowat tylko
personel tej samej pici.
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Segregacja

Segregacja, czyli odseparowywanie niektérych oséb za-
trzymanych/osadzonych to metoda czesto stosowana
w celu minimalizacji ryzyka przemocy seksualnej i zwigza-
nej z ptcig lub jako reakcja na przemoc po jej wystgpieniu.
Zdarza sig, ze osoby zatrzymane i osadzone, ktére uznaje
sie za zagrozone takim typem przemocy, sg odseparowy-
wane od innych dla ich wtasnego bezpieczenstwa, a cza-
sami na wfasng prosbe. Segregacja moze jednak stawiac
osoby zatrzymane lub osadzone w trudnej sytuacji i nara-
zac je na ryzyko naduzy¢ ze strony personelu, zwtaszcza
przy ograniczonym kontakcie ze Swiatem zewnetrznym, a
w szczegolnosci w przypadku przebywania w celi izola-
cyjnej. Zwiekszona izolacja moze mie¢ negatywne skutki
dla zdrowia psychicznego osob zatrzymanych/osadzonych,
a odseparowanie ich od ogotu populaciji zaktadu karnego
moze naraziC je na stygmatyzacje.

Nalezy rozwazy¢ inne niz segregacja sposoby
ochrony osob zatrzymanych/osadzonych szcze-
gdlnie narazonych na ryzyko przemocy. Nalezy
zadbac, aby alternatywne srodki ochrony nie pro-
wadzity do stygmatyzacji ani dyskryminaciji tych
0sob.
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Jesli zaktad zamierza odizolowac¢ dang osobe
w celach ochronnych, nalezy zawsze uzyskac
zgode osoby zatrzymanej/osadzonej na takie
odizolowanie.

Nalezy ograniczy¢ stosowanie segregacji ochron-
nej do wyjatkowych przypadkdw, stosowac jg
przez mozliwie najkrotszy czas, przy odpowied-
nich zabezpieczeniach proceduralnych i regular-
nej kontroli.

43



Ograniczanie ryzyka

Notatki:




4. Dodatkowe srodki

Oprocz dziatan majacych na celu bezposrednie zarzadza-
nie ryzykiem wystgpienia przemocy seksualnej i zwigzane;
Z pfcig, wladze panstwowe majg obowigzek zapobiegania
tego typu przemocy w miejscach pozbawienia wolnosci
i reagowania W przypadku jej wystgpienia. Opisane w ni-
niejszej publikacji dobre praktyki powinny by¢ stosowane
w codziennym funkcjonowaniu zaktaddw zamknietych.
Praktyki te wzajemnie sie wzmacniajg, tworzac Srodowi-
sko, w ktérym prawdopodobieristwo wystgpienia przemocy
seksualnej i zwigzanej z pfcig czy innych form przemocy
znacznie spada.

Bezpieczenstwo statyczne i dynamiczne

Bezpieczenstwo w miejscach pozbawienia wolnosci za-
zwyczaj obejmuje zarowno srodki statyczne, jak i praktyki
o charakterze dynamicznym.

Bezpieczenstwo statyczne dotyczy fizycznej
konstrukcji i infrastruktury budynkow, czyli
scian, krat, zamkow, bram itp. oraz wykorzysty-
wania technologii takich jak systemy alarmowe,
czujniki ruchu czy kamery przemystowe.

Bezpieczenstwo dynamiczne odnosi sie do po-
zytywnych i konstruktywnych interakcji miedzy
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personelem a osobami zatrzymanymi/osadzo-
nymi, co pozwala pracownikom rozwing¢ swiado-
mosc¢ sytuacyjng, dzieki czemu mogag przewidywad
problemy i zapobiegaé¢ im, zanim si¢ pojawia.
Dynamiczne podejscie do bezpieczenstwa jest
znacznie mniej uzaleznione od stosowania zaawan-
sowanego technologicznie sprzetu i moze by¢ wdro-
zone w kazdym osrodku pozbawienia wolnosci.

Potgczenie statycznych i dynamicznych srodkéw bezpie-
czenstwa moze przyczynic sie do zapobiegania przemocy
seksualnej i zwigzanej z pfcig i pomaoc reagowac na jej przy-
padki. Ponadto takie podejscie jest rowniez niezbednym
elementem zarzgdzania ryzykiem oraz zapobiegania prze-
mocy w ogolnosci. Takie potgczenie przyczynia sie rowniez
do dobrego samopoczucia 0soéb zatrzymanych/osadzo-
nych i poczucia, ze sg sprawiedliwie traktowane.

Nalezy dopilnowac, aby konstrukcja zaktadow za-
mknietych umozliwiata wszystkim osobom zatrzy-
manym i osadzonym (kobietom i mezczyznom)
poruszanie sie po obiekcie bez narazania sie na
niebezpieczenstwo.
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Nalezy dopilnowac, aby uktad obiektu zapewniat
oddzielenie 0soéb zatrzymanych i osadzonych roz-
nej ptci i w roznym wieku, zaréwno pod wzgledem
wizualnym, jak i dzwiekowym.

Nalezy utrzymywac pod szczegdlnym nadzorem tzw.
martwe punkty, w ktorych nie da sie wykry¢ przemo-
cy seksualnej i zwigzanej z ptcig (np. sale sypialne,
toalety i fazienki), przy jednoczesnym poszanowaniu
prywatnosci 0sob zatrzymanych/osadzonych.

Nalezy korzystac z systemow telewizji przemysto-
wej, aby zapobiegac¢ przemocy seksualnej i zwig-
zanej z picig lub powstrzymywac jg, a takze aby
zapewni¢ uzyskanie dowodow w przypadku jej wy-
stgpienia. Korzystanie z telewizji przemystowej nale-
zy odpowiednio uregulowac, aby zapewni¢ ochro-
ne prawa do prywatnosci, godnosci i poufnosci.

Systemy telewizji przemystowej sg skuteczne w zapo-
bieganiu przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig tylko
wtedy, gdy sg stosowane w potgczeniu z innymi Srodkami,
zwtaszcza z dynamicznymi metodami bezpieczenstwa.

Telewizji przemystowej nie nalezy wykorzystywac do re-
kompensowania niedoboréw personelu.
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Nalezy szkoli¢ personel w zakresie rozwijania
relacji z osobami zatrzymanymi i osadzony-
mi poprzez pozytywne interakcje i umiejetnosci
interpersonalne.

Nalezy zadbac, aby personel zachowat czuj-
nosc¢ i juz na wczesnym etapie stosowat pro-
aktywne podejscie do rozpoznawania zagrozen
bezpieczenstwa.

Profesjonalne relacje miedzy personelem a osa-
dzonymi sg podstawg deeskalacji potencjalnych
incydentéw przemocy i przywracania porzadku
w drodze dialogu i negocjacii.

Personel powinien w konstruktywny i pozytywny
sposob dbac o aktywizacje osdb osadzonych, co
rowniez przyczynia sie do ich przysztej ponownej
integracji ze spoteczenstwem.

Personel powinien mie¢ wiedze o pochodzeniu
roznych grup osadzonych w miejscu pozbawienia
wolnosci i o ich potrzebach.



Nalezy zapewni¢ specjalne szkolenia personelu w zakre-
sie koncepcji bezpieczenstwa dynamicznego.

Dynamiczne srodki bezpieczenstwa sg najskuteczniej-
sze, gdy sg stosowane w potgczeniu z kompleksowg,
biezacg oceng ryzyka i potrzeb.

Przekazywanie informacji o prawach,
zasadach i oczekiwaniach

W trakcie przyjmowania do zaktadu kazda osoba zatrzy-
mana/osadzona powinna otrzymac informacje o swoich
prawach, w tym o sposobie sktadania skarg w sytuacji,
gdyby uznata, ze jej prawa zostaty naruszone. Nalezy row-
niez informowac nowo przyjmowane osoby o sankcjach
dyscyplinarnych, ktére bedg stosowane w przypadku na-
ruszenia przepisow wieziennych, w tym dotyczgcych prze-
mocy seksualnej i zwigzanej z pficia.

Informacje o prawach, obowigzkach i procedurze sktadania
skarg nalezy przekazywac¢ w sposob zrozumiaty dla kaz-
dej osoby zatrzymanej/osadzonej. Moga to by¢ informacje
w formie pisemnej i ustnej, umieszczane w widocznym miej-
scu (np. wywieszanie oznaczen w widocznych miejscach
w przestrzeniach wspolnych), udostepniane w réznych jezy-
kach i z uwzglednieniem wszelkich niepetnosprawnosci (np.
w alfabecie Braille’a, w tatwych do odczytania formatach lub
w jezyku migowym).
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Wazne jest, aby kierownictwo osrodkow pozbawienia wol-
nosci zapewniato nowo przybytym osobom zatrzymanym/
osadzonym oraz personelowi materiaty edukacyjne doty-
czace konkretnie przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcia,
jej roznych form i skutkéw, a takze dziatan, jakie moze pod-
jaC osoba, ktora doznata przemocy lub czuje, ze jest nig
zagrozona.

Mechanizmy sktadania skarg, reagowanie
i dochodzenie

W miejscach pozbawienia wolnosci powinny istnie¢ zrozu-
miate procedury okreslajgce, w jaki sposdéb osoba zatrzy-
mana/osadzona moze ztozy¢ skarge dotyczgcg przemocy
seksualnej i zwigzanej z pfcig i jakie kroki nalezy podjg¢ po
ztozeniu skargi. W ramach reagowania na skarge nalezy
okresli¢ wyrazne ramy czasowe dochodzenia/sledztwa oraz
srodki zapewniajgce bezpieczenstwo i poufnos¢ dla ofiar
i Swiadkow.

Istnieje szereg czynnikow, ktore zniechecajg rozne osoby
do zgtaszania przypadkow przemocy seksualnej i zwigzanej
Z pfcig (zob. Dlaczego ofiary nie zgtaszajg przemocy seksu-
alnej i przemocy zwigzanej z pfcig?), lecz bariery te mozna
w wielu przypadkach pokonac dzieki jasno sformutowanym
reaktywnym i precyzyjnym mechanizmom zgtaszania, o kto-
rych powiadamiane sg wszystkie zainteresowane osoby.
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Powszechne bariery utrudniajace zgtaszanie
przypadkow przemocy seksualnej i zwigzanej

z ptfcia

Brak
niezaleznosci
lub skutecznosci
mechanizméw
sktadania skarg

Brak informaciji
na temat
mechanizmu (lub
brak zaufania do
niego)

Nalezy zadbag, aby istniaty pisemne zasady
okreslajgce szczegodtowo, w jaki sposdb
osoby pozbawione wolnosci moga sktadac
skargi, co obejmuje tez skargi dotyczace
przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcia.

Nalezy zapewni¢ dziatanie réznych kanatow
poufnego zgtaszania przypadkdw przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig (np. pisemnie,
za posrednictwem infolinii, osobiscie).

W momencie przyjmowania osob
osadzonych do zaktadu nalezy informowac
je o tych mechanizmach; nalezy tez zadbac,
aby informacje te zostaty rozpowszechnione
w catym zaktadzie zamknietym.

Nalezy zapewni¢ pracownikom, w tym
personelowi medycznemu, mechanizmy
zgtaszania przypadkéw przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig, gdy zauwaza
jej oznaki.
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Strach przed
odwetem
i represjami

Stygmatyzacja
oraz poczucie
wstydu lub
zazenowania
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Osoba zgtaszajaca problem musi mie¢
zagwarantowang poufnosc.

Nalezy zezwoli¢ na sktadanie anonimowych
skarg i zadbac, aby nie byly one cenzurowane.

Nalezy przyjmowac zgtoszenia od ofiar,

a takze od swiadkéw i oséb trzecich (np.
cztonkéw rodziny, prawnikdéw, organéw
monitorujacych lub przedstawicieli
organizacji spoteczenstwa obywatelskiego).

Nalezy zapewni¢ ofierze ochrone i nadzér juz
od momentu zgtoszenia przez nig naduzycia.

Nalezy zapewni¢ wszystkim osobom
mozliwos¢ bezpiecznego dokonywania
zgtoszen.

Natychmiast po ztozeniu skargi nalezy
dopilnowa¢, aby domniemani sprawcy
zostali zawieszeni w obowigzkach
stuzbowych na stanowiskach dajgcych im
wiadze i nie mieli kontaktu ze skarzacymi.

Nalezy zapewni¢ ofiarom mozliwosc¢
wysytania skarg do réznych adresatéw,
a takze zapewni¢ nadzér zarbwno
wewnetrzny, jak i zewnetrzny.

Nalezy umozliwi¢ ofiarom wybdr osoby,
ktdrej przekazuja swojg skarge tak, aby

byt to ktos, przy kim czuja sie najbardziej
komfortowo (np. osoba tej samej ptci sposréd
personelu, osoba o tym samym wyznaniu lub
pochodzeniu kulturowym, lekarz, prawnik).

Nalezy zapewni¢ ofiarom specjalistyczne
wsparcie i pomoc natychmiast po ztozeniu
skargi.



Dokonanie zgtoszenia powinno wigzac sie z natychmia-
stowym uruchomieniem specjalistycznego wsparcia i
pomocy dla ofiar przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig
(w tym opieki zdrowotnej i psychiatrycznej, doradztwa,
pomocy prawnej, srodkéw bezpieczenstwa). Cennym
zasobem dla kierownictwa zaktadow karnych moze byc¢
wspotpraca z organizacjami spoteczeristwa obywatel-
skiego, ktdre zajmujg sie problemem przemocy seksu-
alnej i zwigzanej z pfcig, dzieki czemu mozna zapewnic
ofiarom opieke na odpowiednim poziomie.

Medyczne badania profilaktyczne i ustugi
zdrowotne

W momencie przyjmowania do jednostki penitencjarnej wy-
kwalifikowany pracownik ochrony zdrowia powinien prze-
prowadzi¢ kompleksowe badanie lekarskie, w tym bada-
nie pod katem doznanej przemocy seksualnej i zwigzanej
z ptcig. Nalezy pamietac, ze osoby zatrzymane i osadzo-
ne zachowujg swoje prawa w zakresie opieki zdrowotne;.
W zwigzku z tym muszg one wyrazi¢ swiadomag zgode
przed wykonaniem jakichkolwiek badan medycznych. Ze
wzgledu na szczegdlne wzgledy bezpieczenstwa zwigzane
z historig zdrowia reprodukcyjnego, zatrzymane/osadzo-
ne kobiety muszg mie¢ prawo do odmowy poddania sie
badaniom ginekologicznym i nie moga by¢ zmuszane do
ujawniania informaciji. Kobiety muszg mie¢ rowniez zapew-
niong mozliwosc¢ bycia zbadang przez lekarza ptci zenskie;.
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Przy przeprowadzaniu badan profilaktycznych wazne jest,
aby personel medyczny byt w stanie rozpozna¢ ewentual-
ne skutki ztego traktowania osoby zatrzymanej/osadzong;j
przed przyjeciem do placowki. W trakcie badan profilak-
tycznych kobiet nalezy probowac ustali¢, czy zatrzymana/
osadzona byta wykorzystywana seksualnie lub doswiadcza-
ta innych form przemocy przed przyjeciem jej do zaktadu.
Ze wzgledu na wrazliwosc¢ tej tematyki oraz ryzyko zwigzane
z gromadzeniem historii przypadkdw przemocy seksualnej
i zwigzanej z ptcig nalezy wdrozy¢ specjalne procedury pro-
wadzenia badan profilaktycznych, a personel powinien zo-
stac przeszkolony w zakresie zadawania pytan i wykrywania
oznak uprzednio doznanej przemocy seksualnej i zwigzanej
Z pfcig. Jest to wazny element oceny ryzyka.

Opieka medyczna swiadczona ofiarom przemocy seksual-
nej i zwigzanej z ptcig, w tym porady, dobrowolne badania
w kierunku zakazen przenoszonych droga ptciowg czy pro-
filaktyka poekspozycyjna, powinna by¢ taka sama dla osob
przebywajgcych w miejscach pozbawienia wolnosci jak dla
ogotu spoteczenstwa. Administracja wiezienna powinna
dazy¢ do zatrudniania specjalistow potrafigcych wykrywac
przypadki przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig i radzic¢
sobie z nimi. Jesli nie jest to mozliwe, caty personel medycz-
ny powinien przynajmniej zosta¢ przeszkolony w zakresie
identyfikacji przemocy seksualnej i zwigzanej z pfcig i rea-
gowania na takie przypadki.
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Programy i zajecia dla os6b osadzonych

Zajecia edukacyjne, zawodowe i rekreacyjne odgrywaja
wazng role w resocjalizacji i reintegraciji oséb przebywajg-
cych w zaktadach karnych. Zajecia moga przyczynia¢ sie
do tagodzenia nudy i stresu oraz wprowadzac¢ w zaktadzie
zamknietym poczucie normalnosci, zwtaszcza jesli sg ofe-
rowane przez organizacje zewnetrzne.

Starannie zaprojektowane programy i zajecia mogag rowniez
tagodzi¢ pewne czynniki, ktére przyczyniajg sie do ryzyka
przemocy i naduzy¢, mogg tez by¢ skutecznym Srodkiem
zapobiegania przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig. Pro-
gramy moga dotyczy¢ nastepujgcych obszardw:

e Zajecia, ktore tworza bezpieczne przestrzenie dla
kontaktow miedzy osobami osadzonymi na zasadzie
wzajemnego szacunku. Kierownictwo zakfadow pe-
nitencjarnych musi jednak zwracac¢ uwage na potencijal-
ne ryzyko wystgpienia przemocy seksualnej i zwigzanej
z pfcig podczas tych dziatan, zwtaszcza jesli uczestniczg
w nich razem mezczyzni i kobiety.

e Programy skierowane do osadzonych znajdujacych
sie w trudnej sytuaciji (np. doradztwo i wsparcie) bgdz
programy dotyczace uzaleznienia (np. od narkotykdw
lub alkoholu) lub doswiadczen przemocy ze wzgledu na
pte¢ przed znalezieniem sie w osrodku odosobnienia,
a takze kompleksowe programy wsparcia dla osadzo-
nych majgcych potrzeby w zakresie zdrowia psychiczne-
go. Dobrg praktyka jest projektowanie takich programow
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w oparciu o wyprobowane i sprawdzone koncepcje juz
stosowane w spoteczenstwie. Dzieki temu mogg two-
rzy¢ sie powigzania miedzy administracja wiezienng,
organami scigania i organizacjami spofeczenstwa oby-
watelskiego, ktore zajmujg sie problematykg przemocy
seksualnej i zwigzanej z ptcig.

e Programy skierowane do potencjalnych sprawcow.
Moga to by¢ szkolenia, ktorych celem jest zapewnienie
osobom osadzonym alternatyw dla zachowan agresyw-
nych, zmniejszenie agresji, podwazanie stereotypdw
pfciowych i promowanie pozytywnej, a nie negatywnej
wizji meskosci.

Rekrutacja personelu, szkolenia i nadzor

Staranny dobdr i wiasciwe przeszkolenie funkcjonariuszy
organdw scigania i personelu placowek penitencjarnych na
wszystkich szczeblach to warunek konieczny dla stworze-
nia srodowiska, w ktorym nie bedzie sie popetniac, akcep-
towac ani tolerowac aktdw przemocy seksualneji zwigzanej
z ptcia. Nalezy przy tym zadbac nie tylko o wtasciwy dobdr
i przeszkolenie personelu, ale takze o zapewnienie nalezy-
tego nadzoru i wsparcia.

Minimalny program szkolen dla personelu powinien obejmo-
wac zagadnienia takie jak: prawa cztowieka, rownos¢ ptci,
niedyskryminacja, tolerancja, etyka, ocena ryzyka, strategie
zarzgdzania i komunikacji z uwzglednieniem aspektu ptci
oraz identyfikacja, zapobieganie i reagowanie na przemoc
seksualng i zwigzang z ptcig.
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W celu zwiekszenia liczby kobiet wsrdd personelu nalezy
stosowa¢ metody rekrutacji uwzgledniajgce aspekt ptci.
Aby zatrzymac pracownikow majgcych obowigzki opiekun-
cze oraz umozliwi¢ im rozwdoj kariery zawodowej, wazne
jest tworzenie miejsc pracy przyjaznych rodzinom. Miejsca
pracy muszg by¢ bezpieczne i wolne od molestowania.
W miejscach pozbawienia wolnosci nalezy réwniez wprowa-
dzi¢ jasne zasady i procedury dotyczgce bezpieczenstwa
personelu i zerowej tolerancji dla molestowania seksualne-
go W miejscu pracy.

W ramach procedur rekrutacyjnych nalezy rowniez dawac
szanse kandydatom ze zroznicowanych srodowisk, co za-
pewni obecnos¢ grup niedostatecznie reprezentowanych
wsrod ogdtu pracownikow lub przynajmniej zapewni obec-
nos¢ pracownikdw posiadajgcych doswiadczenie w pracy
Z okreslonymi grupami mniejszosciowymi.
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Zatacznik 1. Obowiazki panstw
w zakresie
przeciwdziatania
przemocy seksualnej
I zwigzanej z picia
wynikajace z prawa
miedzynarodowego

Zgodnie z prawem miedzynarodowym panstwa majg wia-
zgce zobowigzania, ktére odnoszg sie do zapobiegania
I przeciwdziatania przemocy seksualnej i zwigzanej z pficia.
Personel pracujgcy w miejscach pozbawienia wolnosci musi
nie tylko by¢ swiadomy tych obowigzkéw, ale takze powi-
nien przez caty czas zapewnia¢ poszanowanie praw 0sob
zatrzymanych/osadzonych. Istotne jest, aby praktycy pra-
cujgcy w systemach wymiaru sprawiedliwosci w sprawach
karnych nie tylko znali miedzynarodowe standardy praw
cztowieka, ale takze stosowali je w praktyce.

Panstwa zobowigzaty sie do ochrony i promowania rownych
praw i szans kobiet oraz prawa do wolnosci od dyskrymina-
cji ze wzgledu na pte¢. Zobowigzania te mozna znalez¢ na
przyktad w decyzjach Rady Ministerialnej OBWE, Konwencji
w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet
(CEDAW), Miedzynarodowym pakcie praw obywatelskich
i politycznych (MPPOQOIP) oraz Europejskiej konwencji praw
cztowieka (ECHR).
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https://www.osce.org/odihr/human-dimension-commitments-thematic
https://www.osce.org/odihr/human-dimension-commitments-thematic
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-elimination-all-forms-discrimination-against-women
https://www.coe.int/en/web/human-rights-convention
https://www.coe.int/en/web/human-rights-convention

Panstwa majg rowniez szczegdlne obowigzki w zakresie
zapobiegania, badania i karania wszelkich form przemocy
ze wzgledu na pte¢, w tym przemocy seksualnej i zwigza-
nej z ptcia, ktdrej dopuszczajg sie podmioty panstwowe
i osoby prywatne — zarbwno w catym spoteczenstwie, jak
i w miejscach pozbawienia wolnosci. Zobowigzania panstw
w zakresie zwalczania przemocy ze wzgledu na pte¢ we
wszystkich jej formach opisujg decyzje Rady Ministerialnej
OBWE, zalecenia ogdlne nr 33 i nr 35 Komitetu CEDAW,
a takze Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalcza-
niu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej (konwen-
cja stambulska).

Roéwne prawa i szanse kobiet i mezczyzn oraz
rownos¢ pfci

Prawo do wolnosci od dyskryminacji

Prawo do niebycia ofiara przemocy ze wzgledu
na ptec¢

Panstwa powinny przestrzegac tych podstawowych
zasad w swoich dziataniach na rzecz zapobiegania
i eliminowania przemocy ze wzgledu na pte¢ oraz
ochrony wszystkich ofiar, zarowno w migejscach poz-
bawienia wolnosci, jak i w catym spoteczenstwie:
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https://www.osce.org/odihr/human-dimension-commitments-thematic
https://www.osce.org/odihr/human-dimension-commitments-thematic
https://digitallibrary.un.org/record/807253?ln=en&v=pdf
https://www.ohchr.org/en/documents/general-comments-and-recommendations/general-recommendation-no-35-2017-gender-based
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention

Stosowac podejscie skoncentrowane na prawach
cztowieka i uwzgledniajgce perspektywe pici
w uznaniu faktu, ze nierownosc¢ ptci jest zarow-
no przyczyng, jak i konsekwencjg przemocy ze
wzgledu na ptec;

Potozy¢ kres bezkarnosci poprzez pociggniecie
sprawcow do odpowiedzialnosci i przyjecie zasa-
dy zerowej tolerancji dla wszelkich form przemocy
ze wzgledu na ptec;

Uwzglednia¢ doswiadczenia ofiar przemocy ze
wzgledu na ptec¢ przy tworzeniu wzorcow inter-
wencji w ramach wymiaru sprawiedliwosci;

Przy opracowywaniu kompleksowych i skoordy-
nowanych rozwigzan angazowac wiele podmiotow
dziatajgcych na rzecz wspdlnego celu, jakim jest
wyeliminowanie przemocy ze wzgledu na ptec;

Priorytetowo traktowac prawa cztowieka, po-
trzeby ofiar i ich bezpieczenstwo (tzw. podejscie
skoncentrowane na ofierze/osobie ocalatej).

W przypadku osob pozbawionych wolnosci niektore ich
prawa i wolnosci sg ograniczone. Osoby zatrzymane i osa-
dzone zachowujg jednak nalezne im podstawowe prawa
cztowieka. Najwazniejsze prawa cztowieka w kontekscie
przemocy seksualnej i zwigzanej z ptcig — takie jak prawo
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do bezpieczenstwa osobistego oraz niepodlegania torturom
i innemu ztemu traktowaniu — majg zastosowanie w réwnym
stopniu do 0sdb przebywajgcych w migjscach pozbawienia
wolnosci, jak i do ogdtu spoteczenstwa. Oprocz zobowigzan
OBWE, prawa te sg zapisane w Miedzynarodowym pakcie
praw obywatelskich i politycznych (MPPQIP), europejskiegj
Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wol-
nosci (ECHR) oraz Konwencji w sprawie zakazu stosowania
tortur (CAT).

Prawo do bezpieczenstwa osobistego

Prawo do niepodlegania torturom ani innemu
okrutnemu, nieludzkiemu lub ponizajacemu
traktowaniu lub karaniu

Prawo do réwnej ochrony na mocy prawa

Prawo do zdrowia

Panstwa sg zobowigzane do zapobiegania ak-
tom tortur, a takze aktom innego okrutnego, nie-
ludzkiego lub ponizajgcego traktowania lub ka-
rania, w tym takze w sytuacjach, gdy takie akty
sg popetniane przez funkcjonariusza publicznego
lub osobe dziatajgcg w charakterze urzedowym,
za ich namowag lub za ich zgoda. Tortury i inne
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https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/international-covenant-civil-and-political-rights
https://www.coe.int/en/web/human-rights-convention
https://www.coe.int/en/web/human-rights-convention
https://www.coe.int/en/web/human-rights-convention
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-or-degrading
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-against-torture-and-other-cruel-inhuman-or-degrading

zte traktowanie sg bezwzglednie zabronione,
a godnosc¢ ludzka musi by¢ szanowana, rowniez
w miejscach pozbawienia wolnosci.

W migjscach pozbawienia wolnosci przemoc sek-
sualna i zwigzana z pfcig moze by¢ rownoznacz-
na z torturami, gdy jest stosowana wobec 0séb
zatrzymanych lub osadzonych. Kobiety i osoby,
ktore nie odpowiadajg rolom przypisanym do pfci
(lub sg w ten sposob postrzegane), sg narazone na
zwiekszone ryzyko tortur i innego ztego traktowania
w formie przemocy seksualnej podczas przestuchan
I w Okresie tymczasowego aresztowania.

W oparciu 0 zobowigzania panstw w zakresie praw czto-
wieka opracowano miedzynarodowe standardy, ktére za-
wierajg konkretne wytyczne i praktyczne zalecenia doty-
czgce traktowania osoéb zatrzymanych/osadzonych, ktore
panstwa powinny wdrozy¢. Trzema waznymi zrodtami tych
wytycznych sa:

* Wzorcowe reguty minimalne ONZ dotyczace poste-
powania z wiezniami (Reguty Nelsona Mandeli),

* Reguty ONZ dotyczgce postepowania z kobietami

pozbawionymi wolnosci i Srodkdow nieizolacyjnych dla
przestepcow ptci zenskiej (Reguty z Bangkoku),
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https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf
https://www.unodc.org/documents/justice-and-prison-reform/Nelson_Mandela_Rules-E-ebook.pdf
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-treatment-women-prisoners-and-non-custodial
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-treatment-women-prisoners-and-non-custodial
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-treatment-women-prisoners-and-non-custodial

Zasady z Yogyakarty dotyczgce stosowania miedzy-
narodowego prawa praw cztowieka w odniesieniu do

orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej.

Ochrona osob zatrzymanych/osadzonych przed
torturami i innymi formami okrutnego, nieludzkiego
lub ponizajgcego traktowania lub karania, w tym
w zakresie opieki zdrowotnej w zaktadach karnych
i w zakresie srodkow dyscyplinarnych (Sciste ograni-
czenia co do stosowania cel izolacyjnych).

Szybkie, bezstronne i skuteczne dochodzenie
w sprawie wszelkich zarzutow dotyczgcych tortur i
innego ztego traktowania, a takze powaznych obra-
zen lub Smierci w miejscach pozbawienia wolnosci.

Reagowanie na szczegolne potrzeby grup znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji nie jest uwazane za
dyskryminacje.

Petne wdrozenie szczegdlnych standardéw w celu
ochrony praw cztowieka kobiet przebywajgcych
w osrodkach zamknietych.

Przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet i prakty-
kom dyskryminacyjnym w miejscach pozbawienia
wolnosci.
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https://yogyakartaprinciples.org/
https://yogyakartaprinciples.org/
https://yogyakartaprinciples.org/
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Uwzglednianie aspektu ptci w zasadach kierowa-
nia zaktadem karnym w catym cyklu pozbawienia
wolnosci.

Zasady dotyczgce przestrzegania praw cztowieka
w odniesieniu do osob LGBTI.

Zwracanie uwagi na to, aby zatrzymanie/osadzenie
nie prowadzito do dalszej marginalizacji ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa ani
nie narazato tych oséb na ryzyko ztego traktowania,
przemocy, naduzy¢ fizycznych, psychicznych lub
seksualnych.



Zatacznik 2. Dodatkowe zasoby

dotyczace zapobiegania
I przeciwdziatania
przemocy seksualnej

I przemocy zwiagzanej

z ptcia

Publikacje ODIHR OBWE:

Przemoc seksualna i przemoc zwigzana z ptcig
w miejscach pozbawienia wolnosci — zapobieganie
i reagowanie. Standardy, rozwigzania, przyktady z re-
gionu OBWE

Wytyczne dotyczace stosowania Regut Nelsona
Mandeli: Wdrazanie zmienionych wzorcowych re-
gut minimalnych ONZ dotyczgcych postepowania
Z wiezniami

Standardy dotyczace traktowania os6b osadzonych:

Zbior zasad ONZ majgcych na celu ochrone wszyst-
kich osob poddanych jakiejkolwiek formie areszto-
wania badz uwiezienia

Rezolucja Zgromadzenia Ogolnego ONZ 70/175

(2015) — Wzorcowe reguty minimalne ONZ dotyczgce
postepowania z wiezniami (Reguty Nelsona Mandeli)
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https://www.osce.org/odihr/427448
https://www.osce.org/odihr/427448
https://www.osce.org/odihr/427448
https://www.osce.org/odihr/427448
https://www.osce.org/odihr/389912
https://www.osce.org/odihr/389912
https://www.osce.org/odihr/389912
https://www.osce.org/odihr/389912
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention#:~:text=No%20person%20under%20any%20form,or%20degrading%20treatment%20or%20punishment
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention#:~:text=No%20person%20under%20any%20form,or%20degrading%20treatment%20or%20punishment
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/body-principles-protection-all-persons-under-any-form-detention#:~:text=No%20person%20under%20any%20form,or%20degrading%20treatment%20or%20punishment
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ProfessionalInterest/NelsonMandelaRules.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ProfessionalInterest/NelsonMandelaRules.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/ProfessionalInterest/NelsonMandelaRules.pdf
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Reguty ONZ dotyczgce postepowania z kobietami
pozbawionymi wolnosci i srodkow nieizolacyjnych dla
przestepcow pici zenskiej (Reguty z Bangkoku)

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/
instruments/united-nations-rules-treatment-women-
prisoners-and-non-custodial

Zasady stosowania miedzynarodowego prawa praw
cztowieka w stosunku do orientacji seksualnej oraz
tozsamosci ptciowej (Zasady z Yogyakarty)

https://yogyakartaprinciples.org/


https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-treatment-women-prisoners-and-non-custodial
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-treatment-women-prisoners-and-non-custodial
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-rules-treatment-women-prisoners-and-non-custodial
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https://yogyakartaprinciples.org/
https://yogyakartaprinciples.org/
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https://yogyakartaprinciples.org/

Notatki:
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Notatki:
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Skroty i skrotowce

CAT

CCTV

CEDAW

ECHR

GBV

ICCPR

LGBTI

ODIHR

OSCE

SGBV

Konwencja w sprawie zakazu stosowania
tortur oraz innego okrutnego, nieludzkiego lub
ponizajgcego traktowania albo karania

Telewizja przemystowa

Konwencja w sprawie likwidacji wszelkich form
dyskryminaciji kobiet

Konwencja o ochronie praw cztiowieka

i podstawowych wolnosci

Przemoc ze wzgledu na pteC (gender-based
violence)

Miedzynarodowy pakt praw obywatelskich

i politycznych

lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe
lub osoby interptciowe

Biuro Instytucji Demokratycznych i Praw
Cztowieka OBWE

Organizacja Bezpieczenstwa i Wspdtpracy
w Europie

Przemoc seksualna i zwigzana z ptcig (sexual
and gender-based violence)






